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RINGKASAN

OKTARIA. Aplikasi Sistem Tanam Hidroponik Terhadap Hasil Tanaman
Selada Hijau dan Selada Merah (Lactuca sativa L ). (Dibimbing oleh NURBAITI
AMIR dan IKA PARIDAWATI ).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui juga menetukan pertumbuhan
dan hasil tanaman selada hijau dan selada merah yang ditanam secara hidroponik
pada sistem tanam yang terbaik. Dilaksanakan di Greenhouse Hidroponik
Fakultas Pertanian, Universitas Muhammadiyah Palembang, JI. Jendral Ahmad
Yani, 13 Ulu, Kec. Seberang Ulu Il, Kota Palembang, Sumatera Selatan.
Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) faktorial dengan 2
faktor perlakuan dan 4 kombinasi perlakuan dan diulang sebanyak 6 kali sehingga
petak lahan yang digunakan sebanyak 24 unit percobaan. Adapun perlakuan yang
dimaksud adalah sebagai berikut: Sistem Tanam Hidroponik (H), Hi=Deep Flow
Technique (DFT), H> = Nutrient Films Technique (NFT), dan Jenis Tanaman
Sayur yaitu (T), T1 = Selada Hijau, T,=Selada Merah. Peubah yang diamati dalam
penelitian ini adalah tinggi tanaman (cm), jumlah daun (helai), luas daun (cm?),
berat segar (g), berat layak konsumsi (g), dan berat akar (g). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kombinasi perlakuan sistem tanam Nutrient Film Technique
(NFT) + jenis tanaman selada hijau secara tabulasi memberikan hasil tertinggi
sebesar 179,80 g/tanaman atau setara dengan 3,60 ton/ha.



SUMMARY

OKTARIA. Application of Hydroponic Planting Systems to Green and
Red Lettuce (Lactuca sativa L.) Yields. (Supervised by NURBAITI AMIR and
IKA PARIDAWATI).

This research aims to determine the growth and yield of green and red
lettuce plants grown hydroponically using the best planting system. This research
was conducted at the Hydroponic Greenhouse of the Faculty of Agriculture,
Muhammadiyah University of Palembang, S. Jendral Ahmad Yani, Ulu 13,
Seberang Ulu Il District, Palembang City, South Sumatra. This research used a
factorial Completely Randomized Design (CRD) with 2 treatment factors and 4
treatment combinations and was replicated 6 times, resulting in 24 experimental
plots. The treatments were as follows: Hydroponic Planting System (H), H1 =
Deep Flow Technique (DFT), H2 = Nutrient Films Technique (NFT), and
Vegetable Plant Type (T), T1 = Green Lettuce, T2 = Red Lettuce. The variables
observed in this research were plant height (cm), number of leaves (strands), leaf
area (cm2), fresh weight (g), edible weight (g), and root weight (g). The results
showed that the combination of the Nutrient Film Technique (NFT) planting
system treatmeant + green lettuce plant types tabulated gave the highest yield of
179,80 g/plant or equivalent to 3,60 tons/ha.
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BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permintaan akan zat gizi di kalangan masyarakat Indonesia semakin
meningkat. Hal ini harus didukung oleh peningkatan produksi komoditas
hortikultura. Kebutuhan nutrisi tersebut bisa dipenuhi melalui asupan sayuran.
Contohnya, selada sebagai sayuran berpotensi gizi tinggi. (Salsabila et al, 2023).
Selada (Lactuca sativa L.) Selada merupakan salah satu jenis sayuran dengan
potensi ekonomi yang tinggi. Tanaman ini menyediakan berbagai zat gizi penting
dan vitamin, termasuk kalsium, fosfor, besi, vitamin A, B, serta C. Komposisi
nutrisinya per 100 g berat segar meliputi: protein 1,2 g, lemak 0,2 g, karbohidrat
2,9 g, kalsium 22,0 mg, fosfor 25 mg, zat besi 0,5 mg, vitamin A 0,04 mg, vitamin
B 8,0 mg, vitamin C 8,0 mg, dan kadar air 94,8%. Selada merupakan salah satu
sayuran daun yang digemari oleh masyarakat. Selada biasanya dikonsumsi dalam
bentuk segar sebagai lalapan ( Novia et al, 2023).

Selada merupakan salah satu sayuran daun yang banyak dikonsumsi
sebagai bahan makanan siap saji, pelengkap menu restoran dan rumah tangga,
serta komoditas penting dalam sektor hortikultura perkotaan. Permintaan selada
meningkat sejalan dengan berkembangnya pola konsumsi sehat dan pertumbuhan
usaha kuliner modern. Data menunjukkan bahwa produksi nasional selada belum
sepenuhnya memenuhi permintaan domestik sehingga membuka peluang
pengembangan budidaya, termasuk melalui teknik hidroponik (Nisa et al, 2023).
Budidaya tanaman dengan sistem hidroponik tidak memerlukan lahan yang luas.
Selain itu, keuntungan dari penggunaan sistem hidroponik dapat menghasilkan
kuantitas dan kualitas produksi yang lebih tinggi dan bersih, penggunaan lahan
lebih efisien, penggunaan pupuk dan air lebih efisien, serta periode tanam yang
lebih singkat ( Arianto et al, 2020 ).

Di perkotaan, ketersediaan lahan adalah kendala utama bagi produksi

hortikultura. Model urban farming dan budidaya hidroponik menjadi solusi untuk



memproduksi sayuran segar dengan penggunaan lahan yang efisien, pemanfaatan
ruang vertikal, dan pengendalian lingkungan tumbuh yang lebih baik.

Teknik budidaya tanaman secara hidroponik memiliki beberapa sistem
populer yang sering diterapkan pada budidaya selada, antara lain Nutrient Film
Technique (NFT), Deep Flow Technique (DFT). Sistem NFT merupakan dimana
tanaman tumbuh pada aliran tipis yang menyerupai lapisan film (2-3 mm), larutan
nutrisi tersirkulasi dengan pompa air sehingga tanaman dapat memperoleh cukup
air, nutrisi dan oksigen. Sistem DFT merupakan salah satu sistem hidroponik yang
menggunakan air, tanaman dibudidayakan diatas saluran yang dialiri larutan
nutrisi setinggi 4-10 cm secara terus menerus yang tersirkulasi melewati daerah
perakaran menggunakan pompa air. Dapat diketahui bahwa penggunaan berbagai
sistem hidroponik terhadap pertumbuhan selada memberikan pengaruh nyata.
Hasil penelitan pada parameter tinggi tanaman dengan sistem NFT menunjukkan
hasil yang lebih baik dibandingkan sistem DFT. (Arianto et al, 2020).

Menurut Sutiyoso (2004) dalam Nabila et al (2023), kualitas air
merupakan faktor utama yang perlu dipertimbangkan dalam budidaya tanaman
secara hidroponik. Tanaman terdiri atas 80 — 90% air, sehingga ketersediaan air
yang berkualitas sangat penting untuk mendukung keberhasilan proses
budidayanya. Menurut Tiljuir (2023) Dari hasil pengamatan dilapangan
menunjukan pemberian dosis AB mix dengan dosis tertinggi yaitu 3,4 ml/1 liter
air menghasilkan selada yang lebih baik dari segi tinggi tanaman, jumlah daun,
panjang akar dan berat segar. Berdasarkan uraian diatas maka dari itu, perlu
dilakukan penelitian mengenai Aplikasi Sistem Tanam Hidroponik terhadap Hasil

Tanaman Selada Hijau dan Selada Merah ( Lactuca sativa L).

1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana pengaruh perbedaan sistem hidroponik terhadap pertumbuhan
tanaman selada hijau dan selada merah?
2. Sistem hidroponik manakah yang terbukti memberikan pertumbuhan dan

hasil terbaik bagi selada hijau dan selada merah?



3. Bagaimana pengaruh perlakuan kombinasi sistem tanam hidroponik dan
jenis tanaman pada pertumbuhan dan hasil tanaman selada hijau dan

selada merah?

1.3 Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menentukan pertumbuhan
dan hasil tanaman selada hijau dan selada merah yang di tanam secara hidroponik

pada sistem tanam yang terbaik.

1.4 Manfaat

Penelitian ini di harapkan dapat memberi wawasan dan pengetahuan
terkait sistem tanam hidroponik manakah yang memberikan hasil terbaik pada

tanaman selada hijau dan selada merah.
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