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RINGKASAN 

 SITI NURHEBA, Pertumbuhan Ikan Betok (Anabas testudineus) Selama 

Proses Domestikasi Dengan Diberi Pakan Yang Berbeda (dibimbing oleh 

KHUSNUL KHATIMAH dan MEIKA PUSPITA SARI). 

Penelitian ini bertujuan untuk Mendapatkan data ilmiah respon 

pertumbuhan ikan betok (Anabas testudineus) selama proses domestikasi. 

Mengetahui pengaruh perbedaan jenis pakan terhadap tingkat kelangsungan hidup 

ikan betok (Anabas testudineus) selama proses domestikasi. Mengetahui faktor 

kondisi ikan serta menentukan jenis pakan yang memberikan pertumbuhan terbaik 

pada ikan betok (Anabas testudineus) selama proses domestikasi. Penelitian ini 

dilakukan di Laboratorium Basah Fakultas Pertanian Universitas Muhammadiyah 

Palembang. Metode yang digunakan adalah Rancangan Acak Lengkap (RAL) 

dengan 3 perlakuan dan 5 ulangan. Perlakuan yang diterapkan meliputi: P1 (pakan 

cacing sutera), P2 (udang), dan P3 (keong). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pertumbuhan panjang tertinggi diperoleh pada perlakuan P3 sebesar 3,40 cm, 

diikuti P2 sebesar 1,90 cm, dan terendah pada P1 sebesar 1,50 cm. Pertumbuhan 

bobot terbaik juga terdapat pada P3 sebesar 1,8 g, sementara P2 sebesar 1,8 g, dan 

P1 sebesar 1,0 g. Tingkat kelangsungan hidup  ikan betok dengan pemberian  pakan  

yang berbeda dengan persentase 100%, pada tiap perlakuan artinya ikan hidup 

sampai akhir penelitian. Efisiensi pemanfaatan pakan terdapat pada P3 sebesar 

2,75%, diikuti P2 sebesar 2,82%, dan P1 sebesar 2,86%. Selama masa 

pemeliharaan, parameter kualitas air terukur dalam kisaran suhu 27–29°C, serta pH 

6-7. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perlakuan pakan yang berbeda 

memberikan pengaruh nyata terhadap pertumbuhan bobot dan efisiensi 

pemanfaatan pakan, namun tidak berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan 

panjang maupun kelangsungan hidup. 

 

 

 

 



 

SUMMARY 

SITI NURHEBA, Growth of the Betok Fish (Anabas testudineus) During 

the Domestication Process Given Different Feeds (supervised by KHUSNUL 

KHATIMAH and MEIKA PUSPITA SARI). 

This study aims to obtain scientific data on the growth response of the betok 

fish (Anabas testudineus) during the domestication process. To determine the effect 

of different feed types on the survival rate of the betok fish (Anabas testudineus) 

during the domestication process. To determine the condition factors of the fish and 

to determine the type of feed that provides the best growth for the betok fish 

(Anabas testudineus) during the domestication process. This study was conducted 

in the Wet Laboratory of the Faculty of Agriculture, Muhammadiyah University of 

Palembang. The method used was a Completely Randomized Design (CRD) with 

3 treatments and 5 replications. The treatments applied were: P1 (silkworm feed), 

P2 (shrimp), and P3 (snails). The results showed that the highest length growth was 

obtained in treatment P3 at 3.40 cm, followed by P2 at 1.90 cm, and the lowest in 

P1 at 1.50 cm. The best weight growth was also found in P3 at 1.8 g, while P2 was 

1.8 g, and P1 at 1.0 g. The survival rate of climbing perch with different feeding 

rates was 100%, meaning the fish survived until the end of the study. The highest 

feed utilization efficiency was found in P3 at 2.75%, followed by P2 at 2,82%, and 

P1 at 2,86%. During the maintenance period, water quality parameters were 

measured in the temperature range of 27–29°C, pH 6–7. The results of this study 

indicate that different feeding treatments had a significant effect on weight growth 

and feed utilization efficiency, but did not significantly affect length growth or 

survival. 
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BAB I PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Ikan betok (Anabas testudineus) merupakan salah satu jenis ikan air tawar 

yang memiliki potensi besar dalam industri perikanan. Ikan betok hidup di daerah 

tropik dan subtropik, hidup liar di perairan tawar seperti rawa dan sawah yang 

berhubungan dengan saluran air terbuka. Ikan betok merupakan ikan blackfish atau 

ikan yang hidup di perairan tergenang, keruh, dan sangat miskin oksigen (Gustiano 

et al., 2025). Secara umum, degradasi habitat merupakan ancaman bagi 

keanekaragaman ikan air tawar dan ketersediaan ikan lokal dialam  terutama 

terhadap ikan betok. Overfishing dan degradasi habitat menyebabkan kerusakan 

struktur komunitas dan penurunan  biomassa (Kaptai, 2023). Perubahan suhu, pH, 

salinitas, amonia, dan polutan memicu stres oksidatif, mengganggu metabolisme, 

imunitas, dan pertumbuhan ikan (Menon et al.,2023). Fluktuasi ekstrem dapat 

menggeser ikan dari kondisi yang masih bisa beradaptasi ke kondisi konservasi 

energi yang berujung kerusakan fisiologis dan kematian tinggi (Petitjean et al., 

2019).  

Salah satu upaya yang dilakukan adalah domestikasi sebagai langkah awal 

untuk mendukung keberlanjutan sumber daya ikan serta meningkatkan ketersediaan 

benih dan produksi secara terkontrol. Domestikasi dimulai dari penangkapan di 

alam dan pemindahan ke lingkungan baru, cara penanganan dan pemeliharaan 

dengan kepadatan berbeda, yang dapat memicu rangkaian perubahan fisiologis dan 

perilaku (Milla et al., 2020). Perubahan fisik–kimia menjadi faktor utama pemicu 

stres fisiologis yang dapat mengganggu pertumbuhan, reproduksi, dan sistem imun 

ikan (Menon et al., 2023). 

Perubahan pola makan dan kondisi lingkungan yang terbatas sebagai faktor 

utama mengubah metabolisme dan regulasi hormon pertumbuhan serta stress pada 

ikan (Da Silva et al.,2023). Peralihan dari pakan alami yang tersedia di alam menuju 

pakan buatan sering kali menjadi hambatan utama yang memengaruhi respons 

makan, pertumbuhan, dan kondisi fisiologis ikan. Pendekatan pakan yang tepat 
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sangat penting untuk membantu ikan betok beradaptasi secara optimal terhadap 

lingkungan baru dan mendukung pertumbuhan selama domestikasi. Pemberian 

pakan yang diperkaya dengan probiotik, enzim, vitamin C, dan mineral seperti 

selenium terbukti meningkatkan pertumbuhan, efisiensi pakan, serta kondisi 

hematologi dan imun ikan betok, sehingga memperkuat daya tahan terhadap stres 

dan penyakit (Rate & Characteristics, 2025). Strategi pemberian pakan yang 

terjadwal dapat meningkatkan efisiensi pakan dan pertumbuhan tanpa mengurangi 

kelangsungan hidup. 

Pemilihan pakan cacing sutera di karenakan memiliki kandungan protein 

yang cukup tinggi yaitu mencapai 57,50% dan mudah dicerna, beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa cacing sutera mampu meningkatkan pertumbuhan panjang, 

bobot tubuh, dan kelangsungan hidup ikan betok, baik sebagai pakan tunggal 

maupun dikombinasikan dengan pakan buatan (Koniyo, 2022). Sedangkan pakan 

udang sungai memiliki kandungan protein otot udang rata-rata ±18–23% (basis 

basah), baik udang budidaya maupun tangkapan liar (Li et al., 2024; Fernandez et 

al., 2018). Keong emas dipilih sebagai pakan alternatif karena ketersediaannya 

yang melimpah di alam serta kandungan proteinnya yang relatif tinggi bisa 

mencapai 50,74% dan mendekati kadar protein ikan (Hadijah et al., 2022). 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa keong emas mampu meningkatkan 

pertambahan bobot dan panjang tubuh ikan, meskipun pada tingkat pemberian 

tertentu dapat menyebabkan penurunan kelangsungan hidup (Simamora et al., 

2021) 

Perubahan kondisi lingkungan dan jenis pakan sering kali menimbulkan stres, 

menurunkan nafsu makan, serta berdampak pada rendahnya pertumbuhan dan 

tingkat kelangsungan hidup ikan. Maka dari itu perlunya penelitian mengenai 

pertumbuhan ikan betok selama proses domestikasi dengan diberi pakan yang 

berbeda, sehingga diharapkan memberikan informasi ilmiah yang mendukung 

pengembangan domestikasi dan budidaya ikan betok secara berkelanjutan. 
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1.2 Rumusan Masalah  

Proses domestikasi ikan betok merupakan tahapan yang penting terutama 

dalam menjaga keberadaan dan pengembangan budidaya ikan lokal. Salah satu 

faktor kunci keberhasilan domestikasi adalah adaptasi terhadap pakan, karena 

pakan berhubungan dengan pertumbuhan, pemanfaatan energi dan kemampuan 

adaptasi dari ikan terhadap lingkungan budidaya. Berbagai jenis pakan dengan 

kandungan nutrisi yang berbeda diduga memberikan pengaruh yang berbeda 

terhadap laju pertumbuhan ikan. Oleh karena itu perlu dilakukan kajian yang efektif 

dan efisien dlam mengevaluasi pengaruh pemberian pakan yang berbeda terhadap 

laju pertumbuhan ikan selama proses domestifikasi. Berdasarkan uraian tersebut, 

maka rumusan permasalahannya adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana respon pertumbuhan berat dan panjang ikan betok selama proses 

domestikasi 

2. Apakah perbedaan pakan berpengaruh terhadap kelangsungan hidup ikan 

betok selama proses domestikasi 

3. Bagaimana faktor kondisi serta jenis pakan apa yang memberikan 

pertumbuhan terbaik pada ikan betok selama proses domestikasi 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mendapatkan data ilmiah respon pertumbuhan ikan betok selama proses 

domestikasi. 

2. Mengetahui pengaruh perbedaan jenis pakan terhadap tingkat kelangsungan 

hidup ikan betok selama proses domestikasi. 

3. Mengetahui faktor kondisi ikan serta menentukan jenis pakan yang 

memberikan pertumbuhan terbaik pada ikan betok selama proses 

domestikasi. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Mendapatkan data ilmiah untuk adaptasi ikan betok selama 

didomestikasikan melalui perbedaan pakan, Pengembangan budidaya ikan 

betok berkontribusi dalam memperkaya informasi mengenai respons adaptasi 
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dan pertumbuhan ikan betok terhadap perbedaan jenis pakan selama proses 

domestikasi dari habitat alami ke lingkungan terkontrol.  strategi pemberian 

pakan yang tepat dan efisien, khususnya pada tahap awal domestikasi, guna 

mendukung pertumbuhan optimal dan kelangsungan hidup ikan betook dalam 

mendukung pengembangan komoditas perikanan air tawar lokal yang bernilai 

ekonomis, berdaya saing, serta berkelanjutan, sehingga berkontribusi pada 

peningkatan kesejahteraan pembudidaya dan keberlanjutan sektor perikanan 

budidaya
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