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ANALISIS PENDUGAAN DEBIT PUNCAK BERDASARKAN
METODE RASIONAL TERHADAP DEBIT SUNGAI PENUKAL
KECAMATAN TALANG UBI KABUPATEN PALI

Amalia Putri', R.A. Sri Martini?, Nurnilam Oemiati’

ABSTRAK

Perubahan iklim yang dipicu oleh pemanasan global telah memengaruhi
pola dan intensitas curah hujan, sehingga meningkatkan potensi terjadinya banjir
akibat kenaikan debit puncak sungai. Sungai Penukal yang berada di Kabupaten
Penukal Abab Lematang Ilir (PALI) merupakan salah satu sungai yang memiliki
potensi perubahan debit akibat kondisi hidrologi daerah aliran sungainya.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis debit puncak Sungai Penukal
menggunakan metode rasional berdasarkan data curah hujan serta
membandingkannya dengan debit puncak eksisting sungai untuk mengetahui
kemampuan kapasitas sungai dalam menampung aliran. Analisis curah hujan
dilakukan dengan metode distribusi Log Normal, Log Pearson Tipe III, dan
Gumbel. Intensitas hujan dihitung menggunakan metode Mononobe, kemudian
debit puncak dihitung menggunakan metode rasional dan dibandingkan dengan
debit eksisting sungai.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa debit puncak metode rasional untuk
periode ulang 2 tahun, 5 tahun, dan 10 tahun berturut-turut adalah 55,114 m?/s,
65,418 m?/s, dan 71,968 m?3/s. Debit puncak cksisting Sungai Penukal sebesar
56,100 m?/s. Hasil analisis menunjukkan bahwa Sungai Penukal masih mampu
menampung debit pada periode ulang 2 tahun, namun tidak mampu menampung
debit pada periode ulang 5 tahun dan 10 tahun, sehingga berpotensi terjadi

limpasan atau banjir.

Kata kunci: debit puncak, metode rasional, curah hujan, banjir
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ANALYSIS OF PEAK DISCHARGE ESTIMATION USING
THE RATIONAL METHOD FOR THE PENUKAL RIVER IN TALANG
UBI DISTRICT, PENUKAL ABAB LEMATANG ILIR REGENCY

Amalia Putri', R.A. Sri Martini?, Nurnilam Oemiati’

ABSTRACT

Climate change induced by global warming has altered rainfall patterns
and intensity, thereby increasing the potential for hydrometeorological disasters
such as flooding due to rising peak river discharge. The Penukal River, located in
Penukal Abab Lematang Ilir (PALI) Regency, South Sumatra, is a river whose
discharge characteristics are influenced by rainfall variability and watershed
conditions.

This study aims to analyze the peak discharge of the Penukal River using the
Rational Method based on rainfall data and to compare it with the existing river
discharge in order to evaluate the river’s capacity to convey flow. Rainfall
frequency analysis was conducted using the Normal Log, Log Pearson Type III,
and Gumbel distributions. Rainfall intensity was determined using the Mononobe
method, and peak discharge was subsequently estimated using the Rational
Method and compared with the observed river discharge.

The results show that the peak discharge obtained from the Rational Method
for return periods of 2, 5, and 10 years are 55.114 m%/s, 65.418 m%/s, and 71.968
m?/s, respectively. The existing peak discharge of the Penukal River is 56.100
m¥/s. The analysis indicates that the river is still capable of accommodating the
discharge for a 2-year return period, but is unable to accommodate the 5-year

and 10-year return periods, which may lead to overflow and flooding conditions.

Keywords: peak discharge, rational method, rainfall, flood
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perubahan iklim akibat pemanasan global yang dipicu oleh emisi gas rumah
kaca dari aktivitas manusia, seperti penggunaan bahan bakar fosil, telah
mengubah pola dan intensitas curah hujan secara signifikan (Sunarmi et al., 2022).
Perubahan ini meningkatkan frekuensi bencana hidrometeorologi seperti banjir
yang meningkatkan debit air sehingga menimbulkan tantangan besar dalam
pengelolaan sumber daya air.

Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir (PALI), Provinsi Sumatera Selatan,
memiliki luas sekitar 1.840 km? dengan topografi lahan rawa dan dataran rendah
yang rentan terhadap genangan air. Wilayah ini dialiri oleh Sungai Lematang
beserta anak sungainya, yaitu Sungai Penukal yang mengalir di Desa Sumberjo,
Kecamatan Talang Ubi. Saat curah hujan tinggi dan penyerapan tanah menurun,
limpasan permukaan air meningkat signifikan. Kondisi ini dapat memicu naiknya
debit air terutama pada saat debit puncak, yaitu debit maksimum yang terjadi
akibat hujan ekstrem dalam periode tertentu. Peningkatan debit puncak berpotensi
meningkatkan risiko banjir, sehingga data curah hujan akurat sangat dibutuhkan
dalam pengelolaan sumber daya air.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis debit puncak metode rasional
yang merupakan salah satu metode umum digunakan dalam perhitungan debit
puncak pada daerah aliran sungai. Metode ini memperkirakan debit puncak
berdasarkan distribusi frekuensi curah hujan. Analisis ini menggunakan metode
Log Normal, Log Pearson Type III dan Gumbel untuk distribusi frekuensi curah
hujan, metode Mononobe untuk analisis intensitas durasi dan frekuensi, metode
rasional untuk pendugaan debit puncak serta perhitungan debit aliran sungai
berdasarkan data eksisting. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan data
yang menjadi dasar pengelolaan sumber daya air yang efektif dan berkelanjutan di

wilayah Sungai Penukal Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten PALI.



1.2

1.3
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1.5

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, rumusan masalah penelitian ini, sebagai berikut:
Berapa besar debit puncak Sungai Penukal berdasarkan metode rasional dari
curah hujan ?

Berapa besar debit eksisting Sungai Penukal ?

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan penelitian ini, sebagai berikut:
Mengetahui seberapa besar debit puncak berdasarkan metode rasional dari
data curah hujan

Mengetahui seberapa besar debit eksisting pada Sungai Penukal

Mengetahui kemampuan eksisting Sungai Penukal terhadap debit puncak

yang terjadi.

Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini sebagai berikut:
Memberikan referensi perhitungan debit puncak Sungai Penukal
berdasarkan metode rasional dari data curah hujan

Menjadi evaluasi kemampuan Sungai Penukal dalam menampung debit
puncak berdasarkan eksisting sungai.

Menjadi pertimbangan awal dalam pengelolaan serta pengendalian banjir di

Sungai Penukal.

Batasan Masalah

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut:

Penelitian hanya dilakukan di Sungai Penukal, Desa Sumberjo, Kecamatan
Talang Ubi, Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir.

Data 6 tahun curah hujan yang digunakan dalam penelitian ini berasal dari
Stasiun Klimatologi Kelas 1 Sumatera Selatan, untuk data 5 tahun dan data
1 tahun dari BPP Pendopo, Kecamatan Talang Ubi.

Penelitian hanya menganalisis debit puncak berdasarkan metode rasional

dari data curah hujan terhadap debit eksisting Sungai Penukal.



1.6 Sistematika Penulisan

Secara garis besar, sistematika penulisan ini disusun untuk memberikan
gambaran secara menyeluruh mengenai isi penelitian, sebagai berikut:
BAB I PENDAHULUAN

Pada bab ini berisi pendahuluan yang mencakup uraian umum mengenai
latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian,
batasan masalah, serta sistematika penulisan yang menjadi kerangka penyusunan

laporan penelitian.

BAB II TINJAUAN PUSTAKA
Pada bab ini memuat tinjauan pustaka yang membahas teori-teori dan
konsep terkait seperti siklus hidrologi, curah hujan, analisis hidrologi, analisis

distribusi frekuensi, analisis intensitas durasi frekuensi serta analisis debit puncak

BAB III METODE PENELITIAN
Dalam bab ini menjelaskan metode penelitian secara rinci, meliputi, lokasi
penelitian, metode pengumpulan data, teknik analisis data, serta diagram alur

penelitian.

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
Bab ini menyajikan hasil penelitian dan pembahasan, yang berisi analisis
perhitungan berdasarkan data lapangan serta data pendukung lainnya yang relevan

dengan penelitian.

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
Pada bab ini merupakan bagian penutup yang memuat kesimpulan dari hasil

penelitian serta saran-saran yang dapat diberikan berdasarkan temuan penelitian.
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