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ABSTRAK 

O s t e o p o r o s i s m e r u p a k a n s a l a h s a t u p e n y a k i t d e g e n e r a t i f y a n g m e n j a d i m a s a l a h 
k e s e h a t a n di n e g a r a b e r k e m b a n g t e r m a s u k Indonesia. O s t e o p o r o s i s t i d a k m e n a m p a k k a n 
t a n d a - t a n d a f i s i k y a n g n y a t a s e h i n g g a t i d a k m u d a h d i d e t e k s i s e c a r a d i n i . M e n o p a u s e 
m e r u p a k a n s a l a h s a t u f a k t o r r i s i k o o s t e o p o r o s i s y a n g u m u m n y a t e r j a d i p a d a w a n i t a 
y a n g m e m a s u k i u s i a 4 5 t a h u n k e a t a s . 1 d a r i 4 w a n i t a d i I n d o n e s i a d e n g a n r e n t a n g u s i a 
5 0 - 8 0 t a h u n m e m i l i k i r i s i k o m e n g a l a m i o s t e o p o r o s i s . P e n u r u n a n k a d a r e s t r o g e n p a d a 
w a n i t a d a p a t m e n y e b a b k a n b e r k u r a n g n y a p r o s e s p e m a d a t a n p a d a t u l a n g s e h i n g g a d a p a t 
m e n i n g k a t k a n risiko t e r j a d i n y a o s t e o p o r o s i s . P e n e i i t i a n i n i b e r t u j u a n u n t u k m e n g e t a h u i 
h u b u n g a n a n t a r a l a m a n y a m a s a m e n o p a u s e p a d a p a s i e n w a n i t a d i R u m a h S a k i t 
M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g ( R S M P ) d e n g a n k e j a d i a n o s t e o p o r o s i s t a h u n 2 0 1 6 . J e n i s 
p e n e i i t i a n i n i a d a i a h o b s e r v a s i o n a l a n a l i t i k d e n g a n d e s a i n cross sectional. D a t a y a n g 
d i g u n a k a n y a i t u d a t a p r i m e r b e r u p a c e k l i s d a n d a t a s e k u n d e r d a r i r e k a m m e d i s d i 
R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g ( R S M P ) . S a m p e J peneUtian ini a d a i a h p a s i e n 
r a w a t j a l a n d i P o l l P e n y a k i t D a l a m R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g ( R S M P ) 
d e n g a n b e s a r s a m p e l s e b a n y a k 3 0 s a m p e l . S a m p e l p e n e i i t i a n i n i d i a m b i l d e n g a n 
m e t o d e purpossive sampling. H a s i l u j i s t a t i s t i k m e n g g u n a k a n m e t o d e chi square 
d i d a p a t k a n n i l a i p = 0 , 0 1 0 . S e h i n g g a d a p a t d i s i m p u l k a n b a h w a t e r d a p a t h u b u n g a n y a n g 
s i g n i f i k a n a n t a r a l a m a n y a m a s a m e n o p a u s e p a d a p a s i e n w a n i t a d i R u m a h S a k i t 
M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g ( R S M P ) d e n g a n k e j a d i a n o s t e o p o r o s i s t a h u n 2 0 1 6 . 

Referensi : 32 (1994-2016) 
Kata kunci : Osteoporosis, lamanya masa menopause, wanita 
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ABSTRACT 

O s t e o p o r o s i s i s o n e o f t h e d e g e n e r a t i v e d i s e a s e s t h a t h a s b e c o m e a m a j o r h e a l t h i s s u e i n 
d e v e l o p i n g c o u n t r i e s , i n c l u d i n g I n d o n e s i a . O s t e o p o r o s i s d o e s n o t s h o w a n y a p p a r e n t 
p h y s i c a l s i g n s c a u s i n g d i f f i c u l t y t o d e t e c t i t e a r l y . M e n o p a u s e i s o n e o f t h e r i s k f a c t o r s 
o f o s t e o p o r o s i s w h i c h c o m m o n l y h a p p e n s w h e n a w o m a n e n t e r s 4 5 y e a r s o l d o r a b o v e . 
O n e o f f o u r w o m e n i n I n d o n e s i a w h o s e r a n g e i n a g e from 5 0 t o 8 0 y e a r s o l d risks t o 
s u f f e r f r o m o s t e o p o r o s i s . T h e r e d u c t i o n o f e s t r o g e n l e v e l s i n m e n o p a u s a l w o m e n m a y 
c a u s e t h e l o w e r i n g i n b o n e f o r m a t i o n r a t e t h a t c a n l e a d t o i n c r e a s e t h e risk o f 
o s t e o p o r o s i s . T h e p u r p o s e o f t h i s r e s e a r c h w a s t o find t h e c o r r e l a t i o n b e t w e e n t h e 
d u r a t i o n o f m e n o p a u s e o n f e m a l e p a t i e n t s i n M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g H o s p i t a l 
( R S M P ) a n d o s t e o p o r o s i s e v e n t s i n 2 0 1 6 . T h e t y p e o f t h i s r e s e a r c h w a s o b s e r v a t i o n a l 
a n a l i s t i c m e t h o d u s i n g cross sectional d e s i g n . T h i s r e s e a r c h u s e d p r i m a r y d a t a from 
q u e s t i o n n a i r e c h e c k l i s t a n d s e c o n d a r y d a t a from m e d i c a l r e c o r d i n M u h a m m a d i y a h 
P a l e m b a n g H o s p i t a l ( R S M P ) . T h e r e s e a r c h s a m p l e s u s e d w e r e t h e f e m a l e p a t i e n t s 
t r e a t e d i n P o l y c l i n i c ' s I n t e r n a l M e d i c i n e o f M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g H o s p i t a l 
( R S M P ) a m o u n t e d t o 3 0 s a m p l e s . T h e r e s e a r c h s a m p l e s w e r e o b t a i n e d b y purpossive 
sampling m e t h o d . T h e s t a t i s t i c l e s t u s i n g chi square m e t h o d r e s u l t e d p v a l u e = 0 , 0 1 0 . 
I n c o n c l u s i o n , t h e r e i s c o r r e l a t i o n b e t w e e n t h e d u r a t i o n o f m e n o p a u s e o n f e m a l e 
p a t i e n t s i n M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g H o s p i t a l ( R S M P ) a n d o s t e o p o r o s i s e v e n t s i n 
2 0 1 6 . 

Refferences : 32 (1994-2016) 
Keywords : Osteoporosis, the duration of menopause, women 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

S e l a m a i n i o s t e o p o r o s i s i d e n t i k d e n g a n o r a n g t u a , n a m u n f a k t a n y a , 

p e n g e r o p o s a n t u l a n g b i s a m e n y e r a n g s i a p a s a j a t e r m a s u k d i u s i a m u d a . O s t e o p o r o s i s 

m e r u p a k a n s a l a h s a t u p e n y a k i t d e g e n e r a t i f . M e n u r u t K e m e n t e r i a n K e s e h a t a n R I 

( 2 0 1 5 ) , b i a s a n y a o s t e o p o r o s i s m e n j a n g k i t i s e b a g i a n b e s a r w a n i t a p a s c a m e n o p a u s e . 

O s t e o p o r o s i s t i d a k m e n a m p a k k a n t a n d a - t a n d a f i s i k y a n g n y a t a h i n g g a t e r j a d i k e r o p o s 

a t a u k e r e t a k a n t u l a n g p a d a u s i a s e n j a . T i d a k d a p a t d i p u n g k i r i o s t e o p o r o s i s p a d a 

w a n i t a d i p e n g a m h i o l e h h o r m o n e s t r o g e n . N a m u n , k a r e n a g e j a l a b a m m u n c u ! s e t e l a h 

u s i a 5 0 t a h u n , o s t e o p o r o s i s t i d a k m u d a h d i d e t e k s i s e c a r a d i n i . W H O d a l a m 

K e m e n t e r i a n K e s e h a t a n R l ( 2 0 1 5 ) m e n y a t a k a n b a h w a t e r d a p a t 2 0 0 j u t a o r a n g 

m e n d e r i t a o s t e o p o r o s i s d i s e l u m h d u n i a d a n m a s i h m e n j a d i m a s a l a h k e s e h a t a n 

t e m t a m a d i n e g a r a b e r k e m b a n g . 

B e r d a s a r k a n d a t a D e p k e s R I t a h u n 2 0 0 7 a n g k a p r e v a l e n s i o s t e o p e n i a 

( o s t e o p o r o s i s d i n i ) a d a i a h 4 1 , 7 % d a n p r e v a l e n s i o s t e o p o r o s i s s ebesa r 1 0 , 3 % y a n g 

b e r a r t i 2 d a r i 5 p e n d u d u k I n d o n e s i a b e r i s i k o t e r k e n a o s t e o p o r o s i s . S e b a g a i t a m b a h a n 

S u m a t e r a S e l a t a n a d a i a h p r o v i n s i y a n g m a s u k k a t e g o r i r i s i k o t i n g g i m e n d e r i t a 

p e n y a k i t o s t e o p o r o s i s d e n g a n p e r s e n t a s e 2 7 , 7 % . 

H a s i l p e n e i i t i a n w h i t e p a p e r y a n g d i l a k s a n a k a n b e r s a m a P e r h i m p u n a n 

O s t e o p o r o s i s I n d o n e s i a t a h u n 2 0 0 7 , m e l a p o r k a n b a h w a p r o p o r s i p e n d e r i t a 

o s t e o p o r o s i s p a d a p e n d u d u k y a n g b e m s i a d i a t a s 5 0 t a h u n a d a i a h 3 2 , 3 % p a d a w a n i t a 

d a n 2 8 , 8 % p a d a p r i a . S e d a n g k a n d a t a S i s t e m I n f o r m a s i R u m a h S a k i t ( S I R S , 2 0 1 0 ) 

m e n u n j u k k a n a n g k a i n s i d e n p a t a h t u l a n g p a h a a t a s a k i b a t o s t e o p o r o s i s a d a i a h s e k i t a r 

2 0 0 d a r i 1 0 0 . 0 0 0 k a s u s p a d a u s i a 4 0 t a h u n ( K e m e n t e r i a n K e s e h a t a n R I , 2 0 1 5 ) . 

International Osteoporosis Foundation ( l O F ) d a l a m K e m e n t e r i a n K e s e h a t a n 

R I ( 2 0 1 5 ) m e n g u n g k a p k a n b a h w a 1 d a r i 4 p e r e m p u a n d i I n d o n e s i a d e n g a n r e n t a n g 

u s i a 5 0 - 8 0 t a h u n m e m i l i k i r i s i k o t e r k e n a o s t e o p o r o s i s . S e l a i n i t u r i s i k o o s t e o p o r o s i s 

p e r e m p u a n d a n l a k i - l a k i d i I n d o n e s i a m e m i l i k i r a s i o 4 : 1 . 
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B e r d a s a r k a n p e n e i i t i a n s e b e l u m n y a y a n g d i l a k u k a n o l e h D a r m a w a n d a n 

S a n t o s a ( 2 0 0 2 ) , d a r i 3 0 w a n i t a m e n o p a u s e y a n g m e n j a d i s u b j e k p e n e i i t i a n d e n g a n 

u s i a r a t a - r a t a 5 7 , 7 t a h u n , 7 3 . 3 % m e n g a l a m i o s t e o p o r o s i s , 2 6 . 7 % m e n g a l a m i 

o s t e o p e n i d a n t i d a k a d a y a n g m e m i l i k i s t a t u s k e p a d a t a n t u l a n g n o r m a l . 

M e n o p a u s e m e r u p a k a n p r o s e s f i s i o l o g i s y a n g a k a n d i a l a m i s e t i a p w a n i t a . I s t i l a h 

m e n o p a u s e b i s a d i d e f i n i s i k a n s e b a g a i b e r h e n t i n y a s i k l u s m e n s t r u a s i s e c a r a p e r m a n e n 

( C u n n i n g h a m F G , 2 0 1 3 ) . W a n i t a d i k a t a k a n m e n o p a u s e a p a b i l a t i d a k t e r j a d i 

m e n o p a u s e s e l a m a 12 b u l a n b e r t u r u t - t u r u t y a n g u m u m n y a t e r j a d i p a d a w a n i t a y a n g 

m e m a s u k i u s i a 4 5 t a h u n k e a t a s ( S T R A W , 2 0 0 1 ) . M e n u r u t K e m e n k e s R l p a d a t a h u n 

2 0 1 5 , m e n o p a u s e m e r u p a k a n s a l a h s a t u f a k t o r r i s i k o o s t e o p o r o s i s y a n g t i d a k d a p a t 

d i u b a h . M e n u r u t p e n e i i t i a n s e b e l u m n y a y a n g d i l a k u k a n o l e h P r i h a t i n i d k k ( 2 0 1 0 ) , 

m e n o p a u s e a d a i a h s a l a h s a t u f a k t o r t e r j a d i n y a o s t e o p o r o s i s p a d a w a n i t a . 

B e r d a s a r k a n d a t a W H O ( 2 0 1 0 ) j u m l a h w a n i t a m e n o p a u s e d i A s i a p a d a t a h u n 

2 0 2 5 a k a n m e n c a p a i 3 7 3 j u t a j i w a . D i I n d o n e s i a t a h u n 2 0 2 0 w a n i t a m e n o p a u s e 

d e n g a n u s i a r a t a - r a t a 4 9 t a h u n s e b a n y a k 3 0 , 3 j u t a ( D e p k e s R l , 2 0 0 5 ) . 

M e n o p a u s e a d a i a h fase t e r j a d i n y a p e n u r u n a n h o r m o n e s t r o g e n . P e n u r u n a n 

h o r m o n e s t r o g e n t e r s e b u t a k a n m e n y e b a b k a n t i m b u l n y a g e j a l a - g e j a l a s e p e r t i g e j a l a 

v a s o m o t o r , p e r u b a h a n p s i k o l o g i k , g e j a l a u r o g e n i t a l , d a n g e j a l a m u s k u l o s k e l e t a l 

( A n w a r M , 2 0 1 1 ) . P e n u r u n a n e s t r o g e n p a d a m a s a m e n o p a u s e a k a n m e n i n g k a t k a n 

t e r j a d i n y a r i s i k o o s t e o p o r o s i s b a i k d e n g a n a t a u t a n p a f r a k t u r . E s t r o g e n b e r f u n g s i 

u n t u k m e n u r u n k a n p r o d u k s i s e l - s e l s i t o k i n s e p e r t i I L - 1 , I L - 6 d a n T N F - a y a n g 

b e r p e r a n m e n i n g k a t k a n k e r j a o s t e o k l a s ( s e l t u l a n g y a n g b e r f u n g s i u n t u k r e s o r p s i 

t u l a n g ) . D e n g a n d e m i k i a n p e n u r u n a n k a d a r e s t r o g e n a k i b a t m e n o p a u s e a k a n 

m e n i n g k a t k a n p r o d u k s i b e r b a g a i s i t o k i n t e r s e b u t s e h i n g g a a k t i v i t a s o s t e o k l a s a k a n 

m e n i n g k a t . M e n i n g k a t n y a o s t e o k l a s a k a n m e n y e b a b k a n d e g r a d a s i t u l a n g y a n g t i d a k 

d i i m b a n g i f o r m a s i t u l a n g , s e h i n g g a m a s s a t u l a n g s e m a k i n b e r k u r a n g d a n 

m e n y e b a b k a n t u l a n g m e n j a d i k e r o p o s y a n g k i t a k e n a l s e b a g a i o s t e o p o r o s i s ( S u d o y o 

A W d k k , 2 0 0 9 ) . 
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T i n g g i n y a k e j a d i a n o s t e o p o r o s i s p a d a w a n i t a m e n y e b a b k a n k o n d i s i i n i m e n j a d i 

m a s a t a h k e s e h a t a n d i I n d o n e s i a . O l e h s ebab i t u p e n e l i t i i n g i n m e l a k u k a n p e n e i i t i a n 

m e n g e n a i "Hubungan antara lamanya masa menopause pada pasien wanita di 

Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang (RSMP) dengan kejadian 

osteoporosis tahun 2016". 

1.2. Rumusan Masalah 

B a g a i m a n a h u b u n g a n a n t a r a l a m a n y a m a s a m e n o p a u s e p a d a p a s i e n w a n i t a d i 

R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g ( R S M P ) d e n g a n k e j a d i a n o s t e o p o r o s i s 

t a h u n 2 0 1 6 ? 

1.3. Tujuan Peneiitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

M e n g e t a h u i h u b u n g a n a n t a r a l a m a n y a m a s a m e n o p a u s e p a d a p a s i e n w a n i t a 

d i R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g ( R S M P ) d e n g a n k e j a d i a n o s t e o p o r o s i s 

t a h u n 2 0 1 6 . 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1 . M e n g i d e n t i f i k a s i p r e v a l e n s i k e j a d i a n o s t e o p o r o s i s p a d a w a n i t a m e n o p a u s e 

d i R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g ( R S M P ) t a h u n 2 0 1 6 . 

2 . M e n g a n a l i s i s h u b u n g a n l a m a n y a a n t a r a p e r t a m a k a l i m e n o p a u s e 

d e n g a n k e j a d i a n o s t e o p o r o s i s d i R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g ( R S M P ) t a h u n 2 0 1 6 . 

1.4. Manfaat Peneiitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

D e n g a n d i l a k u k a n n y a p e n e i i t i a n i n i , p e n e l i t i b e r h a r a p d a p a t m e m b a n t u u s a h a 

p r e v e n t i f t e r h a d a p p e n y a k i t o s t e o p o r o s i s t e r u t a m a p a d a w a n i t a y a n g s u d a h 

m e n g a l a m i m e n o p a u s e . 

1.4.2. Manfaat Praktisi 

P e n e l i t i b e r h a r a p d a p a t m e m p e r l u a s i l m u m e n g e n a i p e n y a k i t o s t e o p o r o s i s 

t e r u t a m a y a n g t e r j a d i p a d a w a n i t a p a s c a m e n o p a u s e b a g i p a r a p r a k t i s i . P e n e l i t i 

b e r h a r a p p e n e i i t i a n i n i d a p a t b e r g u n a u n t u k m e n a m b a h j u m l a h l i t e r a t u r y a n g 
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b e r m a n f a a t b a g i i n s t i t u s i F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g . 

1.5. Keaslian Peneiitian 

P e n e i i t i a n i n i b e r b e d a d e n g a n p e n e i i t i a n y a n g t e l a h d i l a k u k a n o l e h p e n e l i t i 

s e b e l u m n y a : 

Tabel. 1.1. Keaslian Peneiitian 

Nama Judul Peneiitian Desain 

Peneiitian 

Hasil 

Syabputra M, Gambaran kadar P o t o n g l i n t a n g B a n y a k d i t e m u k a n 

Suparman E , kalsium wanita (cross- k a d a r k a l s i u m n o r m a l 

Tendean menopause di Panti sectional) p a d a u m u r d i a t a s 6 5 

HMM (2016) Werdha Damai t a h u n d a n d a r i g e j a l a 

Manado k l i n i s o s t e o p o r o s i s y a n g 

d i d a p a t k a n p a l i n g 

b a n y a k t e r d a p a t p a d a 

u m u r 6 5 t a h u n k e a t a s . 

Darmawan G a m b a r a n K e p a d a t a n C a s e c o n t r o l 7 3 . 3 % o s t e o p o r o s i s ; 

ABH, Santosa T u l a n g W a n i t a 2 6 . 7 % o s t e o p e n i ; d a n 

S (2002) M e n o p a u s e P a d a t i d a k a d a y a n g m e m i l i k i 

K e l o m p o k ' X ' d i s t a t u s k e p a d a t a n t u l a n g 

B a n d u n g n o r m a l . 

Prihatini S F a k t o r d e t e r m i n a n P o t o n g l i n t a n g 1) P r o p o r s i r i s i k o 

dkk (2010) r i s i k o o s t e o p o r o s i s d i (cross- o s t e o p o r o s i s d i 3 

t i g a p r o v i n s i d i sectional) p r o v i n s i s ebesa r 2 2 , 3 % 

I n d o n e s i a d a n o s t e o p e n i a s ebesa r 

3 2 , 7 % . R i s i k o 

o s t e o p o r o s i s t e r l i h a t 

p a l i n g t i n g g i d i p r o v i n s i 
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S u l a w e s i U t a r a ( 2 7 , 7 % ) , 

2 ) T i d a k a d a p e r b e d a a n 

r i s i k o o s t e o p o r o s i s l a k i 

l a k i m a u p u n p e r e m p u a n 

m e n u r u t w i l a y a h 

p e r k o t a a n d a n 

p e r d e s a a n . 

3 ) P a d a u s i a < 5 5 t a h u n , 

p r o p o r s i r i s i k o 

o s t e o p o r o s i s p a d a l a k i -

l a k i c e n d e r u n g I e b i h 

t i n g g i , s e d a n g k a n p a d a 

u s i a > 5 5 t a h u n 

p r o p o r s i n y a I e b i h t i n g g i 

p a d a p e r e m p u a n . 

4 ) F a k t o r d e t e r m i n a n 

r i s i k o o s t e o p o r o s i s p a d a 

l a k i - l a k i a d a i a h t i d a k 

b i a s a b e r o l a h r a g a , 

I M T < 1 8 , 5 d a n u m u r > 

5 5 t a h u n . A d a p u n p a d a 

p e r e m p u a n a d a i a h t i d a k 

b i a s a b e r o l a h r a g a , 

a s u p a n k a l s i u m < 7 0 % 

A K . G , I M T < 1 8 , 5 , u m u r 

> 5 5 t a h u n , s u d a h 

m e n o p a u s e d a n p a r i t a s > 

3 k a l i . 
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B e r d a s a r k a n t a b e l p e n e i i t i a n , p e n e l i t i m e m i l i k i p e r s a m a a n d e s a i n p e n e i i t i a n 

y a n g d i l a k u k a n o l e h S y a b p u t r a , d k k ( 2 0 1 6 ) d a n P r i h a t i n i S , d k k ( 2 0 1 0 ) y a i t u P o t o n g 

l i n t a n g (cross-sectional) d a n p e r b e d a a n d e s a i n p e n e i i t i a n y a n g d i l a k u k a n o l e h 

D a r m a w a n d a n S a n t o s a ( 2 0 0 2 ) y a i t u C a s e c o n t r o l . V a r i a b e l y a n g d i g u n a k a n o l e h 

p e n e l i t i y a i t u l a m a n y a m e n o p a u s e d a n k e j a d i a n o s t e o p o r o s i s . V a r i a b e l l a m a n y a 

m e n o p a u s e b e l u m p e m a h d i g u n a k a n o l e h p e n e l i t i - p e n e l i t i s e b e l u m y a . 
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