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ABSTRAK

Triski Kurnia / 222022028 / 2026 / Pengaruh Efisiensi Operasional Dan Nilai Perusahaan
Terhadap Kinerja Keuangan Perusahaan Swasta (Studi Kasus Pada Perusahaan Manufaktur
Sub Sektor Makanan dan Minuman Yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia 2020-2024).

keuangan perusahaan manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia periode 2020-2024. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada adanya
ketidakkonsistenan hasil penelitian terdahulu serta fenomena empiris yang menunjukkan bahwa
efisiensi operasional dan nilai perusahaan tidak selalu sejalan dengan kinerja keuangan. Efisiensi
operasional diukur menggunakan rasio biaya operasional (OER), nilai perusahaan diukur dengan
metode Value of the Firm (VOF), sedangkan kinerja keuangan diproksikan dengan Return on
Assets (ROA). Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode analisis regresi
linear berganda. Sampel penelitian ditentukan dengan teknik purposive sampling dan diperoleh 10
perusahaan dengan total 50 data observasi selama periode penelitian. Data yang digunakan
merupakan data sekunder berupa laporan keuangan tahunan yang dianalisis menggunakan uji
statistik deskriptif, uji asumsi klasik, serta uji hipotesis (uji t dan uji F). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa efisiensi operasional dan nilai perusahaan berpengaruh signifikan terhadap
kinerja keuangan, baik secara parsial maupun simultan. Temuan ini mendukung teori keagenan
yang menyatakan bahwa manajemen harus mampu mengelola sumber daya secara efisien dan
meningkatkan nilai perusahaan guna memaksimalkan kesejahteraan pemegang saham. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh efisiensi operasional dan nilai perusahaan terhadap
kinerja

Kata Kunci: Efisiensi Operasional, Nilai Perusahaan, Kinerja Keuangan, Perusahaan
Manufaktur
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ABSTRACT

Triski Kurnia /222022028 / 2026 / The Influence of Operational Efficiency and Company Value
on the Financial Performance of Private Companies (Case Study of Manufacturing Companies
in the Food and Beverage Sub-Sector Listed on the Indonesia Stock Exchange 2020-2024).

This study aims to analyze the effect of operational efficiency and firm value on the financial
performance of manufacturing companies in the food and beverage sub-sector listed on the
Indonesia Stock Exchange during the 2020-2024 period. The background of this research is based
on inconsistencies in previous research results and empirical phenomena indicating that
operational efficiency and firm value do not always align with financial performance. Operational
efficiency is measured using the operational expense ratio, firm value is measured using the Value
of the Firm (VOF) method, while financial performance is proxied by Return on Assets (ROA).
This study employs a quantitative approach using multiple linear regression analysis. The sample
was determined using purposive sampling, resulting in 10 companies with a total of 50
observations during the research period. The data used are secondary data in the form of annual
financial reports analyzed using descriptive statistical tests, classical assumption tests, and
hypothesis testing (t-test and F-test). The results show that operational efficiency and firm value
have a significant effect on financial performance, both partially and simultaneously. These
findings support agency theory, which states that management must efficiently manage resources
and enhance firm value to maximize shareholders’ wealth.

Keywords: Operational Efficiency, Firm Value, Financial Performance, Manufacturing
Companies

XV



BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Di era globalisasi, kemajuan teknologi dan pembukaan pasar modal telah
menyebabkan peningkatan tekanan persaingan, baik secara nasional maupun
internasional. Setiap Perusahaan harus beradaptasi dengan lingkungan bisnis yang
harus berubah untuk bertahan dan meningkatkan daya saingnya. Dalam situasi ini,
kinerja keuangan merupakan ukuran kunci untuk menilai sejauh mana suatu
Perusahaan berhasil mengelola sumber dayanya dan mencapai tujuannya secara

berkelanjutan

Kinerja keuangan mencerminkan kemampuan Perusahaan untuk
menghasilkan keuntungan, menjaga stabilitas keuangan, dan mengelola biaya
secara efektif dan efisien. Perusahaan dengan kinerja keuangan yang kuat
biasanya menikmati tingkat kepercayaan yang lebih tinggi dari investor, kreditor,
dan pemangku kepentingan lainnya. Oleh karena itu, sangat penting bagi
Perusahaan untuk memperhatikan berbagai faktor yang berpotensi memengaruhi

kinerja keuangan, termasuk efisiensi operasional.

Perusahaan manufaktur makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa
Efek Indinesia (IDX) merupakan sektor yang relevan untuk dipelajari karena
peran strategisnya dalam perekonomian nasional. Sektor ini sangat kompetitif dan
harus menjaga reputasi dan kepercayaan public melalui manajemen yang

transparan dan etis. Berbagai studi dan laporan tahunan Perusahaan menunjukkan



variasi dalam implementasi efisiensi operasional dan perbedaan nilai-nilai
Perusahaan, yang pada akhirnya dapat memengaruhi kinerja keuangan setiap

entitas.

Peraturan OJK No. 13 Tahun2023 mengatur kebijakan untuk menjaga
kinerja dan stabilitas pasar modal selama fluktuasi yang signifikan. Peraturan ini
memberi wewenang kepada otoritas jasa keuangan (OJK) untuk mengambil
Langkah-langkah strategis untuk mengatasi kondisi pasar yang bergejolak,
termasuk menginstruksikan saham untuk menyesuaikan peraturan guna menjaga
stabilitas. Bursa efek adalah entitas yang penyelenggarakan dan menawarkan
sistem dan sumber daya untuk mempertemukan penawaran dan permintaan
sekuritas untuk tujuan perdagangan sekuritas antar pihak. Bursa efek sendiri
terdiri dari sejumlah anggota yang menggunakan fasilitas ini untuk
memperdagangkan saham tertentu. Saham yang diperdagangkan di bursa efek

dikenal sebagai saham terdaftar (Made Adnyana, 2020:10).

Efisiensi operasional adalah faktor fundamental yang dapat menentukan
keberhasilan atau kegagalan suatu Perusahaan. Efisiensi operasional mengacu
pada kemampuan suatu organisasi untuk secara optimal menjalankan
aktivitsasnya, memaksimalkan pemnggunaan sumber daya dan menghasilkan
hasil yang diharapkan dalam waktu sesingkat mungkin (Gumgum Darmawan dkk,

2023:1).

Nilai Perusahaan mencerminkan kinerja Perusahaan, sebagaimana

tercermin dalam harga sahamnya. Harga ini terbentuk berdasarkan mekanisme



penawaran dan permintaan di pasar modal dan mencerminkan persepsi public
terhadap kinerja Perusahaan. Pandangan lain Adalah bahwa nilai Perusahaan
sangat terkait dengan harga saham. Semakin tinggi harga saham, semakin tinggi
nilai Perusahaan. Memaksimalkan nilai Perusahaan juga meningkatkan kekayaan
pemegang saham untuk tujuan utama Perusahaan (Endah Prawesti Ningrum,

2022:20).

Untuk saat ini banyak Perusahaan manufaktur menunjukkan peningkatan
minat dan motivasi untuk memulai atau memperluas operasi mereka. Fenomena
ini telah menarik perhatian publik dan pemerintah sebagai strategi untuk
mengurangi pengangguran dan kemiskinan. Industri percetakan. Misalnya
berkembang pesat dan menghasilkan produk yang bermanfaat bagi berbagai
kelompok. Produk yang dihasilkan menggunakan Teknik sablon meliputi gambar
atau teks pada pakaian, bendera, spanduk, panji-panji, dan sebagainya (Nurhayati

Sembiring, 2021:37).

Penelitian sebelumnya oleh Hussein & Taufiq (2025) menunjukkan bahwa
efisiensi operasional memiliki dampak positif dan signifikan terhadap kinerja
keuangan. Namun, hasil ini berbeda dengan penelitian oleh Felicia Gabriel dkk
(2022), yang menyimpulkan bahwa efisiensi operasional memiliki dampak negatif
terhadap kinerja keuangan. Penelitian oleh Nona Jane dkk (2021), di sisi lain,
menunjukkan bahwa efisiensi operasional memiliki dampak signifikan terhadap
kinerja keuangan. Temuan yang berbeda ini menegaskan bahwa efisiensi
operasional merupakan elemen penting dalam meminimalkan penggunaan sumber

daya dan meningkatkan kinerja bisnis.



Penelitian tentang nilai perusahaan juga menghasilkan hasil yang beragam.
Novita Aprilia dkk (2021) menemukan bahwa nilai perusahaan memiliki pengaruh
positif terhadap kinerja keuangan. Sebaliknya, Novaria Handayani dkk, (2023)
menemukan bahwa nilai Perusahaan memiliki pengaruh negatif terhadap kinerja
keuangan. Rahmatya Widyaswati (2022) menyimpulkan bahwa terdapat pengaruh

signifikan antara nilai perusahaan dan manajemen aset terhadap kinerja keuangan.

Fenomena yang terjadi pada PT Fast Food Indonesia Tbk menunjukkan
adanya ketidakefisiensienan operasional yang berdampak langsung terhadap
penurunan kinerja keuangan Perusahaan. pendiri gerai makanan cepat saji KFC
Indonesia, daya beli masyarakat yang terus melemah diprediksi semakin
memperburuk kinerja perusahaan hingga akhir tahun. Perusahaan yang terdaftar di
Bursa Efek Indonesia (IDX) dengan kode FAST itu melaporkan kinerja
keuangannya hingga triwulan I11-2024 dalam laporan keterbukaan informasi IDX,
Senin (25 November 2024). FAST membukuan penurunan pendapatan sebesar
22,2% dari Rp 4,62 triliun pada Januari-September 2023 menjadi Rp 3,59 triliun
pada periode yang sama di 2024. Meskipun beban pokok penjualan berhasil turun
dari Rp 1,7 triliun menjadi Rp 1,5 triliun pada sembilan bulan di tahun ini, beban
operasional tetap tinggi di angka Rp 2,6 triliun. Hal ini membuat rugi usaha
membengkak drastis menjadi Rp 585,48 miliar sampai akhir September 2024 dari
Rp 59,15 miliar di periode sama tahun lalu. Kondisi ini menunjukkan bahwa
Perusahaan belum mampu mengelola biaya operasional secara optimal, sehingga
tidak sejalan dengan teori yang menyatakan efisiensi operasional seharusnya

mampu meningkatkan kinerja keuangan (Kompas.Com, 2024)



Fenomena pada PT Unilever Indonesia Tbk mengindikasikan bahwa
penurunan nilai perusahaan dapat terjadi lebih dahulu dan berimplikasi terhadap
tekanan kinerja keuangan. Pada 4 Oktober 2023, perusahaan mengalami
perlambatan pertumbuhan penjualan dan penurunan laba bersih akibat
melemahnya daya beli masyarakat serta meningkatnya persaingan pasar. Kondisi
ini membuat harga saham perusahaan mengalami tekanan, yang mencerminkan
penurunan nilai perusahaan di mata investor. Hal tersebut menunjukkan bahwa
meskipun perusahaan masih memperoleh keuntungan, namun ketika pertumbuhan
kinerja keuangan melambat, nilai perusahaan tetap dapat menurun karena
berkurangnya kepercayaan pasar. Tekanan terhadap kinerja keuangan PT Unilever
Indonesia Tbk masih berlanjut, di mana perusahaan menghadapi tantangan dalam
meningkatkan penjualan dan menjaga profitabilitas. Pergerakan harga saham
sangat dipengaruhi oleh kinerja keuangan dan prospek perusahaan, sehingga
ketika kinerja tidak menunjukkan peningkatan yang signifikan, nilai perusahaan
cenderung melemah. Kondisi ini menggambarkan masa-masa sulit perusahaan
dalam mempertahankan stabilitas kinerja keuangan, yang pada akhirnya
berdampak pada menurunnya nilai Perusahaan. Ini menegaskan bahwa nilai
Perusahaan memiliki peran strategis dalam memengaruhi kinerja keuangan,
dimana kelemahan evaluasi pasar dapat menjadi pemicu awal yang kemudian
menggerus kemampuan Perusahaan dalam menghasilkan kinerja keuangan yang

optimal (Kompas.Com, 2023).

Fenomena selanjutnya PT Fast Food Indonesia Tbk menunjukkan adanya

efisiensi operasional dan nilai perusahaan secara langsung berpengaruh terhadap



kinerja keuangan. Pada tahun 2024 perusahaan mengalami penurunan pendapatan
yang cukup signifikan, yaitu sekitar 22,2% dari Rp4,62 triliun menjadi Rp3,59
triliun. Penurunan ini tidak hanya disebabkan oleh melemahnya daya beli
masyarakat, tetapi juga dipengaruhi oleh tingginya beban operasional yang
mencapai sekitar Rp2,6 triliun. Meskipun perusahaan tetap beroperasi dan
menghasilkan pendapatan, biaya operasional yang besar menunjukkan bahwa
efisiensi operasional belum optimal, sehingga laba perusahaan mengalami tekanan
yang cukup serius. Kondisi ini mencerminkan bahwa ketidakefisienan dalam
pengelolaan biaya dapat secara langsung menurunkan kinerja keuangan
perusahaan. Dampak dari kondisi tersebut tidak hanya dirasakan pada penurunan
laba, tetapi juga memengaruhi nilai perusahaan di mata investor. Tingginya beban
operasional dan menurunnya kinerja keuangan menyebabkan kepercayaan
investor melemah, yang tercermin dari penurunan harga saham perusahaan. Hal
ini menunjukkan bahwa nilai perusahaan sangat sensitif terhadap perubahan
kinerja keuangan yang dipengaruhi oleh efisiensi operasional. Ketika perusahaan
tidak mampu mengendalikan biaya secara efektif, maka profitabilitas akan
menurun dan nilai perusahaan ikut tertekan. Sebaliknya, jika perusahaan mampu
memperbaiki efisiensi operasional melalui pengendalian biaya dan optimalisasi
sumber daya, maka kinerja keuangan dapat meningkatkan nilai perusahaan dan

meningkatkan kepercayaan investor (Kompas.Com, 2024).



Tabel 1. 1

Data Perusahaan Manufaktur Sub Sektor Makanan dan Minuman yang

Terdaftar di BEI Periode 2020-2024

No Nama Kode | Tahun Efisiensi Nilai Kinerja
Perusahaan Operasional | Perusahaan | Keuangan

1 PT. Delta DLTA | 2020 26,62 12,01 3,46
Djakarta Tbk 2021 22,57 12,03 4,24
2022 22,61 12,00 4,71

2023 25,45 12,03 0,43

2024 31,86 11,99 3,44

2 PT. Mayora | MYOR | 2020 15,40 13,05 10,61
Indah Tbk 2021 16,27 13,06 6,08

2022 12,09 13,11 6,56
2023 10,66 13,18 13,59
2024 9,78 13,23 10,32

3 | PT.Indofood | INDF | 2020 67,27 13,90 5,36
Sukses 2021 67,32 13,94 6,25
Makmur Tbk 2022 82,47 13,97 5,09
2023 81,20 14,00 6,16

2024 10,74 13,83 6,99
4 PT. Akasha ADES | 2020 49,13 8,85 14,16
Wira 2021 46,57 8,99 20,37
International 2022 12,57 9,13 22,17
Tbk 2023 12,94 9,24 18,98

2024 16,89 9,35 19,55

5 PT. Multi MLBI | 2020 15,87 12,16 9,82
Bintang 2021 12,99 12,04 22,79
Indonesia Tbk 2022 11,88 12,03 2741
2023 13,86 12,14 31,30
2024 10,87 12,12 33,19

6 | PT. Sekar Laut | SKLT | 2020 10,93 12,43 5,49
Tbk 2021 11,72 12,52 9,51

2022 13,13 12,62 7,25

2023 4,35 12,70 6,09

2024 5,19 11,83 7,82

7 PT. Siantar STTP | 2020 91,28 12,10 18,23
Top Tbk 2021 93,18 12,12 15,76

2022 80,77 12,59 9,13
2023 70,62 12,66 13,06
2024 93,18 12,28 13,62

8 PT. Wilmar | CEKA | 2020 2,29 12,10 7,36
Cahaya 2021 2,06 12,12 8,19
Indonesia Tbk 2022 93,14 12,19 12,84




2023 94,54 12,22 8,11
2024 93,18 12,28 13,62

9 PT. Garuda | GOOD | 2020 68,12 12,46 2,20
Food Putra 2021 70,12 12,48 2,10

Putri Jaya Tbk 2022 74,72 12,53 7,12
2023 72,75 12,59 8,10

2024 71,45 12,60 0,81

10 PT. Budi BUDI | 2020 87,01 9,12 2,26
Starch dan 2021 2,74 9,14 2,32
Sweetener 2022 1,69 9,15 2,19

Tbk 2023 2,61 9,20 3,08

2024 88,27 9,21 0,94

Sumber: Data yang diolah (2026)

Tabel 1.1 menyajikan hasil observasi terhadap sepuluh Perusahaan
manufaktur yang berobservasi di sektor makanan dan minuman yang terdaftar di
Bursa Efek Indonesia (IDX) selama periode 2020-2024 mengungkap adanya
ketidakkonsistenan hubungan antara efisiensi operasional, nilai Perusahaan, dan
kinerja keuangan. Secara teoritis efisiensi operasional yang tinggi seharusnya
mampu meningkatkan profitabilitas, yang tercermin dalam Return On Assets
(ROA). Data menunjukkan bahwa efisiensi operasional yang tinggi tidak selalu
menghasilkan kinerja keuangan yang tinggi, dan sebaliknya.

PT Wilmar Cahaya Indonesia Tbk memiliki efisiensi operasional sebesar
94,54 pada tahun tertentu, tetapi hanya menghasilkan refurn on assets (ROA)
sebesar 0,81. Sebaliknya, PT Budi Starch and Sweetener Tbk. memiliki efisiensi
operasional relatif rendah sebesar 1,69 justru mampu menghasilkan ROA yang
lebih tinggi sebesar 2,19. Perbedaan ini mengindifikasikan bahwa efisiensi
operasional tidak selalu secara langsung menjadi kinerja keuangan, yang
menunjukkan adanya faktor lain seperti struktur biaya, skala produksi, atau

efektivitas pemanfaatan aset yang turut memengaruhi hasil akhir.




Fenomena serupa juga terlihat pada variabel nilai Perusahaan. Secara
konseptual, nilai perusahaan yang tinggi mencerminkan ekspektasi pasar terhadap
kinerja dan prospek perusahaan di masa depan. Namun, data menunjukkan bahwa
tingginya nilai perusahaan tidak selalu diikuti oleh tingginya kinerja keuangan.
Hal ini terlihat pada PT. Indofood Sukses Makmur Tbk memiliki enterprise Value
sebesar 13,83 dengan ROA sebesar 6,99. Di sisi lain, PT Akasha wira
Internasional Tbk memiliki nilai Perusahaan rendah sebesar 8,85 tetapi
menghasilkan ROA yang lebih tinggi sebesar 12,84. Ini menunjukkan adanya
kesenjangan antara teori dan realitas empiris, di mana efisiensi operasional dan
nilai perusahaan tidak selalu memiliki hubungan linear dengan kinerja keuangan.
Hal ini mengindikasikan bahwa hubungan antar variabel tersebut bersifat
kompleks dan dipengaruhi oleh variabel lain.

Perbedaan ini menunjukkan bahwa nilai Perusahaan tidak selalu secara
langsung mencerminkan kinerja keuangan. Berdasarkan uraian ini, Peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian berjudul: “Pengaruh Efisiensi Operasional
dan Nilai Perusahaan Manufaktur Sub Sektor Makanan dan Minuman yang

Terdaftar di BEI Periode 2020-2024.
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B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, pertanyaan penelitian

dalam studi ini dirumuskan sebagai berikut:

1.

Bagaimana efisiensi operasional dan nilai Perusahaan secara bersama-
sama mempengaruhi kinerja keuangan perususahaan makanan dan
minuman yang terdaftar di IDX selama periode 2020-2024?

Bagaimana efisiensi operasional mempengaruhi kinerja keuangan
Perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia
IDX selama periode 2020-2024?

Bagaimana nilai Perusahaan mempengaruhi kinerja keuangan Perusahaan

makanan dan minuman yang terdaftar di IDX selama periode 2020-2024?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan dari perumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini

adalah sebagai berikut:

1.

2.

Untuk mengetahui pengaruh simultan efisiensi operasional dan nilai
Perusahaan terhadap kinerja keuangan Perusahaan yang terdaftar di Bursa
Efek Indonesia IDX di sektor makanan dan minuman selama periode
2020-2024.

Untuk mengetahui pengaruh efisiensi operasional terhadap kinerja
keuangan Perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di IDX

selama periode 2020-2024.
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3. Untuk mengetahui pengaruh nilai Perusahaan terhadap kinerja keuangan
Perusahaan yang terdaftar di IDX di sektor makanan dan minuman selama
periode 2020-2024.

D. Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah disebutkan di atas, penelitian ini

diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Bagi Penulis
Penulis ini diharapakan dapat meningkatkan pemahaman peneliti tentang
hubungan antara efisiensi operasional dan nilai Perusahaan serta kinerja
keuangan.

2. Bagi Perusahaan
Peneliti ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pertimbangan
bagi Perusahaan, khususnya mengenai efisiensi operasional dan nilai
Perusahaan dalam kaitannya dengan kinerja keuangan.

3. Bagi Universitas
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi refensi tambahan,
memperkaya pengetahuan yang ada dan menjadi bahan refensi atau studi

untuk penelitian lebih lanjut.
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