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Hubungan Pengetahuan Lingkungan dan Sikap Kepedulian Lingkungan di
SMA Negeri 10 Palembang

Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya permasalahan lingkungan yang
menunjukkan masih rendahnya kepedulian terhadap lingkungan, termasuk di
kalangan siswa. Salah satu faktor yang diduga memengaruhi sikap kepedulian
lingkungan adalah tingkat pengetahuan lingkungan yang dimiliki siswa. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap kepedulian
lingkungan siswa serta hubungan antara keduanya pada siswa kelas XI SMA Negeri
10 Palembang. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
korelasional. Populasi berjumlah 385 siswa, dengan sampel sebanyak 70 siswa
yang dipilih melalui teknik random sampling. Instrumen penelitian berupa tes
pengetahuan lingkungan dan angket sikap kepedulian lingkungan yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan melalui uji deskriptif, uji
normalitas, uji homogenitas, dan uji korelasi Pearson Product Moment
menggunakan SPSS 16.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan
lingkungan siswa berada pada kategori tinggi, sedangkan sikap kepedulian
lingkungan berada pada kategori sedang. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,668
dengan signifikansi 0,000 (p < 0,05) menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan dengan tingkat hubungan yang kuat. Semakin tinggi pengetahuan
lingkungan siswa, semakin tinggi pula sikap kepedulian lingkungannya.

Kata kunci: pengetahuan lingkungan, sikap kepedulian lingkungan, siswa SMA
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The Relationship between Environmental Knowledge and Environmental
Awareness Attitudes at State Senior High School 10 Palembang

Abstract

This research is motivated by the increasing environmental problems that indicate a
low level of environmental awareness, including among students. One factor
suspected of influencing environmental awareness is students’ level of environmental
knowledge. This study aims to determine the level of environmental awareness and
attitudes, and the relationship between the two in grade XI students of SMA Negeri
10 Palembang. The study used a quantitative approach with a correlational type. The
population was 385 students, with a sample of 70 students selected through a
random sampling technique. The research instruments were an environmental
knowledge test and an environmental awareness attitude questionnaire that had
been tested for validity and reliability. Data analysis was carried out through
descriptive tests, normality tests, homogeneity tests, and Pearson Product Moment
correlation tests using SPSS 16.0. The results showed that students' environmental
knowledge was in the high category, while their environmental awareness attitudes
were in the medium category. The correlation coefficient value of 0.668 with a
significance of 0.000 (p < 0.05) indicates a significant relationship with a strong level
of relationship. The higher the students' environmental knowledge, the higher their
environmental awareness attitudes.

Keywords : Environmental knowledge, environmental awareness attitude, high
school students
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pengetahuan lingkungan merupakan komponen fundamental dalam
membentuk kesadaran dan perilaku individu terhadap kelestarian
lingkungan hidup. Pengetahuan ini tidak hanya mencakup pemahaman
mengenai konsep konsep ekologi, dan dinamika ekosistem, tetapi juga
meliputi identifikasi berbagai permasalahan lingkungan serta strategi
pengelolaan dan pelestarian yang berorientasi pada prinsip keberlanjutan.
Dalam konteks pendidikan, pengetahuan lingkungan berfungsi sebagai
landasan konseptual yang memungkinkan peserta didik memahami relasi
timbal balik antara manusia dan lingkungan, termasuk implikasi ekologis
dari setiap aktivitas manusia (Gani, 2022).

Perubahan lingkungan akibat aktivitas manusia menunjukan bahwa
pemahaman dan internalisasi nilai-nilai kepedulian lingkungan sejak dini,
khususnya pada kalangan pelajar sebagai agen perubahan di masa depan.
Pengetahuan lingkungan tidak semata-mata berperan sebagai instrumen
kognitif dalam mengenali isu-isu seperti pencemaran, kerusakan tanah, dan
persoalan pengelolaan limbah, melainkan juga dipandang sebagai
determinan penting dalam pembentukan sikap peduli lingkungan (Herlina et
al.,2025). Sejalan dengan itu, Putri et al, (2023) menegaskan bahwa
pengetahuan ekologi dan sikap Peduli lingkungan secara simultan
memberikan kontribusi signifikan terhadap tingkat kepedulian siswa dalam
pengelolaan lingkungan. Temuan tersebut mengindikasikan bahwa dimensi
kognitif dan afektif memiliki peran komplementer dalam pendidikan
lingkungan.

Namun demikian, asumsi mengenai hubungan linier antara
pengetahuan dan sikap peduli lingkungan tidak sepenuhnya memperoleh
dukungan empiris yang konsisten. Penelitian yang dilakukan pada siswa
MAN 1 Padang Panjang menunjukkan tidak adanya hubungan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan lingkungan dan sikap peduli lingkungan (Haka et



al., 2026). Sikap kepedulian lingkungan di sekolah merupakan salah satu
aspek penting dalam pembentukan karakter peserta didik. Sekolah tidak
hanya berperan sebagai tempat memperoleh pengetahuan akademik, tetapi
juga sebagai lingkungan yang membentuk perilaku dan kebiasaan siswa
dalam menjaga Kkelestarian lingkungan. Sikap peduli lingkungan dapat
diwujudkan melalui berbagai tindakan sederhana seperti membuang sampah
pada tempatnya, menghemat penggunaan listrik dan air, menjaga kebersihan
kelas, serta ikut berpartisipasi dalam kegiatan penghijauan dan kerja bakti di
lingkungan sekolah. Pembiasaan sikap tersebut penting dilakukan sejak dini
agar siswa memiliki kesadaran dan tanggung jawab terhadap lingkungan di
sekitarnya (Basit & Sundawa, 2022).

Namun, kenyataannya masih ditemukan berbagai permasalahan
lingkungan di sekolah yang menunjukkan rendahnya sikap kepedulian
lingkungan siswa. Beberapa siswa masih membuang sampah sembarangan,
kurang menjaga kebersihan kelas, serta belum memiliki kesadaran untuk
mengurangi penggunaan plastik sekali pakai. Kondisi tersebut menunjukkan
bahwa pengetahuan tentang lingkungan belum sepenuhnya diikuti dengan
sikap dan perilaku yang peduli terhadap lingkungan Zalfa et al., (2022). Oleh
karena itu, diperlukan upaya pendidikan yang mampu menanamkan nilai-
nilai kepedulian lingkungan melalui proses pembelajaran maupun budaya
sekolah. Menurut penelitian yang dilakukan Rizki Pernanda Putra dan
Syarifuddin, (2019), sikap peduli lingkungan siswa dapat ditingkatkan
melalui pembiasaan dan kegiatan berbasis lingkungan yang diterapkan
secara berkelanjutan di sekolah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
keterlibatan siswa dalam program kebersihan, dan pengelolaan sampah
memberikan pengaruh positif terhadap terbentuknya sikap tanggung jawab
lingkungan pada peserta didik. Selain itu, penelitian lain juga menyatakan
bahwa lingkungan sekolah yang bersih dan program pendidikan lingkungan
hidup mampu meningkatkan kesadaran siswa terhadap pentingnya menjaga
kelestarian lingkungan.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru biologi di di SMA Negeri 10

Palembang, bahwa masih terdapat sejumlah siswa yang menunjukkan sikap



kurang peduli terhadap lingkungan di sekolah. Hal ini terlihat dari kebiasaan
siswa yang masih membuang sampah sembarangan, kurang menjaga
kebersihan kelas, serta tidak berpartisipasi aktif dalam kegiatan kebersihan
lingkungan seperti piket kelas. Guru tersebut menjelaskan bahwa rendahnya
kepedulian lingkungan ini juga berkaitan dengan tingkat pengetahuan
lingkungan siswa yang masih terbatas. Sebagian siswa belum memahami
secara mendalam pentingnya menjaga lingkungan serta dampak negatif dari
perilaku yang merusak lingkungan. Mereka cenderung menganggap hal
tersebut sebagai sesuatu yang tidak terlalu penting dalam kehidupan sehari-
hari.

Peduli lingkungan dan pengetahuan lingkungan kurang dilakukan dan
diminati dalam lingkungan sekolah perbedaan kualitas pengetahuan
lingkungan dan sikap kepedulian antar siswa mungkin terjadi akibat variasi
pengalaman pembelajaran, keterlibatan kegiatan lingkungan, dan kurikulum
yang diterapkan. Kegiatan pembelajaran formal di sekolah yang
mengintegrasikan pendidikan lingkungan bisa memengaruhi tingkat
pengetahuan siswa, tetapi apakah pemahaman tersebut berbanding lurus
dengan sikap peduli lingkungan masih perlu diuji secara empiris.

Dengan latar tersebut, penelitian ini penting dilakukan untuk
mengetahui bagaimana hubungan antara pengetahuan lingkungan siswa
dengan sikap kepedulian lingkungan di SMA Negeri 10 Palembang. Hasil
studi diharapkan memberikan gambaran empiris yang komprehensif dan
dapat menjadi bahan rekomendasi dalam pengembangan program
pendidikan lingkungan yang efektif di sekolah.

Berdasarkan hal di atas, maka peneliti tertarik mengangkat judul
“Hubungan Pengetahuan dan Sikap Kepedulian Lingkungan siswa di SMA
Negeri 10 Palembang”

B. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi Masalah, Penelitian ini dibatasi sebagai berikut :
1. Penelitian ini dilaksanakan pada siswa kelas XI di SMAN 10 Palembang.

2. Kemampuan Siswa Kelas XI terhadap Pengetahuan Lingkungan dan Sikap



Kepedulian Lingkungan di SMAN 10 Palembang.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan, maka rumusan masalah

dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimana Kemampuan Siswa terhadap Pengetahuan Lingkungan dan

Sikap Kepedulian Lingkungan Di SMAN 10 Palembang?

2. Bagaimana Hubungan antara Pengetahuan Lingkungan dan Sikap

Kepedulian Lingkungan Siswa di SMAN 10 Palembang?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan, tujuan penelitian ini
adalah:
1. Menganalisis kemampuan pengetahuan lingkungan dan sikap kepedulian

lingkungan siswa di SMAN 10 Palembang.

N

Menjelaskan Hubungan Antara Pengetahuan Lingkungan dan Sikap

Kepedulian Lingkungan Siswa di SMAN 10 Palembang.

E. Manfaat Penelitian

1. Sekolah dapat menggunakan hasil penelitian sebagai informasi, sumber,
dan acuan untuk membantu sekolah menerapkan program sekolah
adiwiyata dan meningkatkan kemampuan siswa dalam pengetahuan

lingkungan.

2. Peneliti dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai rujukan untuk

peneliti lain yang melakukan penelitian yang sama.

F. Hipotesis Penelitian
Adapun hipotesis penelitian ini adalah :

1. HO : Tidak terdapat Hubungan yang Signifikan antara Pengetahuan
Lingkungan dengan Sikap Kepedulian Lingkungan Siswa Di SMAN 10

Palembang.

2. Ha: Terdapat Hubungan yang signifikan antara pengetahuan lingkungan



dengan Sikap Kepedulian Lingkungan Siswa di SMAN 10 Palembang.

G. Variabel Penelitian

Adapun variabel dalam penelitian ini yaitu variabel bebas dan variabel

terikat:

1. Variabel bebas yaitu Pengetahuan Lingkungan Siswa kelas XI SMAN 10
Palembang.
2. Variabel terikat yaitu Sikap Kepedulian Lingkungan Siswa Kelas XI SMAN 10

Palembang.

H. Daftar Istilah
1. Pengetahuan Lingkungan
Pengetahuan lingkungan adalah pemahaman seseorang tentang
kondisi lingkungan, ekosistem, pencemaran, pelestarian sumber daya

alam, serta dampak aktivitas manusia terhadap alam.

2. Sikap Peduli Lingkungan
Sikap kepedulian lingkungan adalah kesadaran, perhatian, dan
tindakan nyata seseorang untuk menjaga, melindungi, serta
melestarikan lingkungan demi keberlanjutan kehidupan. Sikap ini
ditunjukkan melalui perilaku yang mencegah kerusakan lingkungan
dan mendukung upaya perbaikan, seperti membuang sampah pada
tempatnya, menghemat air dan energi, serta ikut kegiatan
penghijauan.
3. Siswa
Siswa adalah Individu yang sedang menempuh proses
pendidikan formal dan berinteraksi secara langsung dengan
lingkungan alam maupun sosial di sekitarnya terutama di Sekolah

SMAN 10 Palembang.
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