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ABSTRAK
Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Disiplin Belajar Siswa di SMK
Muhammadiyah Pagaralam.

Kontrol diri ialah kemampuan utama yang sangat penting bagi setiap
individu. seseorang memiliki kontrol diri yang baik akan lebih mampu
mengelola emosi, menahan dorongan negatif. Disiplin belajar mencakup
kemampuan untuk mengendalikan diri agar konsisten dalam mengikuti
proses pembelajaran demi mencapai hasil belajar yang optimal. Tujuan
Penelitian:Untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan disiplin
belajar siswa di SMK Muhammadiyah Pagaralam. Permasalahan: terdapat
banyaknya siswa yang belum dapat mengontrol diri nya sendiri dengan baik.
seperti, sikap kurangnya kedisiplinan terhadap diri sendiri. Metode
Penelitian : Kuantitatif Deskriptif. Sampel penelitian berjumlah 74 siswa
yang dipilih dengan cara teknik random sampling dari total populasi 147
siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui angket yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Serta dianalisis dengan teknik uji normalitas,
linearitas, uji koefisien korelasi product moment dan uji koefisien determinasi
dengan bantuan aplikasi SPSS 27.Kebaruan Penelitian ini pengkajian
hubungan antara kontrol diri dengan disiplin belajar siswa yang difokuskan
pada siswa kelas X saja yang masih rentan dalam mengontrol diri sendiri.
penelitian ini memberikan bukti mengenai pentingnya kontrol diri dalam
meningkatkan disiplin belajar sehingga dapat menjadi dasar dalam upaya
pengembangan perilaku belajar siswa. Manfaat penelitian ini diharapkan
dapat menjadi acuan dalam meningkatkan kontrol diri dengan disiplin
belajar siswa. Berdasarkan hasil penelitian bahwa terdapat hubungan
signifikan antara kontrol diri dengan disiplin belajar di SMK Muhammadiyah
Pagaralam. Hal ini dibuktikan dengan nilai koefisien korelasi (r hitung) 0,606
> r tabel 0,229. Nilai 0,606 berada pada kategori kuat bernilai positif. Selain
itu, nilai signifikansi sebesar 0,001 < 0,05 menunjukkan bahwa hubungan
antara kedua variabel tersebut signifikan, sehingga H, ditolak dan H,
diterima.

Kata Kunci : Kontrol Diri, Disiplin Belajar
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ABSTRACT

The Relationship Between Self-Control and Learning Discipline Among
Students at SMK Muhammadiyah Pagaralam

Self-control is a fundamental ability that is very important for every individual.
A person with good self-control will be better able to manage emotions and resist
negative impulses. Learning discipline includes the ability to control oneself in
order to remain consistent in following the learning process to achieve optimal
learning outcomes. Research Objective: To determine the relationship between
self-control and students’ learning discipline at SMK Muhammadiyah
Pagaralam. Problem Statement: There are many students who have not been
able to control themselves properly, such as showing a lack of self-discipline.
Research Method: Descriptive quantitative method. The research sample
consisted of 74 students selected through a random sampling technique from a
total population of 147 students. Data collection was carried out through
questionnaires that had been tested for validity and reliability. The data were
analyzed using normality tests, linearity tests, and the Product Moment
correlation coefficient test with the help of IBM SPSS Statistics 27. Research
Novelty: This study examines the relationship between self-control and students’
learning discipline, focusing only on tenth-grade students who are still
vulnerable in controlling themselves. This research provides evidence regarding
the importance of self-control in improving learning discipline, so that it can
serve as a basis for efforts to develop students’ learning behavior. Research
Benefits: This study is expected to serve as a reference for improving self-control
and students’ learning discipline. Based on the research results, there is a
significant relationship between self-control and learning discipline at SMK
Muhammadiyah Pagaralam. This is proven by the correlation coefficient value
(r-count) of 0.606 > r-table of 0.229. The value of 0.606 is in the strong category
and has a positive value. In addition, the significance value of 0.001 < 0.05
indicates that there is a significant relationship between the two variables. The
relationship is significant; therefore, H, is rejected and H, is accepted.
Keywords: Self-Control, Learning Discipline.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Sekolah menjadi tempat sebagai wadah penyampaian ilmu,
pengetahuan, nilai,serta pembentukan akhlak dan karakter peserta didik, oleh
karena itu sekolah termasuk pada lembaga pendidikan nasional yang
bertujuan untuk menjadikan peserta didik menjadi individu yang cerdas dan
berbudi pekerti luhur. Siswa diharapkan mampu berperilaku yang sesuai atau
selaras pada aturan dan tata tertib yang telah ditetapkan oleh sekolah tersebut.
Sebagai lembaga pendidikan formal, sekolah tidak hanya mentransfer ilmu
pengetahuan dan teknologi, tetapi juga menanamkan nilai- nilai dan norma-
norma yang hidup dalam masyarakat. Sekolah memiliki peran aktif dalam
membentuk perilaku dan kepribadian individu. Sekolah menjadi lembaga
pendidikan formal yang secara sistematik melaksanakan program bimbingan,
pengajaran dan latihan dalam rangka membantu siswa agar mampu
mengembangkan potensinya, baik yang menyangkut aspek moral atau
spiritual, intelektual, emosional, maupun sosial.

Perkembangan peserta didik pada jenjang Sekolah Menengah Kejuruan
(SMK) berada pada tahap awal masa remaja ke dewasa, yaitu fase transisi yang
ditandai oleh berbagai perubahan signifikan, baik secara fisik, emosional,
maupun sosial. Perkembangan yang merujuk pada pendawaasaan terjadi
secara kuantitatif maupun kualitatif, dengan perbedaan secara mendasar pada
sifat dan pola pikir. Fase remaja awal menjadi periode yang krusial dalam
pembentukan kepribadian dan pengembangan kemampuan pengendalian diri
agar peserta didik mampu beradaptasi secara positif terhadap berbagai
tantangan perkembangan yang mereka hadapi. Pada tahap ini, peserta didik
mulai dihadapkan pada tuntutan akademik dan sosial yang semakin beragam
dan menantang. Kondisi tersebut menuntut adanya kemampuan pengelolaan
diri yang baik agar siswa mampu menjalani proses belajar secara optimal serta
membentuk karakter yang positif. Salah satu aspek dalam pendidikan adalah
disiplin siswa yang merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kegiatan

siswa dalam proses belajar mengajar. Salah satu kunci keberhasilan siswa



dalam belajar yaitu disiplin. Upaya dalam mendisiplinkan siswa tidaklah
mudah sebab membutuhkan kesadaran dari siswa. Perlu adanya pemberian
dorongan dari orang terdekat. Begitu juga dalam proses belajar mengajar di
kelas. Kemampuan mengendalikan diri berfungsi sebagai landasan bagi
individu dalam mengatur emosi, menahan dorongan yang kurang tepat, serta
menyesuaikan sikap dan perilaku sesuai dengan nilai dan norma yang berlaku
dalam lingkungan sosial. Kajian sebelumnya mengungkapkan bahwa
kemampuan pengendalian diri berkaitan erat dengan pencapaian akademik,
perilaku sosial yang positif, serta kondisi psikologis siswa secara keseluruhan.
Temuan penelitian juga menunjukkan bahwa tingkat pengendalian diri
memiliki pengaruh yang lebih besar terhadap keberhasilan belajar
dibandingkan dengan kemampuan intelektual semata.

Sebagaimana mestinya perilaku disiplin tidak akan tumbuh dengan
sendirinya, melainkan perlu kontrol diri, kesadaran diri, latihan, kebiasaan,
dan juga adanya hukuman. Siswa akan disiplin dalam belajar apabila siswa
sadar akan pentingnya belajar dalam kehidupannya. kedisiplinan adalah
kesadaran dan kesediaan seseorang menaati semua peraturan norma-norma
sosial yang berlaku. Seseorang dikatakan memiliki disiplin diri yang kuat jika
dapat mengendalikan diri sendiri. tujuan disiplin adalah mengarahkan anak
untuk mereka belajar mengenal hal-hal baik yang merupakan persiapan bagi
masa dewasa, saat mereka bergantung kepada disiplin diri.

Berdasarkan beberapa gambaran mengenai kedisiplinan belajar,
salah satu faktor yang mempengaruhi disiplin yaitu kontrol diri, kontrol diri
dapat dinyatakan bahwa semakin tinggi kontrol diri seseorang maka semakin
disiplin pula ia dalam menaati tata tertib, dan semakin disiplin dalam proses
belajarnya, begitu juga sebaliknya semakin rendah kontrol diri seseorang maka
semakin rendah juga tingkat kedisiplinannya. Mengontrol diri berarti individu
tersebut berusaha dengan sekuat-kuatnya mengarahkan pengaruh sesuatu
yang bermanfaat dan dapat diterima secara sosial. Kontrol diri merupakan
tindakan mengelola perilaku secara positif sehingga dapat mencapai standar

tujuan hidup yang diinginkan.



Namun, kenyataan di lapangan seringkali menunjukkan adanya
kesenjangan yang signifikan antara kondisi ideal yang diharapkan dengan
realitas yang terjadi. Berbagai penelitian dan pengamatan empiris
mengungkap bahwa masih banyak siswa di berbagai jenjang pendidikan yang
mengalami kesulitan dalam mengendalikan perilaku, emosi, dan kebiasaan
mereka. Fenomena ini termanifestasi dalam berbagai bentuk pelanggaran dan
perilaku menyimpang. Studi yang dilakukan oleh (Setiawan, 2023)menemukan
bahwa siswa dengan kontrol diri yang rendah memiliki kecenderungan lebih
tinggi untuk terlibat dalam perilaku merokok. hingga perilaku mengganggu
ketertiban di dalam kelas. dan di SMK Muhammadiyah Pagaralam juga
menunjukkan Fakta-fakta bahwa lemahnya kontrol diri telah menjadi
persoalan nyata yang memerlukan perhatian serius. Perilaku negatif lainnya
adalah kecenderungan untuk ikut-ikutan teman melakukan tindakan
indisipliner seperti membolos kelas dan tidak memperhatikan penjelasan
guru, mengerjakan tugas secara asal-asalan hanya untuk memenuhi kewajiban
tanpa memperhatikan kualitas dan tenggat waktu. Oleh sebab itu, untuk
meningkatkan kontrol diri seorang siswa maka siswa tersebut juga harus
meningkatkan kedisiplinannya. Untuk mencapai disiplin tersebut maka
dibutuhkan kontrol diri yang baik dari setiap individunya agar tidak melanggar
aturan-aturan yang telah ditetapkan. Dibuktikan dengan disiplin belajar ketika
dirumah dan disekolah bahwa siswa yang memiliki kontrol diri yang tinggi,
mereka akan lebih berperilaku yang positif dan mampu bertanggung jawab,
seperti tanggung jawab sebagai seorang pelajar adalah belajar secara benar
dan tidak menyimpang dari norma-norma dan aturan-aturan yang berlaku di

lingkungan sekitarnya.

Maka berdasarkan latar belakang dan hasil informasi yang diperoleh
dari salah satu walikelas siswa kelas X SMK Muhammadiyah Pagaralam
terdapat banyak siswa yang belum dapat mengontrol diri nya dengan baik.
seperti, sikap kurangnya kedisiplinan diri, tidak fokus saat belajar, menganggu
teman dikelas, dan tidak mengulang pelajaran ketika rumah, dan guru tersebut
menyatakan beberapa siswa pada saat ada tugas juga hanya mencontek
pekerjaan teman yang sudah selesai, yang terlihat dari kesamaan hasil tugas

mereka. mengajar dikelas. sehingga terlihat bahwa kurangnya sikap kontrol
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diri seorang individu pada siswa kelas X di SMK Muhammadiyah Pagaralam.
Sehingga peneliti memilih kelas X sebagai subjek penelitian karena pada masa
ini peserta didik masih beradaptasi dengan lingkungan baru dari jenjang
pendidikan SMP ke SMK (Sekolah Menengah Kejuruan) yang tentu belum dapat
mengontrol diri nya dengan baik, Oleh sebab itu peneliti ingin menjawab
pertanyaan apakah ada hubungan yang signifikan antara kontrol diri dengan
disiplin belajar siswa. Meskipun diketahui bahwa faktor-faktor lain juga
berpengaruh. Dari hal inilah, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Disiplin Belajar

Siswa di SMK Muhammadiyah Pagar Alam”.

B. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, Penelitian ini difokuskan untuk
mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan disiplin belajar siswa. maka
perlu dibatasi yaitu Hubungan antara kontrol diri dengan disiplin belajar

siswa SMK Muhammadiyah Pagar Alam.

C. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah diatas, maka yang
menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : Apakah terdapat
hubungan antara kontrol diri dengan disiplin belajar siswa Kelas X SMK

Muhammadiyah Pagar Alam?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan perumusan masalah diatas, maka
tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan
antara kontrol diri dengan disiplin belajar siswa kelas X SMK

Muhammadiyah Pagar Alam.



E. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat baik secara teoritis
maupun praktis, sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan ilmu
pengetahuan, khususnya dalam bidang pendidikan dan psikologi
pendidikan, terkait dengan hubungan kontrol diri dengan disiplin belajar
siswa. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat menjadi referensi bagi
peneliti selanjutnya yang ingin meneliti topik serupa.
2. Manfaat Praktis
a. Peserta Didik
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi solusi mengendalikan diri
dari perilaku yang menyimpang mengenai peningkatan kedisiplinan

dalam belajar.

b. Bagi Sekolah
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan kepada
Kepala sekolah maupun guru mengenai peningkatan kedisiplinan
siswa dari konsep kontrol diri.

c. Bagi peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan

mengimplementasikan ilmu yang telah diperoleh dari perkuliahan
mengenai hubungan antara kontrol diri dengan disiplin belajar siswa.

d. BagiOrang Tua
Dari hasil penelitian ini diharapkan orang tua dapat lebih

memperhatikan kegiatan belajar anak-anak untuk tujuan belajar yang
di inginkan.
F. Hipotesis
Dalam penelitian ini, hipotesis penelitiannya adalah:
Ha : Ada hubungan antara kontrol diri dengan disiplin belajar siswa di
SMK Muhammadiyah Pagar Alam
Ho : Tidak ada hubungan antara kontrol diri dengan disiplin belajar

siswa di SMK Muhammadiyah Pagar Alam.



G. Variabel Penelitian

Adapun variabel dalam penelitian ini yaitu variabel bebas dan variabel
terikat:
1. Variabel Bebas : Kontrol Diri

2. Variabel Terikat : Disiplin Belajar

H. Daftar Istilah
Ada beberapa istilah yang didefinisikan dalam penelitian ini, yaitu
sebagai berikut:

a) Kontrol adalah kemampuan seseorang untuk mengendalikan
dirinya sendiri dengan sadar agar bisa mengatur tingkah laku
dan emosi

b) Diri adalah Keseluruhan pandangan, penilaian, dan pemahaman
seseorang terhadap siapa dirinya, termasuk perasaan, pikiran,
dan sikap mengenai identitas serta potensi yang dimiliki.

c) Disiplin adalah Aturan atau tata tertib, serta kemampuan
mengendalikan perilaku sesuai dengan standar yang berlaku
dalam lingkungan tertentu.

d) Belajar adalah Proses memperoleh pengetahuan, keterampilan,
sikap, atau perubahan perilaku melalui pengalaman, latihan,

maupun
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