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Penerapan E-Modul Berbasis PBL-ESSI-NI pada Materi Perubahan
Lingkungan terhadap Kemampuan Reflective Judgement di SMA
Muhammadiyah 6 Palembang

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan E-Modul berbasis PBL-
ESSI-NI pada materi Perubahan Lingkungan terhadap kemampuan reflective
judgement di SMA Muhammadiyah 6 Palembang. Jenis penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen semu (quasi experiment).
Sampel penelitian terdiri dari dua kelas, yaitu kelas X.G sebagai kelas
eksperimen dan kelas X.H sebagai kelas kontrol yang diambil menggunakan
teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui tes
pretest dan posttest, wawancara, serta dokumentasi. Analisis data
menggunakan uji normalitas, homogenitas, uji-t berpasangan (paired sample
t-test), dan uji N-Gain. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai signifikansi
uji-t berpasangan pada kelas eksperimen dan kelas kontrol sebesar 0,000 <
0,05 yang berarti terdapat peningkatan kemampuan reflective judgement
setelah pembelajaran. Persentase N-Gain pada kelas eksperimen yaitu 76,20%
termasuk dalam kategori tinggi dan tergolong efektif, sedangkan kelas kontrol
58,30% berada pada kategori sedang dan tergolong cukup efektif. Dengan
demikian, peningkatan kemampuan reflective judgement pada Kkelas
eksperimen lebih baik dibandingkan kelas kontrol. Hal ini menunjukkan
bahwa penerapan E-Modul berbasis PBL-ESSI-NI efektif dalam meningkatkan
kemampuan reflective judgement peserta didik pada materi Perubahan
Lingkungan di SMA Muhammadiyah 6 Palembang.

Kata kunci: e-modul, problem based learning, ESSI, nilai islam, reflective
judgement
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Implementation of PBL-ESSI-NI-based E-Modules on
Environmental Change Material on Reflective Judgment Skills
in SMA Muhammadiyah 6 Palembang

Abstract

This study aims to determine the application of PBL-ESSI-NI based E-Modules on
Environmental Change material on reflective judgment abilities at SMA
Muhammadiyah 6 Palembang. This type of research is quantitative research with
a quasi-experimental method. The research sample consisted of two classes,
namely class X.G as the experimental class and class X.H as the control class taken
using purposive sampling techniques. Data collection techniques were carried
out through pretest and posttest tests, interviews, and documentation. Data
analysis used normality tests, homogeneity tests, paired sample t-tests, and N-
Gain tests. The results showed that the significance value of the paired t-test in
the experimental class and the control class was 0,000 <0,05, which means there
was an increase in reflective judgment abilities after learning. The N-Gain
percentage in the experimental class was 76,20%, which is included in the high
category and is classified as effective, while the control class was 58,30% in the
medium category and is classified as quite effective. Thus, the increase in
reflective judgment abilities in the experimental class is better than the control
class. This shows that the implementation of PBL-ESSI-NI based E-Modules is
effective in improving students’ reflective judgment abilities on Environmental
Change material at SMA Muhammadiyah 6 Palembang.

Keywords: e-module, problem-based learning, ESSI, islamic values, reflective
judgement
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sangat berperan penting dalam kehidupan manusia, karena
melalui pendidikan seseorang dapat mengembangkan dan mengasah
potensinya untuk menentukan masa depannya. Dalam undang-undang
tentang Sistem Pendidikan No. 20 tahun 2003, menegaskan bahwa pendidikan
adalah upaya yang dilakukan secara sadar dan terencana untuk menciptakan
suasana belajar dan proses pembelajaran yang memungkinkan peserta didik
secara aktif mengembangkan potensi dirinya. Tujuannya adalah agar peserta
didik dapat memiliki kekuatan spiritual dan keagamaan, kemampuan
mengendalikan diri, kepribadian yang baik, kecerdasan, akhlak yang mulia,
serta keterampilan yang dibutuhkan baik bagi sendiri maupun masyarakat.
Pendidikan juga bertujuan untuk meningkatkan potensi peserta didik secara
manusiawi, agar setiap individu dapat menjadi pribadi yang berkualitas dan
mampu bersaing dalam tingkat nasional maupun internasional (Marsela dkk.,
2022).

[Imu pengetahuan terus mengalami kemajuan seiring berjalannya
waktu. Kemajuan ini mendorong terciptanya berbagai inovasi teknologi yang
menjadi indikator perkembangan zaman. Saat ini, perkembangan teknologi
telah memasuki era digital. Di Indonesia sendiri, hampir semua sektor mulai
memanfaatkan teknologi untuk menunjang dan mempermudah berbagai
aktivitas di dalam dunia pendidikan. Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan
Teknologi (IPTEK) sudah sangat pesat diberbagai bidang, salah satunya di
dalam dunia pendidikan. Segala bentuk proses pembelajaran dapat dilakukan
dengan mudah (Mulyani dan Haliza, 2021).

Seiring dengan perkembangan zaman, tantangan yang dihadapi oleh
tenaga pendidik semakin beragam dan kompleks. Di era digital ini, guru
dituntut untuk memiliki kecakapan dalam memanfaatkan berbagai sumber
belajar yang tersedia, mengingat siswa dapat dengan mudah mengakses

informasi melalui internet terkait materi yang diajarkan di kelas. Oleh karena



itu, guru harus mampu mengolah sumber belajar secara efektif serta
beradaptasi dengan pesatnya perkembangan teknologi. Inovasi dan kreativitas
dalam mengintegrasikan teknologi ke dalam pembelajaran menjadi kunci
dalam mentransformasikan sistem pembelajaran konvensional ke arah yang
lebih modern dan interaktif (Munthe, 2019).

Perkembangan peradaban teknologi dan informasi serta transportasi
banyak dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah faktor
pendidikan yang disebut sebagai pendidikan abad 21. Pembelajaran abad 21
menggunakan teknologi yang terus berkembang pesat. Kemajuan teknologi ini
mendorong berbagai perubahan, termasuk dalam bidang penilaian atau
assesment (Rosnaeni, 2021). Pada abad ke-21 ini, tantangan global semakin
besar karena cepatnya perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. Setiap
individu memiliki kemampuan berpikir kritis, keyakinan berdasarkan ilmu,
serta tidak hanya membutuhkan pengetahuan sebenarnya dan konsep, tetapi
juga harus diberikan kemampuan berpikir yang baik (Setianingsih dkk., 2018).

Pembelajaran biologi merupakan ilmu pengetahuan yang mempelajari
makhluk hidup, lingkungan dan interaksi di dalamnya berkaitan erat dengan
fenomena kehidupan sehari-hari sehingga membutuhkan pemahaman dan
partisipasi aktif siswa dalam mengembangkan pengetahuan baru melalui
pengalaman serta pengetahuan yang telah dimiliki sebelumnya. Dalam proses
pembelajaran guru perlu memilih model pembelajaran yang tepat dan
beragam. Model pembelajaran berperan penting dalam menentukan
keberhasilan pembelajaran karena model ini menjadi panduan bagi guru dan
siswa dalam menjalankan kegiatan belajar mengajar. Salah satu model yang
mampu membuat siswa lebih aktif adalah model pembelajaran berbasis
masalah (PBL). Dalam pelaksanaan pembelajaran menggunakan model PBL,
diharapkan siswa mampu mandiri dalam menyelesaikan suatu permasalahan
yang nyata, dengan demikian siswa akan lebih termotivasi dan antusias dalam
pembelajaran (Yanti dan Prahmana, 2017).

Pembelajaran perubahan lingkungan merupakan salah satu materi
pada biologi kelas X SMA yang harus dipahami oleh siswa, sebab melalui

materi ini memungkinkan siswa untuk memahami berbagai perubahan yang



kini semakin mengkhawatirkan, seperti meningkatnya pemanasan global,
pencemaran air, udara, tanah, banjir, longsor dan bencana alam lainnya yang
disebabkan oleh aktivitas manusia. Materi perubahan lingkungan merupakan
ini diberikan agar siswa meningkatkan rasa pedulinya terhadap ilmu
pengetahuan, teknologi, serta dampak-dampaknya terhadap lingkungan dan
masyarakat (Aqil dkk., 2022).

Pelaksanakan pembelajaran di kelas guru perlu menggunakan bahan
ajar agar proses belajar mengajar dapat berjalan secara optimal. Bahan ajar
adalah perangkat yang digunakan selama kegiatan pembelajaran, baik dalam
bentuk tertulis maupun tidak tertulis, yang disusun secara sistematis untuk
menciptakan suasana belajar yang menarik (Simatupang, 2023). Salah satu
bahan ajar yang dapat digunakan ialah e-modul. Menurut Mahmudah dkk.,
(2022) menyatakan bahwa e-modul merupakan bahan ajar sederhana,
fleksibel, dan dapat dipelajari secara mandiri yang dibuat secara online dengan
mengacu pada pembelajaran sains berbasis PBL-ESSI-NI.

Salah satu model pembelajaran yang mampu meningkatkan
kemampuan berpikir tingkat tinggi siswa adalah Problem Based Learning
(PBL). Melalui model ini, siswa didorong untuk bertanggung jawab terhadap
proses belajarnya sendiri, mencari informasi, dan mampu memecahkan
masalah secara mandiri maupun kolaboratif. Proses pembelajaran problem
based learning siswa diminta untuk aktif memahami konsep-konsep agar bisa
mengidentifikasi suatu permasalahan (Supiandi dan Julung, 2016). Problem
based learning dapat membuat siswa menjadi lebih semangat untuk belajar,
meningkatkan kerja sama antar teman serta memberi kesempatan kepada
siswa untuk berani memberikan pendapat dan mempertahankan
pendapatnya terhadap pertanyaan-pertanyaan yang lain (Gulo, 2022).

Integrasi nilai keislaman berperan dalam memberikan unsur spiritual
kepada peserta didik. Pemahaman pada pembelajaran biologi yang
terintegrasi nilai Islam diharapkan mampu menumbuhkan kesadaran siswa
sehingga terbentuk sikap positif dengan menyadari keteraturan dan
keindahan alam serta mengagungkan kebesaran Tuhan Yang Maha Esa (Hanif

dkk., 2016).



Berdasarkan hasil wawancara dengan guru biologi, diketahui dalam
proses pembelajaran biologi, guru telah menerapkan model pembelajaran
Problem Based Learning (PBL) serta memanfaatkan berbagai sumber dan
media pembelajaran, seperti buku dari penerbit Yudistira, powerpoint, dan
video pembelajaran. Guru juga pernah menggunakan e-modul, namun e-modul
yang digunakan selama ini hanya berisi materi dan belum terintegrasi dengan
model PBL maupun nilai-nilai keislaman. Selain itu, keterampilan reflective
judgement juga belum diterapkan dalam pembelajaran, sehingga berdampak
pada rendahnya kemampuan siswa dalam mengambil keputusan dan
memecahkan suatu permasalahan dikarenakan siswa kurang memahami
materi pelajaran. Dalam pelaksanaannya, guru juga belum mengintegrasikan
materi perubahan lingkungan dengan nilai-nilai keislaman yang dapat
menumbuhkan kesadaran spiritual peserta didik dalam menjaga dan
melestarikan lingkungan sebagai bentuk tanggung jawab terhadap ciptaan
Allah SWT. Selain itu, hasil belajar siswa kelas X juga menunjukkan bahwa
sebagian besar peserta didik masih belum mencapai Kriteria Ketuntasan
Minimal (KKM) yang telah ditetapkan.

Seiring meningkatnya permasalahan lingkungan, pendidikan sains
dituntut tidak hanya menyampaikan konsep-konsep ilmiah, tetapi juga
menumbuhkan kesadaran kritis siswa terhadap isu-isu nyata di sekitarnya.
Environment Social Scientific Issues (ESSI) atau biasa disebut Social Scientific
Issues adalah pendekatan pembelajaran yang mengintegrasikan isu-isu
lingkungan hidup dengan konteks sosial dan ilmiah, yang dirancang untuk
mendorong siswa berpikir kritis, mengambil keputusan berdasarkan
informasi ilmiah (Shoba dkk. 2023). ESSI bertujuan mengembangkan
kesadaran lingkungan, keterampilan berpikir kritis, dan pengambilan
keputusan yang bertanggung jawab terhadap isu-isu lingkungan.
Pembelajaran berpendekatan SSI dengan mengkaitkan isu atau masalah di
lingkungan tentu memerlukan pola penyelesaian (Winarni dkk., 2021).

Penerapan E-Modul berbasis PBL-ESSI-NI dirancang untuk
mengembangkan kemampuan berpikir kritis siswa dalam menyelesaikan

permasalahan yang muncul dalam kehidupan sehari-hari yang berkaitan



dengan isu-isu yang terdapat di lingkungan seperti pencemaran air,
pencemaran tanah, dan pencemaran udara. E-modul ini dapat diakses secara
online melalui platform atau website tertentu, sehingga mendukung
fleksibilitas belajar siswa. E-modul ini mengintegrasikan model Problem-Based
Learning (PBL) dengan pendekatan Environment Social Scientific Issues (ESSI)
serta berfokus pada pengembangan kemampuan berpikir kritis, khususnya
reflective judgement.

Salah satu kemampuan berpikir yang sangat penting dalam
menghadapi isu-isu lingkungan adalah reflective judgement. Reflective
judgement merupakan penilaian reflektif terhadap suatu model yang
digunakan untuk mengukur perubahan perspektif atau pemikiran kritis yang
digunakan seseorang dalam mengambil keputusan terhadap suatu isu (Bahri
dkk., 2021). Reflective judgement merupakan kemampuan berpikir kritis dan
reflektif dalam mengambil keputusan dan menyelesaikan masalah
berdasarkan pertimbangan tertentu, yang mencerminkan tingkat kemampuan
literasi seseorang dalam mengumpulkan dan menganalisis informasi atau data
dari berbagai sumber serta menggunakannya sebagai dasar untuk membuat
keputusan yang bertanggung jawab. Reflective judgement perlu dikembangkan
agar siswa dapat memecahkan masalah dengan melibatkan penalaran dan
penilaian secara mendalam dan memungkinkan seseorang mengumpulkan
dan menganalisis informasi secara kritis sebelum mengambil keputusan
(Subiantoro dkk., 2013).

Berdasarkan hal di atas, maka peneliti tertarik mengangkat judul
“Penerapan E-Modul Berbasis PBL-ESSI-NI pada Materi Perubahan
Lingkungan terhadap Kemampuan Reflective Judgement di SMA
Muhammadiyah 6 Palembang”

B. Batasan Masalah
Berdasarkan Identifikasi masalah tersebut, maka masalah yang diteliti

dibatasi pada:



1. Bahan ajar yang digunakan dalam penelitian ini yaitu E-Modul Berbasis
Model Pembelajaran PBL-ESSI-NI yang telah dikembangkan oleh
mahasiswa S2 yaitu Reno Esa Mahendra, S.Pd.

2. Materi yang digunakan adalah Materi Perubahan Lingkungan.

3. Siswa yang akan diajarkan yaitu siswa kelas X di SMA Muhammadiyah 6

Palembang.

C. Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:
Bagaimana Penerapan E-Modul Berbasis PBL-ESSI-NI pada Materi Perubahan
Lingkungan terhadap Kemampuan Reflective Judgement siswa di SMA
Muhammadiyah 6 Palembang?

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian
1. Tujuan penelitian
Tujuan Penelitian ini yaitu untuk mengetahui penerapan E-Modul

Berbasis PBL-ESSI-NI pada Materi Perubahan Lingkungan terhadap

Kemampuan Reflective Judgement siswa di SMA Muhammadiyah 6

Palembang

2. Manfaat Penelitian

1. Bagi Guru, penelitian ini dapat memberikan pembelajaran bagi guru
dengan menambah referensi sumber belajar digital yang dapat
digunakan oleh guru dan siswa dalam proses pembelajaran.

2. Bagi Siswa, diharapkan dapat meningkatkan kemampuan reflective
judgement, sehingga siswa lebih kritis dalam menganalisis dampak
perubahan lingkungan dan mencari solusi terhadap permasalahan
yang ada.

3. Bagi Sekolah, diharapkan dapat mendukung peningkatan kualitas
pembelajaran di SMA Muhammadiyah 6 Palembang, khususnya dalam
pengajaran materi perubahan lingkungan dengan pendekatan yang

lebih inovatif.



4. Bagi Peneliti, diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan
peneliti serta menjadi bekal peneliti di kemudian hari sebagai seorang

pendidik yang profesional.

Hipotesis Penelitian
Adapun Hipotesis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

Ho: Tidak terdapat peningkatan Kemampuan Reflective Judgement siswa
melalui Penerapan E-Modul Berbasis PBL-ESSI-NI pada Materi Perubahan
Lingkungan di SMA Muhammadiyah 6 Palembang.

Ha: Terdapat peningkatan Kemampuan Reflective Judgement siswa melalui
Penerapan E-Modul Berbasis PBL-ESSI-NI pada Materi Perubahan
Lingkungan di SMA Muhammadiyah 6 Palembang.

Variabel Penelitian
Variabel bebas : Penerapan E-Modul Berbasis PBL-ESSI-NI

Variabel terikat : Kemampuan Reflective Judgement siswa

Daftar Istilah

1. E-Modul: E-Modul adalah jenis modul yang berbentuk elektronik
sehingga dapat diakses dan digunakan melalui alat elektronik seperti
computer, laptop, tablet maupun smartphone.

2. PBL: Problem based learning (PBL) adalah model pembelajaran yang
mendorong peserta didik untuk aktif berpikir kritis dan terampil
dalam memecahkan berbagai permasalahan.

3. ESSI: ESSI (Environmental Socio-Scientific Issues) adalah suatu
pendekatan pembelajaran yang mengintegrasikan isu-isu sosio-
scientific yang berkaitan dengan lingkungan ke dalam proses
pembelajaran.

4. NI: NI (Nilai Keislaman) adalah prinsip, ajaran, dan nilai-nilai Islam
yang diintegrasikan dalam proses pembelajaran untuk membentuk
karakter dan moral peserta didik sesuai dengan ajaran Islam.

5. Reflective Judgement: Reflective Judgement adalah kemampuan

seseorang dalam mengevaluasi, menganalisis, dan menarik



kesimpulan berdasarkan bukti serta berbagai sudut pandang yang ada.
Kemampuan ini sangat penting dalam menghadapi masalah kompleks

yang tidak memiliki jawaban tunggal, seperti isu-isu lingkungan.
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