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ABSTRAK 

Kajian ini membahas reduksi harmonisa pada PLTMH Yayasan 1 berkapasitas 5 

kW di Dusun Rantau Dedap melalui penerapan filter pasif. Pengujian dilakukan 

pada beban nonlinier mesin serut kayu 450 W, mesin bor listrik 550 W, dan mesin 

profil kayu 930 W dengan mengukur tegangan, arus, frekuensi, serta nilai Total 

Harmonic Distortion (THD) sebelum dan sesudah pemasangan filter. Hasil 

pengukuran menunjukkan bahwa nilai THD tegangan sebelum filter berada pada 

kisaran 15,19%–15,2% dan THD arus sebesar 7,85%–9,05%, kemudian menurun 

menjadi 4,29%–4,32% untuk THD tegangan dan 1,35%–1,80% untuk THD arus 

setelah pemasangan filter pasif. Penerapan filter pasif juga meningkatkan daya 

aktif dari 341,8 W menjadi 348,5 W pada beban 450 W, dari 415,1 W menjadi 

437,7 W pada beban 550 W, serta dari 667,3 W menjadi 744,9 W pada beban 930 

W, dengan frekuensi sistem tetap stabil pada 50 Hz dan tegangan rata-rata 229,7–

230,4 V. Hasil ini menunjukkan bahwa filter pasif efektif dalam mereduksi 

harmonisa dan meningkatkan kualitas daya listrik pada sistem PLTMH. 

Kata kunci: PLTMH, harmonisa, filter pasif, kualitas daya, Total Harmonic 

Distortion (THD). 
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ABSTRACT 

This study examines harmonic reduction in a 5 kW MHPP at Yayasan 1, located 

in Dusun Rantau Dedap, through the application of a passive filter. Tests were 

conducted on non-linear loads consisting of a 450 W wood planer, a 550 W 

electric drill, and a 930 W wood profiling machine by measuring voltage, current, 

frequency, and Total Harmonic Distortion (THD) values before and after filter 

installation. The results show that prior to filtering, voltage THD ranged from 

15.19% to 15.2% and current THD from 7.85% to 9.05%, which were reduced to 

4.29%–4.32% for voltage THD and 1.35%–1.80% for current THD after the 

passive filter was applied. The passive filter also increased active power from 

341.8 W to 348.5 W at a 450 W load, from 415.1 W to 437.7 W at a 550 W load, 

and from 667.3 W to 744.9 W at a 930 W load, while maintaining frequency 

stability at 50 Hz and an average voltage of 229.7–230.4 V. These findings 

confirm that passive filters are effective in reducing harmonics and improving 

power quality in MHPP systems. 

Keywords:Micro Hydro Power Plant, harmonics, passive filter, power quality 

Total Harmonic Distortion (THD). 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Energi listrik memiliki peran esensial dalam menunjang aktivitas sehari-

hari, baik pada sektor rumah tangga, industri, maupun fasilitas penerangan jalan. 

Perkembangan teknologi yang semakin pesat turut mendorong peningkatan 

kebutuhan akan energi listrik secara signifikan dalam hal penggunaan energi 

(kWh).(Al Bawani & Sudarti, 2022). Di daerah terpencil, pembangunan 

pembangkit listrik ramah lingkungan yang memanfaatkan sumber energi 

terbarukan sangatlah penting. Listrik adalah utilitas dasar yang harus disediakan 

untuk pertumbuhan dan perkembangan suatu wilayah. Saat ini, masalah yang 

mendesak adalah terbatasnya ketersediaan listrik, yang mengarah pada krisis 

energi. Ktersediaan pasokan listrik yang andal di wilayah pedesaan merupakan 

aspek krusial dalam mendukung keberlanjutan aktivitas masyarakat, karena sangat 

penting untuk memfasilitasi kegiatan masyarakat. Akses terhadap listrik dapat 

meningkatkan standar hidup dan mendorong perkembangan ekonomi di 

masyarakat. Di daerah pedesaan yang jauh dari jaringan listrik, memanfaatkan 

sumber energi lokal seperti air merupakan opsi yang menjanjikan.(Ciseel, 2024).  

Di dunia yang berkembang pesat saat ini, inovasi yang bertujuan untuk 

memanfaatkan energi alternatif telah menjadi semakin menonjol, termasuk 

perkembangan seperti turbin air. Memanfaatkan sungai yang dilengkapi dengan 

bendungan dan turbin air merupakan solusi yang efektif untuk menghasilkan 

listrik, terutama bagi masyarakat yang berada di sepanjang sungai. Salah satu 

manfaat utama dari turbin air adalah efisiensi rata-rata yang mengesankan, yang 

dapat mencapai hingga 82%, memungkinkan penghematan biaya yang signifikan 

(Karimatun & Muh Qidam Agwalul Santoso, 2022). 
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Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro (PLTMH) termasuk dalam kategori energi 

terbarukan yang bekerja dengan memanfaatkan energi kinetik aliran air sungai 

maupun air terjun. Kapasitas energi listrik yang dapat dihasilkan umumnya 

berbanding lurus dengan debit aliran air yang tersedia. 

Karena pembangkit ini menghasilkan listrik dari aliran air sungai, mereka 

dikategorikan sebagai sumber energi terbarukan dan juga dikenal sebagai energi 

bersih. PLTMH merupakan pilihan efisien dan ramah lingkungan untuk 

memenuhi kebutuhan energi, terutama di daerah terpencil yang tidak memiliki 

akses mudah ke jaringan listrik utama. Efektivitas PLTMH sangat dipengaruhi 

oleh sistem transmisinya. Pemilihan bahan yang tepat, ukuran yang sesuai, dan 

tingkat tegangan optimal dapat membantu mengurangi kerugian energi (Setiyoko 

et al., 2025). 

Tuntutan akan ketersediaan energi yang berwawasan lingkungan 

mendorong pemanfaatan Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro (PLTMH) 

sebagai solusi alternatif. Sistem ini bekerja dengan mengubah energi kinetik dari 

aliran air sungai, anak sungai, atau saluran air lainnya menjadi energi listrik 

(Sinaga et al., 2025). Komponen utama dalam sistem PLTMH yang berfungsi 

menghasilkan energi listrik adalah generator. Generator yang digunakan 

umumnya berupa generator arus bolak-balik (AC generator). Pemilihan jenis ini 

dinilai lebih sesuai untuk pembangkit berkapasitas kecil karena efisiensi dan 

relevansinya dengan kebutuhan sistem (Suwartama Wijaya et al., 2022).  

Saat ini, listrik merupakan kebutuhan mendasar dan bentuk energi yang 

penting untuk memfasilitasi semua aktivitas manusia. Seiring dengan kemajuan 

teknologi, konsumsi listrik juga meningkat. Peningkatan tegangan listrik akan 

menyebabkan penggunaan perangkat elektronik non-linier yang lebih tinggi. 

Perangkat non-linier ini dapat mempengaruhi kualitas daya karena adanya beban 

non-linier, terutama yang disebabkan oleh gangguan harmonik. Konsekuensi 

negatif dari harmonisa yang tinggi dapat merusak sistem kelistrikan (Musoffiyah 

et al., 2024). 
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Beban nonlinier menyebabkan penurunan tegangan dan mengubah 

kelancaran aliran arus listrik. Hal ini menghasilkan arus harmonik dalam sistem 

kelistrikan yang dapat mengganggu peralatan lain dan sistem distribusi daya. 

Kegagalan isolasi dapat menyebabkan usia peralatan menjadi lebih pendek atau 

rusak. Hal ini terjadi karena faktor daya sistem turun, bentuk gelombang 

teganganberubah, kehilangan energi dalam sistem bertambah, panas berlebih 

semakin parah, dan penggunaan daya listrik menjadi kurang efisien. Harmonisa 

yang berlebihan pada jaringan listrik dapat menyebabkan masalah teknis dan 

kesulitan keuangan jika tidak diperbaiki. Oleh karena itu, sangat penting untuk 

menjamin pasokan daya listrik yang dapat diandalkan dan konsisten untuk 

memenuhi kebutuhan energi (Nadeak et al., 2024) 

PLTMH Yayasan 1 yang berlokasi di Dusun Rantau Dedap dengan 

kapasitas 5 kW berfungsi sebagai sumber penyedia listrik bagi masyarakat 

setempat. Akan tetapi, kualitas daya listrik yang dihasilkan oleh PLTMH tersebut 

masih mengalami gangguan berupa timbulnya harmonisa. Untuk mengatasi 

permasalahan tersebut, dilakukan upaya untuk mereduksi tingkat harmonisa 

melalui pemasangan filter Pasif . Pemasangan filter pasif bertujuan untuk 

mereduksi atau mengurangi distorsi harmonisa pada sistem kelistrikan, sehingga 

dapat meningkatkan kualitas daya Listrik yang dihasilkan oleh PLTMH serta 

memastikan kesesuaiannya dengan standar kualitas daya yang berlaku. 

1.2 Tujuan Penelitian 

              Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji harmonisa yang terjadi pada 

sistem PLTMH Yayasan 1 dan menurunkan besar harmonisa pada sistem. 

1.3 Batasan Masalah 

            Batasan masalah pada penelitian ini difokuskan untuk mengurangi 

dampak harmonisa terhadap beban, pada sistem PLTMH di desa Yayasan 1. 

1.4 Sistematika Penulisan 

Secara sistematis penulisan skripsi ini akan ditulis sebagai berikut : 

BAB 1 PENDAHULUAN 
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Pada bab ini menjelaskan tentang latar belakang, tujuan, dan batasan 

masalah. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini menjelaskan tentang teori pendukung yang digunakan untuk 

pembahasan dan cara kerja dari alat dan bahan pendukung, serta karakterisik 

dari komponen-komponen pendukung. 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

Pada bab ini menjelaskan secara rinci mengenai metode pengerjaan 

skripsi.  

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini menguraikan tentang hasil dari reduksi harmonisa pada 

beban non linier dan pemasangan filter aktif pada perangkat elektronik 

BAB 5 KESIMPULAN DAN HASIL 

Pada bab ini berisi mengenai kesimpulan dan saran dari penelitian 
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