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 LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Saya, Della Puspita Sari merupakan mahasiswi aktif dari Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang akan melakukan penelitian 

yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kekambuhan Pasien 

Asma di Poli Anak Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang”. Penelitian ini 

dilaksanakan dalam rangka SKRIPSI. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dukungan keluarga terhadap anak 

yang menderita Asma di Rumah Sakit. Dari penelitian diharapkan mampu 

mengetahui dukungan emosional, dukungan instrumental, dukungan informasional, 

dan dukungan penilaian atau penghargaan yang diberikan keluarga terhadap anak 

yang menderita Asma. 

 

Saya mengajak (Saudara/Saudari) untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Penelitian ini membutuhkan 35 orang subjek penelitian dengan jangka waktu 

keikutsertaan selama maksimal 10 menit. 

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Anda memiliki kebebasan penuh untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Anda dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa dikenai denda atau sanksi 

apapun. 

B. Prosedur penelitian 

Apabila anda bersedia berpartisipasi, anda diminta menandatangani lembar 

persetujuan ini rangkap dua. Satu untuk anda simpan dan satu untuk peneliti. 

Prosedur selanjutnya adalah anda akan diminta mengisi kuesioner yang akan 

diberikan oleh peneliti.  

C. Kewajiban subjek penelitian 

Sebagai subjek penelitian, anda berkewajiban mengikuti aturan atau petunjuk 



 

 Universitas Muhammadiyah Palembang 

49 

 

penelitian seperti yang tertulis di atas.  

D. Risiko dan efek samping dan penanganannya 

Tidak ada risiko dalam penelitian ini responden hanya perlu dalam pengisian 

kuesioner yang diberikan peneliti. 

E. Manfaat 

Diharapkan dapat bermanfaat bagi masyarakat sebagai menambah ilmu 

pengetahuan yang berkaitan dengan materi penelitian. 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya diketahui 

oleh tim peneliti. Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa mencantumkan 

identitas subjek penelitian. 

G. Kompensasi 

Semua biaya yang muncul dalam penelitian ini akan ditanggung oleh peneliti. 

H. Informasi tambahan 

Anda diberi kesempatan seluas-luasnya untuk menanyakan semua hal yang 

anda rasakan belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Anda dapat 

menghubungi Della Puspita Sari di nomor telepon 087734420013 atau email 

ke dellapuspitasari0108@gmail.com. Penelitian ini telah diajukan kelayakan 

etiknya ke Komisi Etik Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang yang beralamat di Jl. KH Bhalqi, 13 Ulu, Palembang. 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Informan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMAN 

(Informed Consent) 

Semua penjelasan tersebut telah disampaikan kepada saya dan semua 

pertanyaan saya telah dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila memerlukan 

penjelasan, saya dapat menanyakan kepada Della Puspita Sari. 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Isilah data identitas saudara/saudari di bawah ini 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

Lama menderita asma :  

Alamat   : 

Apakah anak anda menderita penyakit jantung kongestif? Ya/Tidak. Bila tidak, 

silahkan meneruskan menjawab pertanyaan di bawahnya. 

 

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju dan bersedia secara 

sukarelawan untuk ikut serta dalam penelitian “Hubungan Dukungan Keluarga 

Terhadap Kekambuhan Pasien Asma di Poli Anak Rumah Sakit Muhammadiyah 

Palembang” 

 

Palembang,…………….……... 2024 

Subjek Penelitian 

 

 

(                                         ) 
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Lampiran 3. Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP 

KEKAMBUHAN PASIEN ASMA DI POLI ANAK RUMAH 

SAKIT MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

 

Dukungan Keluarga 

 

Nama  : .................................... 

Jenis Kelamin : L/P 

Usia  : .................................... 

Alamat  : .................................... 

Pekerjaan : .................................... 

 

Petunjuk   : Di bawah ini terdapat pertanyaan yang menggambarkan keadaan 

diri anda. Berilah tanda (√) pada lembar jawaban yang disediakan 

: Kuesioner diisi oleh orang tua responden 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju (4) 

S : Setuju (3) 

TS : Tidak Setuju (2) 

STS : Sangat Tidak Setuju (1) 

 

No PERTANYAAN SS S TS STS 

1. 
Keluarga saya senantiasa mendampingi saya dalam 

melakukan aktivitas sehari- hari 
    

2. Keluarga saya membuat saya merasa nyaman     

3. 
Keluarga saya tidak pernah lelah memberikan 

semangat kepada saya 
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No PERTANYAAN SS S TS STS 

4. 
Keluarga saya menyakinkan saya bahwa kesehatan 

saya akan membaik 
    

5. 
Apabila saya merasa sedih dan down tidak ada anggota 

keluarga saya bersedia mendengarkan saya 
    

6. 

Ketika saya memutuskan untuk mulai memikirkan 

kesehatan saya secara lebih serius, keluarga saya 

menyetujuinya 

    

7. 
Keluarga membantu saya dalam mengerjakan tugas 

sehari-hari 
    

8. 
Keluarga saya tidak bersedia membantu saya dalam 

memecahkan persoalan yang saya hadapi 
    

9. Keluarga senantiasa menyetujui ide-ide saya     

10. Keluarga saya tidak peduli kepada saya     

11. 
Keluarga sering kali menyalahkan saya atas kejadian 

buruk yang menimpa saya 
    

12. 
Keluarga menyarankan saya untuk berkonsultasi 

kepada dokter 
    

13. 
Keluarga saya bersedia mengawasi dan mengatur 

secara langsung pola hidup saya sehari hari 
    

 Total     

Distribusi butir item dukungan keluarga : 

2. Dukungan Instrumental  : 1,2,5,10 

3. Dukungan emosional  : 3,4,6,11 

4. Dukungan Informasional   : 7,13 

5. Dukungan Penilaian/Penghargaan : 8,9,12 
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Lampiran 4. Kuesioner Kekambuhan Asma 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP 

KEKAMBUHAN PASIEN ASMA DI POLI ANAK 

RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH  

PALEMBANG 

 
Kekambuhan Asma 

 

Petunjuk : Di bawah ini terdapat pertanyaan yang menggambarkan keadaan 

diri anda. Berilah tanda (√) pada lembar jawaban yang disediakan 

: Kuesioner diisi oleh orang tua responden 

Keterangan : 

TP : Tidak Pernah 

J : Jarang (gejala 1x/minggu dalam 1 bulan, gejala malam <2x dalam 1 bulan) 

KK : Kadang-kadang (gejala 2x/minggu tapi kurang dari 1x dalam 1 bulan, 

gejala malam 3x dalam 1 bulan) 

S : Sering (Serangan 2x/minggu bisa berhari-hari, gejala malam lebih dari 4x 

dalam seminggu) 

Se : Selalu (gejala terus-menerus, gejala malam sering) 
 

No PERTANYAAN 
Se S KK J TP 

Nilai 
1 2 3 4 5 

1. 
Seberapa sering anda mengalami batuk saat 

cuaca dingin 
      

2. 
Seberapa sering anda mengalami sesak 

nafas setelah beraktifitas berat 
      

3. 
Seberapa sering anda mengalami sesak 

nafas saat menghirup asap rokok 
      

4. 
Seberapa sering anda mengalami sesak 

nafas saat terkena debu       
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No PERTANYAAN 
Se S KK J TP 

Nilai 
1 2 3 4 5 

5. 
Seberapa sering nafas anda berbunyi 

(mengi) saat mengalami sesak       

6. 
Seberapa sering lendir/ dahak di saluran 

nafas anda timbul saat asma anda kambuh       

7. 
Seberapa sering dada anda terasa berat saat 

anda mengalami sesak nafas       

8. 
Seberapa sering aktivitas (pekerjaan) anda 

terganggu saat asma anda kambuh       

9. 
Seberapa sering sesak nafas mengganggu 

tidur anda saat asma anda kambuh       

10. 
Seberapa sering anda merasakan dada 

tertekan saat asma anda kambuh 
      

11. 

Seberapa sering anda merasakan otot dada 

mengencang saat bernafas ketika asma 

anda kambuh 
      

12. 

Apakah anda merasakan nyeri di dada 

tembus ke punggung saat bernafas ketika 

asma anda kambuh 
      

13. 

Apakah anda merasakan nyeri hilang 

timbul di dada saat bernafas ketika asma 

anda kambuh 
      

14. 
Anda mengalami sesak dan tidak hilang 

sendiri tanpa obat       

15. 
Seberapa sering anda menggunakan 

bronkodilator oral saat asma anda kambuh       

16. 
Anda mengalami sesak dan membutuhkan 

bantuan oksigen       
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No PERTANYAAN 
Se S KK J TP 

Nilai 
1 2 3 4 5 

17. 

Seberapa sering anda mengunjungi fasilitas 

kesehatan dan diberikan Tindakan 

uap/nebulizer saat asma anda kambuh 
      

18. 
Seberapa sering anda mengalami serangan 

di malam hari sampai menjelang pagi       

19. 
Seberapa sering asma anda kambuh dalam 

sehari >4x 3x 2x 1x TP  

20 
Berapa lama sesak nafas yang anda alami 

dalam setiap serangan 
>1 
jam 

30 
mnt 

15 
mnt 

10 
mnt 

<5 
mnt  

 Total       
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 6. Tabulasi Responden 

 

TABULASI DATA RESPONDEN 

No Nama  Usia  JK Pendidikan Lama 
Asma Total Interpretasi 

1 An. A 8 Tahun LK SD 4 Tahun 72 Sering 
2 An. A 1 Tahun  PR Belum sekolah 11 Bulan 76 Jarang 
3 An. H 8 Bulan LK Belum sekolah 2 Hari 73 Sering 
4 An. A 7 Tahun LK SD 1 Bulan 70 Sering 
5 An. K 1 Tahun  PR Belum sekolah 1 Tahun 71 Sering 
6 An. A 1 Tahun  PR Belum sekolah 2 Minggu 52 Persisten 
7 An. R 3 Tahun LK Belum sekolah 3 Tahun  47 Persisten 
8 An. G 18 Tahun LK SMA 3 Tahun 81 Jarang 
9 An. M 1 Tahun LK Belum sekolah 1 Tahun 66 Sering 
10 An. A 5 Tahun  PR Belum sekolah 5 Tahun 52 Persisten 
11 An. P 2 Tahun  PR Belum sekolah 1,5 Tahun 41 Persisten 
12 An. M 11 Tahun LK SD 6 Bulan 71 Sering 
13 An. A 10 Bulan  PR Belum sekolah 2 Minggu 60 Sering 
14 An. A 2 Tahun  PR  Belum sekolah 5 Hari 76 Jarang 
15 An. D 5 Tahun LK Belum sekolah 5 Tahun 78 Jarang 
16 An. F 3 Tahun LK Belum sekolah 2 Tahun 76 Jarang 
17 An. A 6 Tahun  PR Belum sekolah 5,5 Tahun 73 Sering 
18 An. A 10 Bulan  PR  Belum sekolah 3 Hari 58 Sering 
19 An. E 4 Tahun LK Belum sekolah 2 Tahun 67 Sering 
20 An. T 7 Tahun LK SD 7 Tahun 79 Jarang 
21 An. H 11 Tahun  PR  SD 10 Tahun 82 Jarang 
22 An. A 8 Tahun LK SD 8 Tahun 77 Jarang 
23 An. I 1 Tahun LK Belum sekolah 1 Tahun 85 Jarang 
24 An. P 1 Tahun  PR Belum sekolah 12 Bulan 69 Sering 
25 An. T 4 Tahun  PR Belum sekolah 4 Tahun 85 Jarang 
26 An. A 15 Tahun LK SMP 13 Tahun 70 Sering 
27 An. D 2 Tahun LK Belum sekolah 1 Tahun 80 Jarang 
28 An. N 9 Tahun  PR SD 8 Tahun 77 Jarang 
29 An. J 7 Tahun LK SD 7 Tahun 77 Jarang 
30 An. S 4 Tahun  PR Belum sekolah 4 Tahun 76 Jarang 
31 An. D 2 Tahun LK Belum sekolah 2 Tahun 80 Jarang 
32 An. F 1 Tahun LK Belum sekolah 1 Tahun 76 Jarang 
33 An. A 6 Tahun LK Belum sekolah 6 Tahun 78 Jarang 
34 An. A 9 Tahun  PR SD 9 Tahun 66 Sering 
35 An. R 5 Tahun LK Belum sekolah 5 Tahun 72 Sering 
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TABULASI DATA DUKUNGAN KELUARGA RESPONDEN 

No Nama 
D. 

Instrum
ental 

D. 
Emosion

al 

D. 
Informa

sional 

D. 
Penilaia

n 
Total Interpretasi 

1 An. A 13 10 6 8 37 Tinggi 
2 An. A 14 11 6 9 40 Tinggi 
3 An. H 14 11 7 9 41 Tinggi 
4 An. A 10 12 5 9 36 Sedang 
5 An. K 11 10 6 10 37 Tinggi 
6 An. A 11 11 6 8 36 Sedang 
7 An. R 10 11 6 8 35 Sedang 
8 An. G 13 13 5 8 39 Tinggi 
9 An. M 11 12 5 8 36 Sedang 
10 An. A 14 11 9 9 43 Tinggi 
11 An. P 9 11 7 8 35 Sedang 
12 An. M 9 11 8 6 34 Sedang 
13 An. A 11 13 7 9 40 Tinggi 
14 An. A 12 13 5 10 40 Tinggi 
15 An. D 12 13 8 10 43 Tinggi 
16 An. F 12 11 6 8 37 Tinggi 
17 An. A 13 10 5 7 35 Sedang 
18 An. A 12 8 8 7 35 Sedang 
19 An. E 11 11 5 8 35 Sedang 
20 An. T 12 15 7 8 42 Tinggi 
21 An. H 16 16 8 9 49 Sangat Tinggi 
22 An. A 13 10 6 8 37 Tinggi 
23 An. I 12 12 6 7 37 Tinggi 
24 An. P 9 12 7 8 36 Sedang 
25 An. T 12 14 6 9 41 Tinggi 
26 An. A 8 13 6 8 35 Sedang 
27 An. D 16 14 7 9 46 Sangat Tinggi 
28 An. N 10 13 6 9 38 Tinggi 
29 An. J 13 14 8 10 45 Sangat Tinggi 
30 An. S 9 12 6 9 36 Tinggi 
31 An. D 10 14 8 10 42 Tinggi 
32 An. F 16 15 8 10 49 Sangat Tinggi 
33 An. A 10 13 6 8 37 Tinggi 
34 An. A 8 12 5 7 32 Sedang 
35 An. R 10 9 7 8 34 Sedang 
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Lampiran 7. Hasil SPSS 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 
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Distribusi Frekuensi Karakteristik  

Dukungan keluarga Dan Kekambuhan Asma 
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Analisis Bivariat 
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Lampiran 8. Ethical Clearance 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 11. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 12. Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 13. Pernyataan Bebas Plagiarisme 
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