
 

HUBUNGAN KEIKUTSERTAAN PROGRAM 

PROLANIS TERHADAP KADAR 

KOLESTEROL PADA LANSIA 

DI PUSKESMAS MAKRAYU 

 

 

 

SKRIPSI 

Sebagai salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Kedokteran (S. Ked) 

 

 

Oleh: 

Ivonda Sahira 

702021111 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

2026



 

 



 
 

iii 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

 

 



 
 

iv 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

 



 
 

v 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

 

ABSTRAK 

 

Nama  : Ivonda Sahira 

Prodi  : Kedokteran 

Judul  : Hubungan Keikutsertaan Program Prolanis Terhadap Kadar Kolesterol  

 pada Lansia di Puskesmas Makrayu 

 

Kolesterol merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit tidak menular yang 

banyak ditemukan pada lanjut usia dan dapat menimbulkan berbagai komplikasi 

kesehatan apabila tidak terkontrol. Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) 

yang diselenggarakan oleh BPJS Kesehatan bertujuan meningkatkan kualitas hidup 

peserta melalui pengelolaan kesehatan berkelanjutan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan keikutsertaan Program Prolanis dengan kadar kolesterol 

pada lansia di Puskesmas Makrayu. Penelitian ini menggunakan desain analitik 

observasional dengan pendekatan potong lintang (cross-sectional). Sampel 

berjumlah 100 lansia yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data 

diperoleh melalui pemeriksaan kadar kolesterol darah menggunakan alat portabel 

Easy Touch dan data keikutsertaan Program Prolanis. Analisis data dilakukan 

bivariat menggunakan uji Fisher Exact Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

67% lansia memiliki kadar kolesterol tinggi dan sebagian besar responden tidak 

mengikuti seluruh kegiatan Prolanis (80%). Hasil uji Fisher Exact Test 

menunjukkan hubungan yang bermakna antara keikutsertaan Program Prolanis 

dengan kadar kolesterol pada lansia (p-value = 0,000). Kesimpulan penelitian ini 

adalah keikutsertaan dalam Program Prolanis berhubungan secara signifikan 

dengan pengendalian kadar kolesterol pada lansia. 

 

Kata kunci: Prolanis, kadar kolesterol, lansia.  
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ABSTRACT 

 

Name    : Ivonda Sahira 

Study Program : Medical 

Title    : The Relationship of Prolanis Program Participation to Cholesterol  

Levels in Elderly at Makrayu Health Center 

 

Cholesterol is one of the main risk factors for non-communicable diseases that are 

found in the elderly and can cause various health complications if not controlled. 

The Chronic Disease Management Program (Prolanis) organized by BPJS 

Kesehatan aims to improve the quality of life of participants through sustainable 

health management. This study aims to determine the relationship between Prolanis 

Program participation and cholesterol levels in the elderly at the Makalawu Health 

Center. This study uses an observational analytical design with a cross-sectional 

approach. A sample of 100 elderly people was selected using the purposive 

sampling technique. Data was obtained through blood cholesterol level checks 

using the Easy Touch portable tool and Prolanis Program participation data. Data 

analysis was carried out bivariate using the Fisher Exact Test. The results showed 

that 67% of the elderly had high cholesterol levels and most of the respondents did 

not follow all Prolanis activities (80%). The results of the Fisher Exact Test showed 

a significant relationship between participation in the Prolanis Program and 

cholesterol levels in the elderly (p-value = 0.000). The conclusion of this study is 

that participation in the Prolanis Program is significantly related to the control of 

cholesterol levels in the elderly. 

 

Keywords: Prolanis, cholesterol levels, elderly.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kolesterol merupakan lipid yang ditemukan dalam aliran darah dan 

diproduksi oleh hati, serta memiliki peran vital dalam fungsi tubuh 

manusia. Senyawa ini terdiri dari dua jenis utama: HDL dan LDL. HDL 

bertugas mengangkut kolesterol dari dinding pembuluh darah menuju hati 

untuk diolah menjadi garam empedu, sementara LDL berfungsi sebagai 

pengangkut kolesterol utama dalam darah. Sekitar 45% dari total 

kolesterol dalam tubuh terkandung dalam lipoprotein ini (Morika et al., 

2020; Nurdin et al., 2022; Batjo et al., 2013). 

Berbagai elemen dapat mempengaruhi tingkat kolesterol total, 

antara lain faktor genetik, pola makan yang kaya serat, konsumsi lemak 

berlebih, kebiasaan merokok, jenis kelamin, obesitas, serta tingkat 

aktivitas fisik. Kadar kolesterol yang tinggi, atau hiperkolesterolemia, 

dapat meningkatkan risiko terjadinya sejumlah penyakit tidak menular, 

seperti hipertensi, stroke, obesitas, dan penyakit jantung koroner (Yudha 

& Mojokerto, 2023; Patala et al., 2023). 

Lansia diartikan sebagai individu berusia 60 tahun ke atas, sering 

mengalami penurunan fungsi organ dan aktivitas fisik. Proses penuaan ini 

meningkatkan jumlah reseptor LDL, menyebabkan akumulasi lemak 

dalam tubuh dan peningkatan kadar kolesterol total, sementara kadar HDL 

biasanya tetap stabil. Fungsi organ yang menurun juga membuat lansia 

lebih rentan terhadap berbagai penyakit yang dapat mempengaruhi 

beberapa organ secara bersamaan (Trisartiaka & Agustina, 2022; Akbar et 

al., 2021). 

Menurut data dari Kementerian Kesehatan Republik Indonesia dan 

WHO, kadar kolesterol total yang normal adalah di bawah 200 mg/dl. Di 

tingkat global, prevalensi hiperkolesterolemia mencapai sekitar 45%, 

sedangkan di Asia Tenggara dan Indonesia masing-masing adalah 30% 

dan 35% (Hadriyati et al., 2023). 
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Provinsi Sumatera Selatan, khususnya kota Palembang, 

menunjukkan prevalensi kolesterol tinggi yang signifikan dibandingkan 

dengan daerah lainnya. Data Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan 

mencatat jumlah penderita kolesterol meningkat dari 35.902 orang pada 

2018 menjadi 38.270 orang pada 2019, sebelum menurun sebesar 14,9% 

pada 2020. Hiperkolesterolemia menjadi penyakit tidak menular paling 

umum di Indonesia, dengan prevalensi 55,4% di antara kelompok usia di 

atas 60 tahun (Haiti et al., 2021; Budianto & Akbar, 2022). 

Program Prolanis merupakan inisiatif layanan kesehatan yang 

berfokus pada pendekatan berbasis masyarakat dan terintegrasi untuk 

menangani hipertensi dan diabetes mellitus, serta mengurangi prevalensi 

penyakit tidak menular (PTM). Diabetes mellitus dan hipertensi menjadi 

faktor resiko utama terjadinya penyakit kardiovaskular. Program ini 

sejalan dengan Peraturan Presiden Nomor 19 Tahun 2016 mengenai 

Jaminan Kesehatan, yang mencakup layanan kesehatan promotif dan 

preventif bagi peserta BPJS Kesehatan. Kegiatan dalam Program Prolanis 

meliputi konsultasi medis, edukasi, pengingat melalui SMS, kunjungan 

rumah, aktivitas senam, dan pemantauan kesehatan (Rosdiana et al., 2017; 

Febriawati et al., 2023; Mayasari, et al., 2019). 

Tingginya kadar kolesterol dalam darah dapat berkontribusi pada 

kondisi berbahaya seperti aterosklerosis. Salah satu cara untuk 

mengendalikan kadar kolesterol adalah melalui perubahan gaya hidup, 

termasuk peningkatan aktivitas fisik. Senam lansia adalah salah satu jenis 

olahraga yang dirancang khusus untuk kelompok usia ini, bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas hidup mereka, terutama bagi yang mengalami 

penyakit kronis, dan merupakan bagian dari program Prolanis yang 

diadakan oleh BPJS (Vidyanigsi et al., 2022). 

Berdasarkan pemaparan di atas, penelitian ini akan mengeksplorasi 

"Hubungan Keikutsertaan Program Prolanis dengan Kadar Kolesterol 

pada Lansia di Puskesmas Makrayu". Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengidentifikasi adanya hubungan antara partisipasi dalam program 

Prolanis dan tingkat kolesterol pada lansia. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Apa hubungan antara partisipasi dalam Program Prolanis dan 

kadar kolesterol total pada lansia di Puskesmas Makrayu? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk menganalisis 

hubungan antara tingkat partisipasi dalam Program Prolanis dan 

kadar kolesterol total pada lanjut usia di Puskesmas Makrayu.” 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui gambaran distribusi frekuensi kadar kolesterol pada 

lansia di Puskesmas Makrayu. 

2. Mengetahui gambaran karakteristik pada pasien lansia yang 

mengikuti program Prolanis di Puskesmas Makrayu. 

3. Menganalisis hubungan keikutsertaan program Prolanis dengan 

kadar kolesterol pada lansia di Puskesmas Makrayu. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Temuan dari penelitian ini dapat berkontribusi pada 

pengembangan ilmu kedokteran dan kesehatan, khususnya terkait 

dengan hubungan antara partisipasi dalam program Prolanis dan 

tingkat kolesterol. 

1.4.2 Manfaat Bagi Praktisi 

1. Temuan dari penelitian ini dapat memberikan informasi dan 

pemahaman mengenai signifikansi program Prolanis terhadap 

kadar kolesterol pada orang lanjut usia. 

2. Temuan dari penelitian ini dapat memperluas perspektif dalam 

merencanakan penelitian, serta menjadi referensi untuk studi-

studi yang akan datang. 
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1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar ilmu dan 

pengetahuan bagi masyarakat untuk mengetahui terkait hubungan 

program Prolanis dengan kadar kolesterol pada lansia di Puskesmas 

Makrayu. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti 

Judul 

Penelitian 

Desain 

Penelitian 

Hasil 

Penelitian 

Vidyanigsi, 

et al., 

(2022) 

Respon Kadar 

Kolesterol 

Total pada 

Peserta 

Prolanis 

Setelah 

Melakukan 

Senam 

Lansia. 

Eksperimen 

semu (quasi 

eksperiment). 

Temuan penelitian 

mengindikasikan 

bahwa senam untuk 

lansia berpengaruh 

terhadap perubahan 

kadar kolesterol total di 

kalangan lansia. 

Setelah melakukan 

senam, kadar kolesterol 

total mengalami 

penurunan yang 

signifikan. 

Fahreza, et 

al., (2020) 

Gambaran 

Kadar Total 

Kolesterol 

Pada Pasien 

Prolanis yang 

Mendapat 

Terapi 

Simvastatin 

di Puskesmas 

Deskriptif 

observasional 

Penelitian ini 

mengungkapkan bahwa 

obat simvastatin 

berhasil menurunkan 

kadar total kolesterol 

pada subjek penelitian, 

dengan jumlah 

terbanyak mencapai 15 

orang (55,6%) yang 

memiliki kadar 
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Air Dingin 

2018 

kolesterol tidak 

terkontrol. Selain itu, 

peneliti juga 

menemukan bahwa 

terdapat faktor-faktor 

lain yang berpengaruh, 

seperti rendahnya 

aktivitas fisik, 

konsumsi makanan 

tinggi lemak dan 

kolesterol, serta 

ketidakaturan dalam 

mengonsumsi obat 

simvastatin. 
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