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ABSTRAK

Nama : Muhammad Alghiffari Ansori
Program Studi : Kedokteran
Judul - Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Persepsi Penggunaan

Analgetik Pada Kasus Dismenore Siswi SMA Negeri 1 Palembang

Dismenore adalah nyeri atau kram di perut bawah yang sering muncul sebelum atau saat
menstruasi, disertai gejala seperti mual, pusing, serta nyeri yang menjalar ke punggung dan
kaki, Kondisi ini merupakan gangguan ginekologi paling umum pada wanita usia subur,
khususnya remaja, dengan prevalensi di Indonesia mencapai 60-70%. Untuk mengatasi
nyeri tersebut banyak wanita khususnya remaja putri yang mengkonsumsi obat analgetik
yang dijual bebas. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat pengetahuan,
sikap, dan persepsi siswi SMA Negeri 1 Palembang terhadap penggunaan analgetik dalam
mengatasi dismenore. Penelitian bersifat deskriptif kuantitatif dengan desain cross-
sectional, melibatkan 100 responden siswi kelas X-XII yang dipilih secara purposive
sampling. Pengumpulan data dilakukan mengunakan kuesioner, kemudian dianalisis secara
univariat untuk distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan angka kejadian
dismenore sebesar 90%. Gambaran pengetahuan responden: baik (32%), cukup (57%),
kurang (11%). Sikap responden: positif (70%), negatif (30%). Persepsi responden: sangat
baik (69%), baik (31%). Kesimpulan penelitian ini adalah mayoritas siswi memiliki
pengetahuan kategori cukup, sikap positif, dan persepsi sangat baik terhadap penggunaan
analgetik, meskipun prevalensi dismenore sangat tinggi.

Kata kunci: Analgetik, Dismenore, Pengetahuan, Persepsi, Remaja, Sikap
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ABSTRACT

Name : Muhammad Alghiffari Ansori
Study Program : Medicine
Title - Overview of Knowledge, Attitudes, and Perceptions of Analgesic

Use in Dysmenorrhea Cases among Female Students at SMA
Negeri 1 Palembang

Dysmenorrhea is pain or cramps in the lower abdomen that often occur before or during
menstruation, accompanied by symptoms such as nausea, dizziness, and pain radiating to
the back and legs. This condition is the most common gynecological disorder in women of
reproductive age, particularly adolescents, with a prevalence in Indonesia reaching 60-
70%. To relieve the pain, many women, especially adolescent girls, consume over-the-
counter analgesics. This study aims to describe the level of knowledge, attitudes, and
perceptions of female students at SMA Negeri 1 Palembang regarding the use of analgesics
in managing dysmenorrhea. This descriptive quantitative study with a cross-sectional
design involved 100 female respondents from classes X-XII selected through purposive
sampling. Data collection was conducted using a questionnaire, followed by univariate
analysis for frequency distribution. The results showed a dysmenorrhea incidence of 90%.
Respondents' knowledge: good (32%), sufficient (57%), poor (11%). Respondents'
attitudes: positive (70%), negative (30%). Respondents' perceptions: very good (69%),
good (31%). The conclusion of this study 1s that the majority of students have sufficient
knowledge, positive attitudes, and very good perceptions toward the use of analgesics,
despite the very high prevalence of dysmenorrhea.

Keywords: Analgesics, Dysmenorrhea, Knowledge, Perceptions, Attitudes,

Adolescents
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Dismenore adalah sensasi nyeri atau kram pada bagian perut bawah yang
biasa dialam1 pada saat hari ke 2 sampai 3 siklus menstruasi. Dismenore biasa
terjadi pada wanita usia subur dan merupakan sebuah gangguan ginekologi
dalam siklus menstruasi (Fatihah er al., 2024). Gejala terkait dismenore
merupakan masalah penting, namun umumnya sering kali wanita yang
mengalaminya kurang menyadari pengaruh dismenore dalam kehidupan
sehari-hari.

Menurut World Health Organization (2020), 90% wanita didunia
mengalami gangguan dismenore dalam setiap siklus menstruasinya. Angka
kejadian dismenore sendiri sangat bervariasi di dunia. Sekitar 60-70% wanita
di Indonesia mengalamai dismenore (Kemenkes, 2021), dan Sumatera Selatan
menyumbang angka dismenore sebesar 59.54% (Dinkes, 2020).

Awal kejadian dismenore sendiri terjadi pada masa remaja. Hal ini terjadi
2 sampai 3 tahun setelah terjadinya menarche. Angka kejadian dismenore
umumnya dialami oleh remaja wanita dengan rentang usia 17-24 tahun yaitu
sebesar 67-90% (Farhan et al., 2022)

Gejala dismenore yang paling sering dirasakan ialah rasa nyeri pada
perut bagian bawah yang dirasakan sesudah, selama atau sebelum fase
menstruasi. Nyeri yang dirasakan bersifat terus-menerus atau kolik. Rasa nyeri
tersebut juga dapat menjalar hingga bagian punggung dan kaki. Gejala lain
yang dapat terjadi berupa berupa mual, pusing, hingga penurunan kesadaran
(Indriyani et al., 2020).

Untuk meringankan gejala dismenore tersebut penggunaan obat
analgetik menjadi pilihan utama. Obat analgetik merupakan obat yang
berfungsi untuk meringan kan nyeri. Jenis analgetik yang sering digunakan
seperti paracetamol, asam mefenamat, ibuprofen, natrium diklofenak serta obat
lain seperti meloxicam dan paratusin (Farhan et al., 2022). Penggunaan obat

analgetik harus berdasarkan indikasi (mengalami nyeri) dan dosis yang tepat.
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Bila digunakan secara berlebihan, maka akan menimbulkan efek samping yang
nanti akan menyebabkan kerusakan pada organ hati dan juga lambung (Arfania
etal.,2023).

Obat anti nyeri merupakan obat yang dijual bebas dan dapat dibeli oleh
masyarakat tanpa resep dokter (Farhan et al., 2022). Masyarakat umumnya
tidak mengetahui efek negatif obat tersebut apabila digunakan secara
berlebthan  (Almalki er al., 2023). Masith banyak masyarakat yang
menggunakan analgetik karena dianggap dapat mengurangi rasa nyeri. Pada
penelitian yang dilakukan oleh Farhan et a/ (2022) didapatkan angka 81,2%
dari 101 responden yang menggunakan analgetik sebagai penanganan nyeri.
Pengetahuan mengenai penggunaan obat analgetik menjadi sangat penting agar
dapat mencegah efek samping akibat penggunaan yang tidak tepat (Melizsa et
al., 2022). Selain aspek pengetahuan, penggunaan analgetik juga dipengaruh
oleh sikap yang dimiliki oleh seorang individu seperti sikap terhadap
manajemen nyeri, penggunaan, serta informasi mengenai analgetik (Sinuraya
etal.,2023).

Penelitian di negara Yaman (2025) didapatkan hanya 16,3% dari 60
responden memiliki pengetahuan tinggi mengenai obat analgetik dan 46,7%
masith menggunakan analgetik meskipun mereka sadar akan resiko potensial
dari penggunaan analgetik (Alwan ef al., 2025). Penelitian di negara Pakistan
(2025) didapatkan 84.1% dari total responden memiliki persepsi negatif
terhadap obat analgetik yang mempunyai efek buruk berupa tukak lambung
dan kerusakan pada ginjal (Tahir et al., 2025). Penelitian di negara Malaysia
(2025) didapatkan 45% responden memiliki sikap yang buruk mengenai
penggunaan obat analgetik (Sahrel et al., 2025).

Penelitian yang dilakukan di provinsi Banten (2022) didapatkan hanya
29,71% dari total responden memiliki pengetahuan tinggi mengenai obat
analgetik (Melizsa er al., 2022). Penelitian yang dilakukan di provinsi
Sumatera Utara (2018) didapatkan 61,4% responden memiliki persepsi positif
terhadap obat analgetik sebagai anti nyeri (Bertua, 2018). Penelitian yang
dilakukan di provinsi Sumatera Selatan (2018) didapatkan 55,8% responden
memiliki sikap negatif terhadap obat analgetik sebagai anti nyeri (Fitri, 2018).
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Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 1 Kota Palembang merupakan
salah satu SMA unggulan dan paling diminati di kota Palembang. Berdasarkan
penelitian terdahulu, belum banyak penelitian yang membahas mengenai
pengetahuan dan persepsi penggunaan obat analgetik pada siswi khususnya di
kota Palembang (Bertua, 2018).

Penggunaan obat analgetik yang masih tinggi dan masih sedikitnya
penelitian yang membahas mengenai pengetahuan, sikap dan persepsi
penggunaan obat analgetik pada kasus dismenore siswi di kota palembang.

Sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas dapat dirumuskan masalah yaitu,
bagaimana gambaran tingkat pengetahuan, sikap dan persepsi penggunaan

analgetik pada kasus dismenore siswi SMA Negeri | Palembang,

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum
Penelitian in1  bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan, sikap dan persepsi penggunaan analgetik dalam menangani

dismenore.

1.3.2. Tujuan Khusus

1. Mengetahui angka kejadian dismenore di SMA Negeri 1
Palembang.

2. Mengetahui gambaran pengetahuan penggunaan analgetik pada
kasus dismenore di SMA Negeri 1 Palembang,

3. Mengetahui gambaran persepsi penggunaan analgetik pada kasus
dismenore di SMA Negeri 1 Palembang.

4. Mengetahui gambaran sikap penggunaan analgetik pada kasus

dismenore di SMA Negeri 1 Palembang.



1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis

mengenai pengetahuan dan persepsi remaja terhadap penggunaan

analgetik dalam kasus dismenore dikalangan siswi SMA di kota

Diharapkan penelitian ini dapat menghasilkan bukti ilmiah

palembang. Penelitian ini dapat juga menjadi sumber bagi penelitian-

penelitian selanjutnya mengenai dismenore dikalangan remaja.

1.4.2. Manfaat Praktis Penelitian

jumlah angka kejadian dismenore di SMA Negeri 1 Palembang, dan

menambah wawasan kepada siswi SMA mengenai dismenore dan obat-

obatan analgetik.

1.5. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Penelitian ini dapat memberikan informasi penting mengenai

Desain

Nama Judul Penelitian s Hasil
Penelitian

Bertua (2018) Gambaran Pengetahuan Deskriptif Hasil penelitian
dan Persepsi Siswi SMA observasional menunjukkan
Negeri 1 Kisaran dengan bahwa  sebagian
Terhadap  Penggunaan rancangan besar  responden
Analgesik Sebagai potong memiliki
Penanganan Dismenore  lintang (cross pengetahuan cukup

sectional) mengenai
dismenore (56,7
%), dan memiliki
persepsi yang
positif  terhadap
analgesik sebagai
obat  penanganan
dismenore
(61,4%).

Fadhila (2021) Gambaran Tingkat Penelitian Hasil penelitian ini
Pengetahuan dan Sikap survey menunjukkan
terhadap Pemilihan dengan bahwa responden
Swamedikasi pada saat pendekatan memiliki
Nyeri di  RW 011 potong pengetahuan baik
Kelurahan Karang Satria  lintang (cross (67%) dan
Periode Maret-Juni 2023  sectional) responden

memiliki sikap
positif (64%)




Tahir et al (2025) Perception of university Potong Hasil  penelitian
students about the use of lintang (cross menunjukkan
painkillers, other sectional) bahwa  sebagian
remedies and lifestyle dengan besar  responden
modifications for menggunakan mengalami
primary dysmenorrhea; a kuesioner dismenore
cross-sectional study at berbentuk (76,7%), dan yang
KEMU google form  menggunakan obat

anti nyeri (46%),
kebanyakan
responden (84,1%)
memiliki  persepsi
negatif mengenai
analgetik.

Alwan et al (2025) Knowledge and Potong Hasil  penelitian
Perceptions of Analgesic lintang (cross menunjukkan
Misuse Risks Among sectional) bahwa  sebagian
Patients in Taiz, Yemen: besar  responden
A Survey-Based Study menggunakan

anagetik (67,24%),
dan hanya beberapa
responden  yang
memahami  efek
negatif  analgetik
(16,3%)
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