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ABSTRAK 
 
Nama  : Muhamad Zidane 
Program Studi : Kedokteran 
Judul  : Efektivitas Media Edukasi Ular Tangga Terhadap Perubahan  
    Perilaku Konsumsi Buah dan Sayur Siswa di SMP Negeri 17  
    Palembang 
 
Konsumsi buah dan sayur sangat penting untuk mendukung pola makan sehat dan 
mencegah penyakit tidak menular, namun data di Indonesia menunjukkan tingkat 
konsumsi yang masih rendah, khususnya pada remaja. Masa remaja merupakan 
periode kritis dengan pertumbuhan fisik yang pesat sehingga membutuhkan asupan 
nutrisi yang memadai dari buah dan sayur. Metode edukasi konvensional yang 
bersifat pasif seringkali kurang efektif dalam mengubah perilaku makan remaja 
secara nyata, sehingga diperlukan pendekatan yang lebih interaktif dan 
menyenangkan melalui media permainan. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui efektivitas media edukasi ular tangga terhadap perubahan perilaku 
konsumsi buah dan sayur pada siswa di SMP Negeri 17 Palembang. Jenis penelitian 
ini adalah quasi experiment dengan rancangan non-equivalent control group. 
Penelitian ini melibatkan 68 siswa yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 
kelompok intervensi yang menggunakan media ular tangga dan kelompok kontrol 
yang menggunakan media leaflet. Sampel diambil menggunakan teknik cluster 
random sampling. Analisis data dilakukan menggunakan uji McNemar. Hasil uji 
statistik menunjukkan terdapat perbedaan signifikan antara sebelum dan setelah 
intervensi pada frekuensi konsumsi sayur (p=0,012), porsi konsumsi sayur 
(p=0,000), frekuensi konsumsi buah (p=0,039), dan porsi konsumsi buah 
(p=0,004). Kesimpulan penelitian ini adalah media edukasi ular tangga efektif 
dalam meningkatkan perilaku konsumsi buah dan sayur pada siswa di SMP Negeri 
17 Palembang. 
 
Kata Kunci : Buah dan Sayur, Perilaku Konsumsi, Remaja, Ular Tangga 
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ABSTRACT 
 

Name : Muhamad Zidane 
Study Program : Medical Education 
Title  : Effectiveness of Snake and Ladder Educational Media on 

 Changes in Fruit and Vegetables Consumption Behavior among 
 Students at SMP Negeri 17 Palembang 

 
Fruit and vegetable consumption is very crucial for supporting a healthy diet and 
preventing non-communicable diseases, yet consumption levels in Indonesia 
remain low, particularly among adolescents. Adolescence is a critical period 
characterized by rapid physical growth, requiring adequate nutritional intake from 
fruits and vegetables. Conventional passive educational methods are often less 
effective in tangibly changing adolescents' eating behaviors, necessitating a more 
interactive and fun approach through game media. This study aimed to determine 
the effectiveness of snake and ladder educational media on changes in fruit and 
vegetable consumption behavior among students at SMP Negeri 17 Palembang. 
This was a quasi-experimental study with a non-equivalent control group design. 
The study involved 68 students divided into two groups: the intervention group 
using snake and ladder media and the control group using leaflets. Samples were 
selected using cluster random sampling. Data were analyzed using the McNemar 
test. Statistical test results showed significant differences before and after 
intervention in vegetable consumption frequency (p=0.012), vegetable 
consumption portion (p=0.000), fruit consumption frequency (p=0.039), and fruit 
consumption portion (p=0.004). The conclusion of this study is that snake and 
ladder educational media is effective in improving fruit and vegetable consumption 
behavior among students at SMP Negeri 17 Palembang. 
 
Keywords : Fruits and Vegetables, Consumption Behavior, Adolescents, Snake  
         and Ladder         
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

1.1. Latar Belakang 

Konsumsi buah dan sayur sangat penting untuk mendukung pola makan 

sehat, sebagaimana direkomendasikan oleh World Health Organization (WHO) 

dalam strategi pencegahan penyakit tidak menular (PTM) seperti penyakit jantung, 

diabetes, dan kanker. WHO merekomendasikan agar seseorang mengonsumsi 

minimal 400 gram buah dan sayur setiap hari, yang setara dengan 5 porsi (1 porsi 

sekitar 80 gram) untuk menjaga kesehatan dan menurunkan risiko PTM (WHO, 

2020).  

Pada tahun 2017, WHO memperkirakan bahwa rendahnya asupan buah dan 

sayur berkontribusi terhadap sekitar 3,9 juta kematian di seluruh dunia. Di 

Indonesia, dari beberapa studi mengindikasikan bahwa tingkat konsumsi buah dan 

sayur masih jauh dari rekomendasi tersebut. Berdasarkan data Riset Kesehatan 

Dasar (RISKESDAS), sekitar 96,8% penduduk berusia ≥ 10 tahun mengonsumsi 

kurang dari 5 porsi buah dan sayur per hari. Provinsi Sumatera Selatan merupakan 

salah satu provinsi yang angka proporsinya sedikit lebih tinggi, yaitu mencapai 

97%. Berdasarkan usia, proporsi remaja berusia 10-14 tahun yang tidak 

mengonsumsi buah dan sayur sama sekali sebanyak 15,3%, sedikit lebih tinggi 

dibandingkan dengan remaja berusia 15-19 tahun sebanyak 13,3%. Selain itu, 

mayoritas dari kedua kelompok hanya mengonsumsi 1-2 porsi buah dan sayur per 

hari (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2018). 

Masa remaja, berlangsung pada usia 10 hingga 19 tahun, merupakan periode 

penting dengan fase growth spurt, yaitu fase percepatan pertumbuhan fisik yang 

membutuhkan asupan nutrisi yang lebih tinggi, khususnya vitamin, mineral, dan 

serat yang terkandung dalam buah dan sayur. Pada fase ini, remaja mengalami 

perkembangan yang pesat, termasuk peningkatan tinggi badan, massa otot, serta 

perubahan hormonal, sementara remaja perempuan khususnya memerlukan nutrisi 

tambahan untuk mendukung kesehatan reproduksi, seperti mencegah anemia akibat 

menstruasi (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2017).
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Perilaku konsumsi buah dan sayur dipengaruhi oleh tiga domain utama, yaitu 

pengetahuan, sikap, dan tindakan. Ketiganya saling terhubung dalam membentuk 

perilaku konsumsi yang sehat. Pengetahuan yang baik belum tentu disertai dengan 

sikap positif dan tindakan yang nyata dalam perilaku konsumsi. Hal ini diperkuat 

dengan penelitian yang dilakukan Herman (2020) yang menunjukkan bahwa 

meskipun sebagian besar responden memiliki sikap yang positif dan pengetahuan 

yang cukup, tidak terjadi peningkatan yang signifikan pada perilaku konsumsi buah 

dan sayur setelah diberikan edukasi dengan media leaflet (Herman et al., 2020). 

Artinya, upaya edukasi dengan media seperti leaflet yang bersifat pasif belum 

cukup efektif untuk mengubah perilaku secara menyeluruh, terutama dalam 

mendorong remaja pada domain tindakan.  

Menurut WHO, strategi yang tepat untuk mengubah perilaku adalah dengan 

memberikan edukasi yang meningkatkan pengetahuan, sehingga perilaku dapat 

selaras dengan pemahaman yang diperoleh. Untuk mendukung proses tersebut, 

penyuluhan dengan media alat bantu dapat menjadi pendekatan yang efektif, 

terutama dalam usia remaja yang membutuhkan pendekatan pembelajaran yang 

menarik dapat memanfaatkan media ular tangga yang telah dimodifikasi. Media 

permainan ular tangga sangat menarik dan melibatkan partisipasi secara aktif, 

cocok untuk segala usia termasuk remaja, sehingga dapat dijadikan metode edukasi 

kreatif (Anggina et al., 2025). Penelitian oleh Wijayanti (2021) menunjukkan 

bahwa permainan edukasi ular tangga yang dikembangkan untuk siswa SMP Negeri 

238 Jakarta Selatan dapat meningkatkan pengetahuan tentang sayur dan buah secara 

signifikan (p <0,05), dengan peningkatan skor pengetahuan sebesar 34,8 poin, jauh 

lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol (ceramah) yang hanya naik 12,2 poin. 

Hal ini menunjukkan bahwa media permainan ular tangga dapat menjadi alternatif 

inovatif untuk meningkatkan minat belajar dan pemahaman gizi pada remaja 

(Anjani, 2012).  

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang efektivitas media edukasi ular tangga terhadap perubahan 

perilaku konsumsi buah dan sayur pada siswa di SMP Negeri 17 Palembang. 
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1.2. Rumusan Masalah  

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana efektivitas media 

edukasi ular tangga terhadap perubahan perilaku konsumsi buah dan sayur pada 

siswa di SMP Negeri 17 Palembang? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui efektivitas media edukasi ular tangga terhadap 

perubahan perilaku konsumsi buah dan sayur pada siswa di SMP Negeri 17 

Palembang.  

1.3.2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi karakteristik para siswa di SMP Negeri 17 Palembang. 

b. Mengetahui perilaku konsumsi buah dan sayur siswa SMP Negeri 17 

Palembang sebelum diberikan media edukasi ular tangga. 

c. Mengetahui perilaku konsumsi buah dan sayur siswa SMP Negeri 17 

Palembang setelah diberikan media edukasi ular tangga.  

d. Menganalisis efektivitas antara pemberian media edukasi ular tangga 

terhadap perubahan perilaku konsumsi buah dan sayur pada siswa SMP 

Negeri 17 Palembang.  

 

1.4. Manfaat Penelitian  

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menyediakan bukti ilmiah mengenai 

efektivitas media edukasi ular tangga dalam mendorong perilaku konsumsi 

buah dan sayur pada siswa SMP di Negeri 17 Palembang, memperkaya 

pemahaman tentang penerapan ilmu yang diperoleh dari perkuliahan, serta 

menjadi landasan dan referensi yang kuat untuk pengembangan topik 

penelitian di masa depan.  
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1.4.2. Manfaat Praktis Penelitian 

a. Bagi Tenaga Kesehatan dan Instansi 

Untuk mendorong pelaksanaan edukasi dan penyuluhan kesehatan yang 

lebih efektif mengenai perilaku konsumsi buah dan sayur pada siswa 

SMP Negeri 17 Palembang.  

b. Bagi Subjek Penelitian dan Masyarakat 

Sebagai sumber wawasan mengenai efektivitas media edukasi ular 

tangga dalam memengaruhi perilaku konsumsi buah dan sayur pada 

siswa SMP Negeri 17 Palembang. 

 

1.5 Keaslian Penelitian  

Tabel 1. 1. Keaslian Penelitian  

 

Nama Judul Penelitian Desain 
Penelitian Hasil  

Ervika Meiliana 
Rikiartika (2024) 

Efektivitas Media Ular 
Tangga Terhadap 
Konsumsi Sayur dan 
Buah pada Siswa 
Sekolah Dasar 

Penelitian 
quasi-
eksperimental 
dengan 
desain 
pretest-
posttest 
menggunakan 
kelompok 
kontrol  
 

Edukasi gizi 
menggunakan 
media ular tangga 
meningkatkan 
pengetahuan siswa 
tentang buah dan 
sayur, dengan skor 
posttest lebih tinggi 
serta perbedaan 
lebih besar pada 
kelompok 
perlakuan daripada 
kontrol.  

Tri Sari Wijayanti, 
Adhila Fayasari, Tri 
Ardianti Khasanah 
(2021) 

Permainan Edukasi Ular 
Tangga Meningkatkan 
Pengetahuan dan 
Konsumsi Sayur Buah 
Pada Remaja di Jakarta 
Selatan  

Quasi-
eksperimental 
pretest-
posttest 
dengan satu 
kelompok 
kontrol 

Pengetahuan dan 
konsumsi buah-
sayur berbeda 
sebelum dan 
setelah intervensi 
pada kedua 
kelompok.  

Marthonius, Sri 
Hazanah, Dian 
Ardyanti (2024) 

Pengaruh Media Kartu 
Kuartet terhadap 
Pengetahuan dan Sikap 
Konsumsi Buah Sayur 
pada Anak SDN 009 Loa 
Janan  

Quasi-
eksperimental 
dengan 
desain 
pretest-
posttest 
kelompok 
kontrol non-
randomisasi 

Terdapat 
peningkatan 
signifikan dalam 
pengetahuan dan 
sikap sebelum dan 
setelah intervensi 
menggunakan 
media kartu 
kuartet.  
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