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ABSTRAK 

Nama : M. Rizky Jodi Trimarsa 

Program Studi : Kedokteran 

Judul : Hubungan Tingkat Pendidikan Orang Tua, Pendapatan 

Keluarga, dan Akses Layanan Dasar dengan 

Helminthiasis Pada Anak Sekolah Dasar Negeri di 

Palembang 

Helminthiasis masih menjadi masalah kesehatan masyarakat pada anak usia sekolah 

dasar, terutama di wilayah dengan sanitasi kurang memadai dan kondisi sosial 

ekonomi rendah. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan tingkat 

pendidikan orang tua, pendapatan keluarga, dan akses layanan dasar dengan 

kejadian helminthiasis pada anak sekolah dasar negeri di Kota Palembang. 

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan 

potong lintang pada 294 siswa kelas 3 dan 4 sekolah dasar negeri yang dipilih 

melalui multistage random sampling. Data sosial ekonomi dikumpulkan melalui 

kuesioner terstruktur, sedangkan diagnosis helminthiasis dilakukan melalui 

pemeriksaan feses menggunakan metode direct smear. Analisis data meliputi 

analisis univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square atau Fisher’s Exact 

dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Prevalensi helminthiasis pada anak sekolah 

dasar dalam penelitian ini sebesar 16,7%. Terdapat hubungan bermakna antara 

tingkat pendidikan ibu (p<0,01), tingkat pendidikan ayah (p=0,017), dan 

pendapatan keluarga (p<0,01) dengan kejadian helminthiasis. Pada variabel akses 

layanan dasar, hanya sumber air bersih yang menunjukkan hubungan dengan 

kejadian helminthiasis (p=0,04), sementara jenis sanitasi, akses fasilitas kesehatan, 

dan frekuensi kunjungan tidak menunjukkan hubungan yang bermakna. Penelitian 

ini menegaskan bahwa faktor sosial ekonomi keluarga, terutama pendidikan orang 

tua dan pendapatan keluarga, berperan penting dalam kejadian helminthiasis pada 

anak sekolah dasar. Intervensi pencegahan perlu mempertimbangkan peningkatan 

literasi kesehatan keluarga, perbaikan akses air bersih, dan program pengendalian 

kecacingan berbasis sekolah. 

Kata Kunci: helminthiasis, anak sekolah dasar, pendidikan orang tua, pendapatan 

keluarga, akses layanan dasar 
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ABSTRACT 

Name : M. Rizky Jodi Trimarsa 

Study Program : Medicine 

Title : The Relationship of Parental Education Level, Family 

Income, and Access to Basic Services with 

Helminthiasis Among Public Elementary School 

Children in Palembang 

Helminthiasis remains a public health problem among primary school–aged 

children, particularly in areas with poor sanitation and low socioeconomic 

conditions. This study aimed to analyze the association between parental education 

level, family income, and access to basic services with the occurrence of 

helminthiasis among public primary school children in Palembang, Indonesia. An 

analytical observational study with a cross-sectional design was conducted among 

294 students in grades 3 and 4 selected through multistage random sampling. 

Socioeconomic data were obtained using a structured questionnaire completed by 

parents or guardians, while helminth infection was determined through stool 

examination using the direct smear method. Data were analyzed using univariate 

and bivariate analyses with Chi-Square or Fisher’s Exact tests at a significance level 

of p<0.05. The prevalence of helminthiasis in this study was 16.7%. There were 

significant associations between maternal education (p<0.01), paternal education 

(p=0.017), family income (p<0.01), and helminthiasis. Among basic service 

variables, only source of clean water showed a significant association with 

helminthiasis (p=0.04), while type of sanitation, access to health facilities, and 

frequency of health visits were not significantly associated. This study highlights 

that family socioeconomic factors, particularly parental education and family 

income, play an important role in helminthiasis among primary school children. 

Preventive efforts should focus on improving health literacy, ensuring access to safe 

water, and strengthening school-based deworming and health promotion programs. 

Keywords: helminthiasis, primary school children, parental education, family 

income, basic services access 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Helminthiasis (kecacingan) masih menjadi masalah kesehatan masyarakat 

di mayoritas negara berkembang seperti halnya di Indonesia, terutama pada 

anak-anak usia sekolah dasar. Menurut data WHO (2023), WHO 

memperkirakan sekitar 1,5 miliar orang atau 24% dari populasi dunia yang 

terinfeksi oleh cacing, dengan prevalensi tinggi pada wilayah yang memiliki 

akses yang buruk terhadap air bersih, sanitasi yang buruk, faktor ekonomi pada 

keluarga, dan daerah beriklim tropis dan subtropis, dengan prevalensi tinggi di 

sebagian benua Afrika, China, Amerika selatan dan juga Asia. 

Kejadian kecacingan di Indonesia berdasarkan data Kemenkes di tahun 

2022, sebanyak 20 provinsi telah melaksanakan Survei Evaluasi Prevalensi 

Cacingan sebagai evaluasi program-program Pemberian Obat Pencegahan 

Massal (POPM). Tingkat prevalensi kecacingan di Indonesia memiliki angka 

yang bervariasi antara 2,5%-62% dan dapat terjadi pada semua usia. Di kota 

Palembang, berdasarkan penelitian oleh Ramayanti (2021) pada anak sekolah 

dasar negeri 96 dan 97 kota Palembang didapatkan 34 responden positif 

kecacingan dari total 84 responden (40,5%). Salah satu faktor yang dicurigai 

mempengaruhi ialah kondisi dari sosial ekonomi keluarga anak, yang dapat 

berkaitan dengan pola hidup bersih, akses terhadap air bersih, maupun akses ke 

fasilitas kesehatan terdekat. 

Permasalahan helminthiasis pada anak usia sekolah dasar juga berkaitan erat 

dengan agenda Sustainable Development Goals (SDGs) 2030, khususnya 

Tujuan 3 (Good Health and Well-being) yang menekankan upaya menjamin 

kehidupan yang sehat dan meningkatkan kesejahteraan seluruh penduduk di 

semua usia, serta Tujuan 6 (Clean Water and Sanitation) yang berfokus pada 

ketersediaan dan pengelolaan air bersih serta sanitasi yang berkelanjutan. 

Infeksi kecacingan merupakan salah satu penyakit tropis terabaikan (neglected 

tropical diseases) yang secara langsung dipengaruhi oleh keterbatasan akses air 

bersih, sanitasi lingkungan yang tidak layak, serta kondisi sosial ekonomi 

keluarga yang rendah. Selain itu, Tujuan 4 (Quality Education) juga turut 
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terdampak, mengingat helminthiasis pada anak dapat menurunkan status gizi, 

konsentrasi belajar, dan prestasi akademik. Oleh karena itu, pengendalian 

kecacingan pada anak sekolah dasar tidak hanya menjadi isu kesehatan, tetapi 

juga bagian dari upaya pencapaian target SDGs 2030 secara terintegrasi (WHO, 

2020). 

Hingga saat ini belum banyak peneliti yang meneliti secara langsung 

hubungan antara tingkat pendidikan orang tua, pendapat keluarga, dan akses 

layanan dasar lingkungan rumah dengan helminthiasis pada anak di tingkat 

sekolah dasar. Dengan adanya penelitian ini peneliti berharap dapat mengisi 

celah kekosongan tersebut dan dapat memberikan data bagi program-program 

intervensi helminthiasis yang lebih tepat sasaran. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan antara tingkat pendidikan orang tua, pendapatan 

keluarga, akses layanan dasar lingkungan rumah dengan helminthiasis pada 

anak sekolah dasar negeri di Palembang. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan umum: 

Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara tingkat pendidikan orang tua, 

pendapatan keluarga, dan akses layanan dasar dengan helminthiasis pada anak 

sekolah dasar negeri di Palembang. 

Tujuan Khusus: 

1. Menganalisis hubungan antara tingkat pendidikan orang tua, pendapatan 

keluarga dan akses layanan dasar dengan helminthiasis pada anak sekolah 

dasar negeri di Palembang. 

2. Mengetahui karakteristik tingkat pendidikan orang tua pada anak sekolah 

dasar negeri di Palembang. 

3. Mengetahui karakteristik pendapatan keluarga pada anak sekolah dasar 

negeri di Palembang. 

4. Mengetahui karakterisitik akses layanan dasar pada anak sekolah dasar 

negeri di Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi Ilmu Pengetahuan  

Penelitian ini memiliki manfaat bagi ilmu pengetahuan, adapun manfaat 

tersebut ialah sebagai bagian dari pengembangan bidang ilmu parasitologi 

terkhusus pada helminthology dan bermanfaat bagi pengembangan ilmu 

epidemiologi. 

2. Manfaat bagi Sekolah 

Penelitian ini memiliki manfaat bagi sekolah, adapun manfaatnya yaitu 

memberikan informasi pada pihak sekolah tentang pentingnya 

memperhatikan kesehatan siswa. 

3. Manfaat bagi Masyarakat 

Penelitian ini memiliki manfaat bagi masyarakat yaitu masyarakat dapat ter-

screening dari penyakit kecacingan sehingga dapat mengintervensi dini, 

serta memotivasi untuk hidup bersih dan sehat, dan memberikan 

pengetahuan pada masyarakat tentang kecacingan, pencegahan dan 

penatalaksanaannya. 

4. Manfaat bagi Pemerintah 

Penelitian ini memiliki manfaat bagi pemerintah yaitu berkontribusi untuk 

mendata angka kejadian infeksi kecacingan sehingga bisa dijadikan dasar 

untuk melakukan penanggulangan infeksi kecacingan di Palembang. 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.5 Tabel Keaslian Penelitian 

No Penulis dan Judul Keterangan Hasil 

1.  Umi Mahmudah, 

Pramasari Dirgahayu, 

Brian Wasita. 2017. 

Faktor Sosio 

Ekonomi Demografi 

Terhadap Kejadian 

Infeksi Kecacingan 

Pada Anak Sekolah 

Dasar.  

Jumlah Sampel : 74 siswa 

kelas 1 sampai kelas 5 SD 

Barengan. 

Teknik pengambilan 

sampel purposive 

Variabel bebas: 

pendidikan ayah, 

penghasilan ayah, 

pendidikan ibu, 

penghasilan ibu 

Variabel terikat: Infeksi 

kecacingan 

Hasil penelitian ini 

ditemukan prevalensi 

kejadian kecacingan 

pada anak SD 

Barengan adalah 

40,21%. Dengan hasil 

pendidikan ayah 

(p=0,159) dan 

pendidikan ibu 

(p=0,352), 

penghasilan ayah 

(p=0,330) dan 

penghasilan ibu 
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Metode Penelitian: 

penelitian observasional 

rancangan cross-sectional 

dengan pendekatan 

kuantitatif pada anak 

sekolah dasar di SD 

Barengan Kecamatan 

Teras Kabupaten 

Boyolali, Indonesia 

(p=1,152) dengan 

kesimpulan 

pendidikan ayah, 

pendidikan ibu, 

penghasilan ayah dan 

penghasilan ibu tidak 

berhubungan dengan 

kejadian infeksi 

kecacingan. 

2.  Rita Agustina, Devita 

Febriani Putri, Dwi 

Robbiardy Eksa, Nur 

Hikmah. 2021. 

Hubungan Status 

Sosial Ekonomi 

Keluarga dengan 

Kejadian Kecacingan 

Pada Anak Sekolah 

Dasar di Kecamatan 

Tanjung Senang 

Bandar Lampung 

Jumlah Sampel: 63 siswa 

kelas 1 SD di Kecamatan 

Tanjung Senang 

Teknik Pengambilan 

sampel quota sampling 

Variabel Bebas: 

Pendapatan keluarga, 

Pendidikan ibu, 

Pekerjaan ibu 

Variabel Terikat: Status 

Kecacingan 

Metode Penelitian: 

penelitian analitik 

observasional rancangan 

cross-sectional dan 

menggunakan metode 

non probability sampling 

dengan pendekatan 

kuantitatif yang 

dilaksanakan pada SD 

Kecamatan Tanjung 

Senang Bandar Lampung 

Hasil penelitian ini 

ditemukan prevalensi 

kejadian kecacingan 

pada anak SD di 

Tanjung Senang 

adalah 27%. Dengan 

hasil pendapatan 

keluarga (p=0,037), 

pendidikan ibu 

(p=0,000) dan 

pekerjaan ibu 

(p=0,007) dengan 

kesimpulan terdapat 

hubungan bermakna 

antara status sosial 

ekonomi keluarga 

dengan kejadian pada 

anak Sekolah Dasar di 

Tanjung Senang 

Bandar Lampung 

Tahun 2020. 

Keaslian atau kebaruan penelitian ini terletak pada penggunaan metode 

pemeriksaan feses secara langsung (direct smear) untuk memastikan kejadian 

helminthiasis yang kemudian dianalisis hubungannya dengan faktor sosial ekonomi 

keluarga, khususnya tingkat pendidikan orang tua, pendapatan keluarga, serta akses 

layanan dasar lingkungan rumah. Penelitian ini menggabungkan data laboratorium 

dengan analisis faktor sosial dan lingkungan dalam satu kerangka penelitian, 

sehingga memberikan gambaran yang lebih komprehensif mengenai determinan 

kejadian kecacingan pada anak sekolah dasar di wilayah Kota Palembang.
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