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ABSTRAK

Nama . Fakhri Rizqulloh
Program Studi : Kedokteran
Judul :  Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Infeksi

Saluran Pernapasan Akut Terhadap Upaya Pencegahannya
pada Balita Di Puskesmas Pasar Kota Prabumulih.

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan penyebab utama kesakitan dan
kematian pada anak balita di negara berkembang, termasuk Indonesia. Kejadian
ISPA dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya pengetahuan orang tua
terhadap upaya pencegahan ISPA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat pengetahuan orang tua tentang ISPA dengan upaya
pencegahannya pada balita di Puskesmas Pasar Prabumulih. Penelitian ini
menggunakan desain cross-sectional dengan sampel 108 responden yang dipilih
secara consecutive sampling. Analisis data dilakukan dengan uji Chi-Square. Hasil
menunjukkan karakteristik responden pada penelitian paling banyak berusia 26-35
tahun sebanyak 53 orang (49,1%), jenis kelamin perempuan sebanyak 85 orang
(78,7%), pendidikan terakhir SMA sebanyak 62 (57,4%), dan pekerjaan sebagai ibu
rumah tangga sebanyak 45 orang (39,8%). Hasil uji menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan orang tua tentang ISPA
dengan upaya pencegahan dengan nilai p=0,001 (p < 0,05).

Kata kunci: tingkat pengetahuan, upaya pencegahan ISPA, balita.
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ABSTRACT

Name . Fakhri Rizqulloh
Study Program : Medicine

Title . The Relationship Between Parents' Knowledge of Acute
respiratory infections and Acute respiratory infections
Prevention Efforts in Toddlers at Puskesmas Pasar
Prabumulih city.

Acute respiratory infections (ARI) are the leading cause of illness and death among
children under five in developing countries, including Indonesia. The incidence of
ARI can be influenced by several factors, one of which is parents' knowledge of
ARI prevention measures. This study aims to determine the relationship between
parents' level of knowledge about ARI and ARI prevention measures among
children under five at the Pasar Prabumulih Community Health Center. This study
used a cross-sectional design with a sample of 108 respondents selected using
consecutive sampling. Data analysis was performed using the Chi-Square test. The
results showed that the characteristics of the respondents in the study were mostly
aged 26-35 years old, totaling 53 people (49.1%), female, totaling 85 people
(78.7%), with a high school education, totaling 62 people (57.4%), and employed
as housewives, totaling 45 people (39.8%). The test results showed a significant
relationship between parents' level of knowledge about ARI and prevention efforts
with p=0.001 (p < 0.05).

Keywords: knowledge level, Acute respiratory infections prevention efforts,
toddler.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

World Health Organization (WHO), menyatakan bahwa Infeksi
Saluran Pernapasan Akut (ISPA) masih menjadi masalah kesehatan yang
serius di negara-negara berkembang, terutama bagi anak-anak. Data dari
WHO menunjukkan bahwa ISPA adalah salah satu penyebab utama
kematian di seluruh dunia, dengan sekitar 120 juta kasus setiap tahunnya
dan sekitar 1,4 juta orang meninggal akibat penyakit ini. Kejadian ISPA
berkontribusi sebesar 16% dari total kematian anak di seluruh dunia, yang
berarti sekitar 920,136 anak atau lebih dari 2.500 anak meninggal setiap
harinya (Mataputun & Serumena, 2021).

Kasus ISPA di Indonesia menunjukkan bahwa pada akhir Desember
2020, angka kematian akibat penyakit ini masih menjadi yang tertinggi di
antara negara-negara ASEAN, dengan total mencapai 705.659 kasus
(39,2%). Pada tahun 2021, diperkirakan sekitar 10 juta orang di seluruh
dunia mengalami ISPA, yang menyebabkan sekitar 1,4 juta kematian
setiap tahunnya. Indonesia termasuk salah satu negara dengan beban
penyakit ISPA yang paling berat, menempati peringkat pertama untuk
penyakit menular (Kemenkes RI, 2021).

Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan menyatakan dalam
tiga tahun terakhir, jumlah kasus ISPA pada balita di Provinsi Sumatera
Selatan menunjukkan peningkatan yang signifikan. Pada tahun 2021,
tercatat ada 35.366 balita yang mengalami ISPA. Namun, data tahun 2023
menunjukkan lonjakan yang drastis, dengan 519.167 balita menderita
penyakit ISPA ( Ranel, et al., 2024). Dinas Kesehatan Kota Prabumulih
menyatakan bahwa ISPA menempati urutan pertama sebagai penyakit
dengan jumlah kasus terbanyak pada tahun 2023.

Salah satu faktor yang memengaruhi kesehatan anak adalah
tingkat pengetahuan orang tua. Ketika orang tua memiliki pengetahuan

yang baik, mereka akan lebih siap dalam mencegah penyakit seperti ISPA
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pada anak. Pemahaman yang cukup dari orang tua dapat mengambil
keputusan yang tepat untuk menjaga dan mengatasi masalah kesehatan
anak sejak dini (Setyawan, 2024). Laporan penelitian sebelumnya
menyatakan bahwa perilaku orang tua menunjukkan hubungan yang
signifikan tehadap kejadia ISPA pada anak di Desa Pulau Rambai (Masrel,
et al., 2024). Selain itu, penelitian lain yang dilakukan di wilayah kerja
Puskesmas Mojolangu, Kota Malang, juga menunjukkan hasil serupa
bahwa terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan orang tua dengan
upaya pencegahan ISPA pada anak usia 1 - 4 tahun (Setyawan, 2024).
Hingga saat ini laporan penelitian terkait tingkat pengetahuan
orang tua terhadap upaya pencegahan ISPA masih terbatas khususnya di
Kota Prabumulih. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan di Puskesmas

Pasar di Kota Prabumulih sebagai lokasi penelitian.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan orang tua tentang ISPA dengan upaya pencegahan ISPA pada

anak di Puskesmas Pasar Prabumulih?

1.3 Tujuan penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan orang tua
tentang ISPA dengan upaya pencegahan ISPA pada anak di Puskesmas
Pasar Prabumulih.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengidentifikasi  faktor-faktor =~ yang memengaruhi tingkat
pengetahuan orang tua dan upaya pencegahan ISPA pada anak.
2. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan orang tua mengenai ISPA di
Puskesmas Pasar Prabumulih.
3. Mengidentifikasi upaya pencegahan ISPA yang dilakukan oleh orang

tua pada anak mereka di Puskesmas Pasar Prabumulih.
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4.

Mengidentifikasi hubungan antara tingkat pengetahuan orang tua
tentang ISPA dengan upaya pencegahan ISPA pada anak di Puskesmas

Pasar Prabumulih.

1.4 Manfaat Penelitian

1.

Bagi institusi

Penelitian ini dapat memberikan data dan wawasan yang berguna
bagi Puskesmas dalam merancang program edukasi dan intervensi
yang lebih efektif untuk meningkatkan pengetahuan orang tua
tentang ISPA. Dengan demikian, instansi kesehatan dapat lebih baik
dalam mengatasi masalah ISPA di komunitas.

Bagi Masyarakat

Penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran masyarakat tentang
pentingnya pengetahuan mengenai ISPA dan langkah-langkah
pencegahan yang dapat diambil untuk melindungi anak-anak dari
infeksi saluran pernapasan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat memberikan wawasan tentang metodologi yang
digunakan dalam mengukur pengetahuan orang tua dan upaya
pencegahan, sehingga peneliti selanjutnya dapat mengadaptasi atau

mengembangkan metode yang lebih baik untuk studi serupa.
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1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian penelitian

Nama peneliti

Judul penelitian

Desain

Penelitian

Hasil

Penelitian

(Akbar, 2023)

Perilaku

Pencegahan ISPA

cross sectional.

Ada hubungan

status gizi dan

di Wilayah Kerja faktor
Puskesmas Bunut lingkungan
Kabupaten terhadap
Pelalawan. kejadian
(ISPA) pada
balita
(Setyawan, 2024) Tingkat cross sectional.  Terdapat
Pengetahuan hubungan
Orang Tua antara
TerhDAP Konsep Pengetahuan
ISPA  Terhadap orang tua
Upaya dengan
Pencegahan ISPA pencegahan
Anak. ISPA.
Analisis Kejadian cross sectional.  Terdapat
Infeksi  Saluran hubungan

(Henila, 2024)

Pernapasan Pada

Anak Balita.

antara perilaku
merokok
dalam rumah
dan status gizi
dengan
kejadian
infeksi. saluran
pernafasan
pada

anakbalita.
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