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ABSTRAK

Nama : Indah Melati Sukma
Program Studi : Kedokteran
Judul : Hubungan Fungsi Keluarga (APGAR Family) dengan

Perilaku Merokok pada Remaja

Perilaku merokok pada remaja masih menjadi permasalahan kesehatan
masyarakat yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah fungsi
keluarga. Keluarga memiliki peran penting dalam membentuk perilaku kesehatan
remaja melalui dukungan emosional, komunikasi, serta pengawasan yang efektif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fungsi keluarga (APGAR
Family) dengan perilaku merokok pada remaja. Penelitian ini menggunakan
desain observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. Subjek
penelitian adalah siswa laki-laki kelas X dan XI di SMK Muhammadiyah 3
Palembang yang memenubhi kriteria inklusi, dengan jumlah sampel sebanyak 73
responden yang diambil menggunakan metode total sampling. Fungsi keluarga
diukur menggunakan kuesioner APGAR Family, sedangkan perilaku merokok
diukur menggunakan Glover Nilsson Smoking Behavioral Questionnaire (GN-
SBQ). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat. Uji normalitas
menunjukkan data tidak terdistribusi normal, sehingga analisis hubungan
menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden memiliki fungsi keluarga baik (42,5%) dan perilaku
merokok ringan (42,5%). Hasil uji korelasi Spearman menunjukkan terdapat
hubungan yang sangat kuat dan bermakna antara fungsi keluarga dengan perilaku
merokok pada remaja (r = 0,983; p < 0,001). Hubungan tersebut bersifat positif,
yang menunjukkan bahwa perubahan pada fungsi keluarga diikuti oleh perubahan
yang searah pada perilaku merokok remaja. Temuan ini mengindikasikan bahwa
fungsi keluarga memiliki peranan yang sangat penting dalam memengaruhi
perilaku merokok pada remaja.

Kata kunci: APGAR Family, Perilaku Merokok, Remaja, Keluarga
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ABSTRACT

Name : Indah Melati Sukma
Study Program . Medicine
Title : The Relationship between Family Function (APGAR

Family) and Smoking Behavior in Adolescents

Smoking behavior in adolescents is still a public health problem that is influenced
by various factors, one of which is family function. Families have an important
role to play in shaping adolescent health behaviors through emotional support,
communication, and effective supervision. This study aims to determine the
relationship between family function (APGAR Family) and smoking behavior in
adolescents. This study uses an analytical observational design with a cross-
sectional approach. The subjects of the study were male students in grades X and
XI at SMK Muhammadiyah 3 Palembang who met the inclusion criteria, with a
sample of 73 respondents taken using the total sampling method. Family function
was measured using the APGAR Family questionnaire, while smoking behavior
was measured using the Glover Nilsson Smoking Behavioral Questionnaire (GN-
SBQ). Data analysis was carried out univariate and bivariate. The normality test
showed that the data was not normally distributed, so the relationship analysis
used the Spearman correlation test. The results showed that most of the
respondents had good family function (42.5%) and light smoking behavior
(42.5%). The results of the Spearman correlation test showed that there was a very
strong and meaningful relationship between family function and smoking
behavior in adolescents (r = 0.983; p < 0.001). The association was positive,
suggesting that changes in family function were followed by condirectional
changes in adolescent smoking behavior. These findings indicate that family
function has a very important role in influencing smoking behavior in adolescents.

Keywords: APGAR Family, Smoking Behavior, Adolescents, Family
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Peningkatan merokok di usia remaja menjadi masalah yang muncul di
berbagai negara, termasuk Indonesia. Dari 10 negara di Asia Tenggara,
Indonesia adalah perokok tertinggi ketiga di dunia. Pada tahun 2015, 53,7 juta
orang merokok di Indonesia, dimana 92,7% adalah laki-laki. Pada tahun
2019, para peneliti dari Global Youth Tobacco Survey (GYTS) melakukan
survei terhadap 9.992 siswa di kelas 7-12 dan menemukan bahwa kelompok
usia 13-15 tahun, 40,6% pernah menggunakan tembakau. Menurut penelitian
yang dilakukan Fadhila et al. (2021), sebesar 68,2%, pria tercatat lebih
banyak merokok dibanding wanita.

Rokok mengandung 250 dari 7.000 senyawa yang terkandung di
dalamnya yang sangat berbahaya. Merokok merupakan faktor utama
penyebab kanker dan menjadi salah satu yang paling berkontribusi terhadap
kasus kanker. Kebiasaan ini meningkatkan risiko terkena kanker pada mukut,
tenggorokan, kerongkongan, serta paru-paru (Paramita et al., 2020).

Faktor terbentuknya perilaku merokok pada remaja disebabkan karena
adanya rasa ingin tahu, tekanan di lingkungan sosial, serta keinginan untuk
membangun jati diri (Jamal et al., 2020). Hasil penelitian Fitria (2018),
terdapat empat aspek yang memengaruhi perilaku merokok, yaitu
kepribadian, teman sebaya, iklan rokok, dan peran serta orang tua.

Berdasarkan penelitian Fadhila (2024), menunjukkan bahwa peran
orang tua memiliki keterkaitan yang signifikan dengan perilaku merokok,
dengan nilai (p = 0,002). Anak yang tumbuh dalam lingkungan di mana orang
tuanya merokok cenderung lebih berisiko untuk meniru kebiasaan yang sama.
Berdasarkan penelitian Septiana et al. (2016), ditemukan adanya hubungan
antara perilaku merokok dengan struktur keluarga yang tidak lengkap, dengan
nilai (p = 0,000). Struktur keluarga yang tidak utuh beresiko 2,94x lipat untuk
berperilaku merokok. Hal ini menunjukkan bahwa keluarga merupakan

lingkungan yang sangat berpengaruh bagi perkembangan anak.



Keluarga merupakan bagian terkecil dari tatanan sosial masyarakat
yang memiliki peran penting dalam meningkatkan kualitas hidup anggotanya.
Fungsi Keluarga menjadi aspek penting dalam memahami dinamika internal
keluarga serta dampaknya terhadap perkembangan anggoanya, terutama pada
masa remaja. Untuk menilai fungsi keluarga, dapat menggunakan instrumen
APGAR Family. Berdasarakan pandangan para anggotanya yang
dikembangkan oleh Gabriel Smilkstein pada tahun 1978 sebagai instrumen
untuk mengukur fungsi keluarga melalui lima dimensi utama: Adaptability
(kemampuan adaptasi), Partnership (kemitraan), Growth (pertumbuhan),
Affection (kasih sayang), dan Resolve (penyelesaian masalah) (Alfaro-Diaz et
al., 2024).

Berdasarkan penelitian Firdaus & Sugiyo (2017), adanya hubungan
skor APGAR Family dengan perilaku merokok (p=0,030), bahwa semakin
tinggi skor APGAR family mencerminkan fungsi keluarga yang baik sehingga
kebiasaan merokok menjadi semakin rendah.

Berdasarkan studi sebelumnya yang dilakukan oleh Fadhila (2024),
menunjukkan faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada remaja.
Namun, pada penelitian ini faktor secara khusus mengkaji lebih dalam
mengenai hubungan fungsi keluarga pada remaja di SMK Muhamnmadiyah 3
Palembang dikarenakan belum banyak penelitian yang membahas fungsi
keluarga pada perokok remaja. Oleh karna itu, penelitian ini penting untuk
mengetahui sejauh mana fungsi keluarga (APGAR Family) dengan perilaku
merokok pada remaja.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana hubungan fungsi keluarga (APGAR Family) dengan
perilaku merokok pada remaja?
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui Hubungan fungsi keluarga (APGAR Family) dengan

perilaku merokok pada remaja



1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengidentifikasi fungsi keluarga (4PGAR Family) pada remaja
2. Mengidentifikasi perilaku merokok pada remaja
3. Menganalisis hubungan antara fungsi keluarga (APGAR Family)
dengan perilaku merokok pada remaja
1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya informasi serta
menjadi referensi bagi peneliti lain dalam melakukan studi terkait
hubungan fungsi keluarga (APGAR Family) dengan perilaku merokok
pada remaja.
1.4.2 Manfaat Praktisi
1. Menyediakan informasi kepada masyarakat, terutama keluarga dan
remaja, mengenai bahaya perilaku merokok.
2. Menjadi rekomendasi bagi pemerintah dalam membantu program
terkait rokok pada remaja, serta informasi atau masukkan bagi

pemerintah agar dalam membuat kebijakan.



1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Peneliti  Judul Penelitian Metode Hasil Perbedaan
Penelitian  Penelitian Penelitian
Firdaus & Hubungan Skor Cross- Terdapat Lokasi
Sugiyo (2017) APGAR sectional hubungan penelitian,
Keluarga antara waktu
dengan Perilaku APGAR penelitian.
Merokok keluarga dan
Mahasiswa kebiasaan
Fakultas merokok para
Pertanian mahasiswa
Universitas dengan nilai
Muhammadiyah (p) yang
Yogyakarta diperoleh
adalah 0,030,
pada uji
korelasi
Spearman
Fadhila (2024) Faktor-Faktor Cross- Terdapat Waktu
Yang sectional faktor ~ yang penelitian,
Mempengaruhi mempengaruhi  variabel
Perilaku perilaku penelitian dan
Merokok Pada merokok salah analisa data
Remaja  Usia satunya ialah penelitian.
15-17 Tahun. faktor orang
tua dengan
nilai
(p=0,002).
pada uji
Chi-
Square
Septiana et al. Faktor Keluarga Cross- Perilaku Lokasi
(2016) Yang sectional merokok penelitian,
Mempengaruhi berhubungan  waktu
Perilaku dengan penelitian,
Merokok Pada struktur variabel
Siswa Sekolah keluarga yang penelitian dan
Menengah tidak analisa data
Pertama utuh penelitian.
(p=0,000),
pada uji
Chi-

Square.
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