
53 

 

 

 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ambarwati, F. D., Vinsur, E. Y. Y., & Syukkur, A., 2024. Hubungan Pengetahuan 

Perokok Pasif Tentang Dampak Asap Rokok dengan Upaya Pencegahannya 

di Perumahan Mulya Garden, Kecamatan Sukun, Kota Malang. Jurnal Riset 

Kesehatan Nasional, 8(2), 170-178. 

Astuti, V. W., Tasman, T., & Amri, L. F., 2021. Prevalensi dan analisis faktor risiko 

hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Nanggalo Padang. Berkala Ilmiah 

Mahasiswa Ilmu Keperawatan Indonesia, 9(1), 1-9. 

Baek, S. U., Lim, M. H., Kim, T., Lee, Y. M., Won, J. U., & Yoon, J. H., 2024. 

Relationship between long working hours and smoking behaviors: Evidence 

from population-based cohort studies in Korea. Scandinavian journal of 

work, environment & health, 50(4), 257–267 

Bujawati, E., Sadarang, R.A.I. & Syarfaini, 2025. Asosiasi merokok dengan profil 

kardiovaskular di dataran tinggi: epidemiological perspective. Quality: 

Jurnal Kesehatan. 

Candra, A., Santi, T. D., & Maidayani, M., 2023. Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Derajat Merokok pada Laki-Laki Usia 26-45 Tahun di Aceh 

Besar. Media Kesehatan Masyarakat Indonesia, 22(2), 100-104. 

Chen, X., Gu, X., Li, T., et al., 2021. Factors influencing smoking behavior among 

online ride-hailing drivers in China: a cross-sectional analysis. BMC 

Public Health, 21, 1326. 

Ekarini, N. L. P., Wahyuni, J. D., & Sulistyowati, D., 2020. Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan hipertensi pada usia dewasa. Jurnal 

keperawatan, 5(1), 61-73. 

Erawati, S., Tarigan, S. and Nababan, M.D.I., 2023. Hubungan Indeks OHI-S 

dengan Kebiasaan Merokok pada Pengendara Ojek Online di Kelurahan Sei 

Putih Tengah, Kecamatan Petisah, Kota Medan. Jambura Journal of Health 

Science and Research 

Erman, I., Damanik, H. D., & Sya'diyah, S. D., 2021. Hubungan merokok dengan 

kejadian hipertensi di Puskesmas Kampus Palembang. JKM: Jurnal 

Keperawatan Merdeka, 1(1), 54-61. 

Falo, A., Ludiana, L., & Ayubbana, S., 2023. Penerapan Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Rawat Inap Banjarsari Kota Metro. Jurnal Cendikia Muda, 3(1), 

32-40. 



54 

 

 

 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

Fitriyani, N. N., Masrikhiyah, R., & Ratnasari, D., 2025. Hubungan Stres Kerja, 

Status Gizi dan Asupan Natrium Terhadap Kejadian Hipertensi Pada 

Pengemudi Ojek Online. Pontianak Nutrition Journal (PNJ), 8(1). 

Florentika, R., & Kurniawan, W., 2022. Analisis Kuantitatif Tar Dan Nikotin 

Terhadap Rokok Kretek Yang Beredar Di Indonesia: Analisis Kuantitatif Tar 

Dan Nikotin Terhadap Rokok Kretek Yang Beredar Di Indonesia. Eruditio: 

Indonesia Journal Of Food And Drug Safety, 2(2), 22-32. 

Indriani, M. H., Djannah, S. N. & Ruliyandari, R., 2023. Pengaruh Aktivitas Fisik 

terhadap Kejadian Hipertensi. Jurnal Kesehatan Masyarakat Indonesia, 

18(4). 

Irfanda, I.D., Salam, A.Y. & Widhiyanto, A., 2025. Hubungan Merokok dan IMT 

dengan Kejadian Hipertensi pada Laki-Laki Dewasa di Desa Alassumur 

Lor Kecamatan Besuk Kabupaten Probolinggo. Protein: Jurnal Ilmu 

Keperawatan dan Kebidanan, 3(2), pp.202–216. 

Irfannuddin, 2019. Cara Sistematis Berlatih Meneliti. edisi satu penyunt. Jakarta 

Timur: RAYYANA KOMUNIKASINDO. 

Ishida, M., Sakai, C., Kobayashi, Y. & Ishida, T., 2024. Cigarette Smoking and 

Atherosclerotic Cardiovascular Disease. Journal of Atherosclerosis and 

Thrombosis, 31(3), pp.189–200. 

Kaplan, R. C., Baldoni, P. L., Strizich, G. M., Pérez-Stable, E. J., Saccone, N. L., 

Peralta, C. A., Perreira, K. M., Gellman, M. D., Williams-Nguyen, J. S., 

Rodriguez, C. J., Lee, D. J., Daviglus, M., Talavera, G. A., Lash, J. P., Cai, 

J., & Franceschini, N., 2021. Current Smoking Raises Risk of Incident 

Hypertension: Hispanic Community Health Study-Study of 

Latinos. American journal of hypertension, 34(2), 190–197. 

https://doi.org/10.1093/ajh/hpaa152 

Kemenkes, 2021. Hipertensi Penyebab Utama Penyakit Jantung, Gagal Ginjal, dan 

Stroke. [Online] Available at: https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis-

media/20210506/3137700/hipertensi-penyebab-utama-penyakit-jantung-

gagal-ginjal-dan-stroke/ [Diakses 04 mei 2025]. 

Lorensia, A., Suryadinata, R. V., & Paramanandi, D. P., 2023. Relationship Between 

Physical Activity and Smoking Experience in Online Motorcycle Taxi 

Drivers in Surabaya. Generak Medicine, 25(7), 791-802. 

Lukitaningtyas, D., & Cahyono, E. A., 2023. Hipertensi; Artikel 

Review. Pengembangan Ilmu Dan Praktik Kesehatan, 2(2), 100-117. 

Marieta, A., & Lestari, K., 2022. Review Artikel: Rokok dan Berbagai Masalah 

Kesehatan yang Ditimbulkannya. Farmaka, 20(2), 56-63. 



55 

 

 

 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

Masum M, Muntasir et al., 2024. Alcohol and Binge Drinking Frequency and 

Hypertension: A National Cross-Sectional Study in the U.S. American 

Journal of Preventive Medicine, Volume 67, Issue 3, 380 - 388 

Mayasari, N. M. E., Kesuma, P. Z., Asmalia, R., Wakila, P., & Angela, J. (2024). 

Skrining penyakit kardiovaskular melalui pemeriksaan elektrokardiografi 

pada penderita hipertensi dan diabetes melitus tipe 2. Indonesia Berdaya, 

5(3), 811–818. 

Mirzaei-Alavijeh, M., Qadir, R. R., Karimi, N., & Jalilian, F., 2025. Determinants 

of Smoking Among University Students in Northern Iraq. Journal of 

research in health sciences, 25(3). 

Mukong, A.K., 2022. Estimating the health effect of cigarette smoking duration in 

South Africa. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 19(20), 

Nurdin, F. & Ali, . N., 2023. Manajemen Olahraga Dalam Kehidupan Sehari-Hari 

Untuk Kesehatan Dan Kebugaran Bagi Masyarakat Desa Bojong Koneng 

Sentul Kabupaten Bogor. Prosiding Seminar Nasional Pengabdian Kepada 

Masyarakat, Volume 4. 

Nurhaeni, A., Nisa, N. A., & Marisa, D. E., 2022. Literature review hubungan 

merokok dengan kejadian hipertensi. Jurnal Kesehatan Mahardika, 9(2), 

46-51. 

Nurhayati, A. F. et al., 2024. Tingkat Kecukupan Zat Gizi dan Cairan, Kualitas Diet, 

Akses Pangan Serta Aktivitas Fisik dan Status Gizi Pengendara Ojek Online 

Tanggerang. Journal Of Nutrition College, 13(2). 

Nurwidhiana, N., Handari, S.R.T. & Latifah, N., 2020. Hubungan antara stres kerja 

dengan kejadian hipertensi pada pengemudi ojek online dan ojek pangkalan 

di Kota Bekasi tahun 2017. Environmental Occupational Health and Safety 

Journal, 1(1), pp.29–38. 

Octavianie, G., Pakpahan, J., Maspupah, T., & Debora, T., 2022. Promosi 

Kesehatan Hipertensi Pada Usia Produktif Sampai Lansia di Wilayah Desa 

Lulut RT 04 RW 02 Kec. Klapanunggal Kab. Bogor. Jurnal Pengabdian 

Masyarakat Saga Komunitas, 1(02), 32-38. 

Omole, T., McNeel, T., & Choi, K., 2020. Heterogeneity in past-year smoking, 

current tobacco use, and smoking cessation behaviors among light and/or 

non-daily smokers. Tobacco induced diseases, 18, 74. 

PERKI, 2015. Pedoman Tatalaksana Hipertensi Pada Penyakit Kardiovaskular. 1 

penyunt. s.l.:s.n. 

Pinckard, K., Baskin, K. K., & Stanford, K. I., 2020. Effects of Exercise to Improve 

Cardiovascular Health. Frontiers in cardiovascular medicine, 6, 69. 

https://doi.org/10.3389/fcvm.2019.00069 



56 

 

 

 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

Pradono, J., Kusumawardani, N., & Rachmalina, R., 2020. Hipertensi: pembunuh 

terselubung di Indonesia. Lembaga Penerbit Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan. 

Pratama, R. M. (2025) Analisis Positioning Rokok Sampoerna Mild Berdasarkan 

Kepuasan Konsumen Di Indonesia (Studi Pada Masyarakat Kecamatan 

Putra Rumbia), jurnal ekonomi bisnis dan manajemen, Vol 2(1), hal 36-48. 

Putri, L. M., Mamesah, M. M., Iswati, I., & Sulistyana, C. S., 2023. Faktor Risiko 

Hipertensi Pada Masyarakat Usia Dewasa & Lansia Di Tambaksari 

Surabaya. Journal of Health Management Research, 2(1), 1-6. 

Rahmatika A, F., 2021. Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Kejadian 

Hipertensi. Jurnla Medika Hutama, 02(02). 

Risdiana, N., & Proboningrum, B. W., 2019. Perbedaan tingkat ketergantungan 

merokok antara perokok remaja dengan perokok lansia. IJNP (Indonesian 

Journal of Nursing Practices), 3(1), 28-34. 

Riza, L.L., 2015. Hubungan Perilaku Merokok dengan Kejadian Gagal Konversi 

Pasien Tuberkulosis Paru di Balai Kesehatan Paru Masyarakat (BKPM) 

Wilayah Semarang. Skripsi. Semarang: Jurusan Ilmu Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Semarang. 

Rorong, A. T. W., Linturan, R. M. W., Velyani, D. P., 2024. Hubungan Kadar 

Karbon Monoksida dengan Gambaran Psikopatologi dan Kognitif pada 

Pengemudi Ojek Online. Jurnal Sehat Indonesia, 6 (02), 619-626. 

Salshabilla, A., Pardilawati, C.Y., Sangging, P.R.A. & Oktarlina, R.Z., 2024. 

Pathophysiology and Management Strategies for Uncomplicated 

Hypertension. Medical Profession Journal of Lampung, 14(4), pp.640–646. 

Sari, A. L., Cahyani, A. P. R., & Martdina, Y. N., 2024. Peran Teknologi Terhadap 

Transformasi Sosial Dari Ojek Konvensional Ke Ojek Online. TUTURAN: 

Jurnal Ilmu Komunikasi, Sosial dan Humaniora, 2(3), 160-171. 

Sari, I., & Fakhruzzaman, M. I., 2023. Hubungan Aktivitas Fisik, Pola Makan, Dan 

Merokok Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Kampung Tua Bakau 

Serip Tahun 2022. Zona Kedokteran: Program Studi Pendidikan Dokter 

Universitas Batam, 13(2), 350-364. 

Soleman M, D. S., 2022. Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Perilaku 

Merokok Terhadap Kesehatan Pada Remaja Kelas XI. Jurnal Ilmiah 

Mahasiswa & Penelitian Keperawatan, 2(1). 

Sugiharti, L., Sukartini, N.M. dan Handriana, T., 2021. 'Konsumsi Rokok 

Berdasarkan Karakteristik Individu di Indonesia', Jurnal Ekonomi 

Kuantitatif Terapan, 7(1), hal. 36-46. 

Sugiyono, 2023. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. edisi kedua 

penyunt. Bandung: ALFABETA. 



57 

 

 

 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

Sundari, A. S. & Harianto, S., 2023. Fenomena Driver Ojek Online Wanita Sebagai 

Bentuk Ketidaksetaraan Gender: Ditinjau Dari Teori Talcott Parsons. Jurnal 

Pendidikan Sosiologi Undiksha, 5(3). 

Tanu, B. Y., Situmorang, P., Zai, N. S., & Siregar, D., 2025. Faktor risiko hipertensi 

pada usia dewasa di Kabupaten Nias. Jurnal Keperawatan Cikini, 6(1), 39-

47. 

Umbas, I. M., Tuda, J., & Numansyah, M., 2019. Hubungan antara merokok dengan 

hipertensi di Puskesmas Kawangkoan. Jurnal Keperawatan, 7(1), 1-8. 

Ummah, K., Nurcandra, F. & Bahasoan, B.H., 2024. Determinan Kejadian 

Hipertensi pada Sopir Angkot di Terminal Depok. Jurnal Epidemiologi 

Kesehatan Indonesia, 8(1). doi:10.7454/epidkes.v8i1.1102. 

WHO, 2023. Hipertention. [Online] Available at: https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/hypertension [Diakses 04 mei 2025]. 

WHO, 2025. Sodium Reduction. [Online] Available at: https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/sodium-reduction 

Wulandari, A., Sari, S. A., & Ludiana, L., 2023. Penerapan Relaksasi Benson 

Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di RSUD jendral Ahmad 

Yani Kota Metro tahun 2022. Jurnal Cendikia Muda, 3(2), 163-171. 

Xing, S., Zhao, M., Magnussen, C. G. & Xi, B., 2022. Proportion and trend in the 

age of cigarette smoking initiation among adolescent smoking experiencers 

aged 13–15 years in 148 countries/territories, Frontiers in Public Health 

Yanti, D.E., 2021. Hubungan Pekerjaan dengan Perilaku Merokok di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bumi Emas Lampung Timur. Jurnal Dunia Kesmas, 10(2), pp. 

123–130. 

 


