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ABSTRAK

Nama : Bagus Setiawan
Program Studi : Kedokteran
Judul : Hubungan Antara Kebiasaan Merokok dengan Kejadian

Hipertensi pada Pengemudi Ojek

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang menjadi penyebab kematian dini.
Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko yang dapat menyebabkan stroke,
serangan jantung, gagal jantung, kerusakan ginjal, dan banyak masalah kesehatan
lainnya. Merokok merupakan salah satu faktor risiko penyebab hipertensi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan merokok
dengan kejadian hipertensi pada pengemudi ojek. Penelitian ini menggunakan
desain observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. Responden
berjumlah 105 orang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Instrumen meliputi kuesioner kebiasaan merokok dan sfigmomanometer. Analisis
data menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar
responden merupakan perokok dengan persentase sebesar (67,6%). Prevalensi
kejadian hipertensi pada pengemudi ojek tergolong cukup tinggi yaitu (43,8%).
Berdasarkan uji chi-square didapatkan nilai p-value 0,001 (p < 0,005). Kesimpulan
dari penelitian ini terdapat hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian
hipertensi pada pengemudi ojek.

Kata Kunci: Hipertensi, kebiasaan merokok, pengemudi ojek.
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ABSTRACT

Name : Bagus Setiawan
Study Program : Medicine
Title : The Relationship Between Smoking Habits and the Incidence

of Hypertension in Motorcycle Taxi Drivers

Hypertension is one of the diseases that causes premature death. Hypertension is
one of the risk factors that can cause stroke, heart attack, heart failure, kidney
damage, and many other health problems. Smoking is one of the risk factors for
hypertension. This study aims to determine the relationship between smoking habits
and the incidence of hypertension among motorcycle taxi drivers. This study used
an analytical observational design with a cross-sectional approach. There were 105
respondents selected using purposive sampling. The instruments included a
smoking habit questionnaire and a sphygmomanometer. Data analysis was
performed using the chi-square test. The results showed that most respondents were
smokers, with a percentage of 67.6%. The prevalence of hypertension among
motorcycle taxi drivers was quite high at 43.8%. Based on the chi-square test, the
p-value was 0.001 (p < 0.005). The conclusion of this study is that there is a
relationship between smoking habits and hypertension among motorcycle taxi
drivers.

Keywords: hypertension, motorcycle taxi drivers, smoking habits.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Menurut WHO (World Health Organization) salah satu penyebab utama
kematian dini adalah hipertensi. Hipertensi merupakan keadaan dimana
tekanan pembuluh darah > 140/90 mmHg. Menurut WHO, hipertensi
menyerang 1 dari 3 orang dewasa di seluruh dunia.

Berdasarkan data dari WHO tahun 2023, diperkirakan bahwa 1,28 miliar
orang dewasa yang berusia 30-79 tahun di seluruh dunia mengalami hipertensi
dan sebagian besar berasal dari negara berpenghasilan rendah dan menengah.
Menurut Riset Kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2013, prevalensi hipertensi
di Indonesia tahun 2013 sebesar 25,8% dan mengalami peningkatan pada
tahun 2018 menjadi 34,1% (Kemenkes, 2021). Berdasarkan catatan dari Dinas
Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2022, jumlah penderita
hipertensi di Provinsi Sumsel tercatat lebih dari 1,9 juta orang dan Kota
Palembang menyumbang angka tertinggi yakni sebesar 411 ribu orang yang
mengalami hipertensi.

Tingginya kasus hipertensi disebabkan oleh dua faktor risiko yakni,
faktor risiko yang tidak dapat diubah (usia, jenis kelamin, genetik) dan faktor
risiko yang bisa diubah (merokok, konsumsi alkohol, konsumsi makanan tinggi
lemak, diet rendah serat, konsumsi natrium berlebih, dyslipidemia, kurangnya
aktivitas fisik, kegemukan dan stress) (Lukitaningtyas, 2023). Hipertensi
merupakan masalah kesehatan global yang serius karena menjadi salah satu
faktor risiko utama terjadinya penyakit kardiovaskular, seperti serangan
jantung, gagal jantung, stroke, dan penyakit ginjal (Mayasari, 2024).

Rokok adalah produk olahan tembakau termasuk cerutu dan bentuk
lainnya. Rokok yang dikonsumsi akan memproduksi asap rokok yang
berbahaya bagi kesehatan perokok itu sendiri maupun kesehatan orang lain.
Terdapat sekitar 4000 senyawa kimia dan 43 zat karsinogenik yang terkandung

dalam sebatang rokok. Nikotin, aseton, naphthylamine, methanol, pyrene dan



lain-lain merupakan beberapa senyawa kimia yang terdapat dalam sebatang
rokok.

Banyak penelitian yang menyebutkan bahwa efek akut dari merokok
antara lain meningkatkan denyut jantung dan tekanan darah yang diakibatkan
meningkatnya hormon epinefrin dan norepinefrin akibat aktivasi sistem saraf
simpatis. Banyak juga penelitian yang menyebutkan bahwa efek jangka
panjang dari merokok dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah akibat
disfungsi endotel, peningkatan zat inflamasi, kerusakan vaskular dan
pembentukan plak (Umbas, 2019).

Pengemudi ojek merupakan kelompok pekerja informal yang rentan
terpapar oleh risiko kesehatan tertentu. Menurut Lorensia (2023), pengemudi
ojek seringkali memanfaatkan waktu luang mereka saat sedang menunggu
penumpang atau untuk menghilangkan rasa bosan dengan cara menghisap
rokok. Menurut penelitian Nurhayati (2024), dengan 92 responden yang
bekerja sebagai pengemudi ojek, didapatkan hasil sebanyak 72 orang (78,3%)
memiliki kebiasaan merokok dan 20 orang (21,7%) tidak merokok. Hal ini
menunjukan bahwa kebiasaan merokok pada pengemudi ojek terbilang masih
cukup tinggi.

Penelitian-penelitian sebelumnya telah banyak membuktikan bahwa
terdapat hubungan antara perilaku merokok dengan kejadian hipertensi, namun
penelitian tersebut kebanyakan dilakukan pada populasi umum ataupun pasien
di fasilitas kesehatan. Masih cukup sedikit penelitian yang spesifik membahas
tentang hubungan perilaku merokok dengan kejadian hipertensi pada
kelompok pekerja informal, dalam hal ini pengemudi ojek. Oleh karena itu
berdasarkan kejadian hipertensi yang selalu mengalami peningkatan setiap
tahun dan perilaku merokok yang merupakan salah satu faktor risiko penyebab
hipertensi maka peneliti tertarik untuk mencari hubungan antara perilaku
merokok dengan kejadian hipertensi pada pengemudi ojek. Diharapkan
penelitian ini dapat memberikan data epidemiologis baru mengenai kebiasaan
merokok dan kejadian hipertensi pada pengemudi ojek di indonesia dan
menjadi dasar intervensi promotif dan preventif sebagai upaya pengendalian

faktor risiko hipertensi pada kelompok pekerja informal.
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1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan

antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi pada pengemudi ojek?
1.3 Tujuan penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui apakah ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan

kejadian hipertensi pada pengemudi ojek.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui karakteristik responden berdasarkan usia, jenis kelamin dan
lama bekerja sebagai pengemudi ojek.

2. Mengetahui distribusi kebiasaan merokok pada pengemudi ojek.

3. Mengetahui prevalensi kejadian hipertensi pada pengemudi ojek.

4. Menganalisis hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian

hipertensi pada pengemudi ojek.
1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan ilmu
pengetahuan dalam bidang kesehatan khususnya mengenai hubungan perilaku

merokok dengan kejadian hipertensi.

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Dapat meningkatkan pemahaman dan kesadaran masyarakat akan bahaya
merokok dan pentingnya menjaga tekanan darah.

2. Sebagai dasar untuk menyusun strategi promosi kesehatan dan pencegahan
hipertensi pada kelompok pekerja informal.

3. Sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya terkait faktor risiko hipertensi

pada kelompok pekerja informal.
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1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Peneliti Judul Desain Penelitian  Hasil

Dilla N.I.LR, Susanti Hubungan Perilaku  Cross Sectional Hasil penelitian

N, Andini Z, Merokok Dengan menunjukan nilai

Marpaung F.A.-H Hipertensi Pada p=0,001 yang

(2024). Usia Produktif menunjukan bahwa
terdapat hubungan
signifikan antara
perilaku merokok
dengan kejadian
hipertensi pada usia
produktif.

Erman [, Damanik ~ Hubungan Cross Sectional Didapatkan

H.DL, sya’diyah Merokok Dengan hubungan antara

(2021). Kejadian Hipertensi kebiasaan merokok

di Puskesmas
Kampus Palembang

dan jenis rokok
dengan kejadian
hipertensi dengan
p-value=0,005.

Apriza, Nurman M
(2022).

Analisis Hubungan  Cross Sectional
Kebiasaan

Merokok Dengan

Hipertensi di Kuok

Kabupaten Kampar

Didapatkan nilai
signifikansi p-value
0,003 yang berarti
terdapat hubungan
antara kebiasaan
merokok dengan
hipertensi dan
didapatkan nilai
OR sebesar 6,067
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perokok lebih
berisiko 6,067 kali
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hipertensi
dibandingkan orang
yang tidak
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Umbas I.M, Tuda J,
Numansyah M
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Merokok Dengan

Hipertensi di

Puskesmas

Kawangkoan
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value 0,016 yang
menandakan bahwa
terdapat hubungan
yang signifikan
antara merokok
dengan hipertensi
di Puskesmas
Kawangkoan.
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