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ABSTRAK 
 

Nama: M.Wahyu Hidayah 

Prodi: Kedokteran 

Judul : Pengaruh Dzikir Untuk Menurunkan Tingkat Stres Mahasiswa Menghadapi 

Ujian Ospe 

 

Stres akademik merupakan masalah yang sering dialami mahasiswa kedokteran, 

terutama saat menghadapi ujian Objective Structured Practical Examination 

(OSPE). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dzikir terhadap 

penurunan tingkat stres mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadi-

yah Palembang dalam menghadapi ujian OSPE. Penelitian ini menggunakan de-

sain quasi-eksperimental dengan pendekatan pre-test dan post-test. Subjek 

penelitian berjumlah 150 mahasiswa angkatan 2025 yang dipilih menggunakan 

teknik total sampling. Tingkat stres diukur menggunakan kuesioner Depression- 

Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) sebelum dan sesudah intervensi dzikir selama 

±10 menit. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan tingkat stres yang bermakna 

secara statistik setelah intervensi dzikir (p < 0,001). Kesimpulan penelitian ini 

menunjukkan bahwa dzikir berpengaruh signifikan dalam menurunkan tingkat 

stres mahasiswa menghadapi ujian OSPE dan dapat dijadikan sebagai intervensi 

nonfarmakologis berbasis spiritual. 

 
 

Kata kunci: dzikir, stres akademik, mahasiswa kedokteran, , Objective Structured 
Practical Examination 
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ABSTRACT 

 

Name: M.Wahyu Hidayah 

Study: Kedokteran 

Title: the influence of dhikr in reducing stress levels in students facing the OSPE 

exam 

 

Academic stress is a common problem among medical students, particularly when 

facing the Objective Structured Practical Examination (OSPE). This study aimed 

to determine the effect of dhikr on reducing stress levels among medical students 

at the Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Palembang, when facing 

the OSPE. This study employed a quasi-experimental pre-test and post-test design. 

A total of 150 medical students from the 2025 cohort were recruited using total 

sampling. Stress levels were measured using the Depression Anxiety Stress Scale-

21 (DASS-21) before and after a ±10-minutes dhikr intervention. Data were ana-

lyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed a statistically sig-

nificant reduction in stress levels after the dhikr intervention (p < 0.001). In con-

clusion, dhikr has a significant effect in reducing stress levels among medical stu-

dents facing the OSPE and may be considered an effective spiritual-based non-

pharmacological intervention. 

 

 

 

Keywords: dhikr, academic stress, medical students, Objective Structured Practi-
cal Examination 
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BAB I  
PENDAHULUAN  

  
1.1 Latar Belakang  

Stres merupakan respons fisiologis dan psikologis yang bersifat non-spesifik 

dari tubuh terhadap berbagai tuntutan atau tekanan yang dihadapi oleh individu. 

Respons ini merupakan bagian dari mekanisme adaptasi tubuh terhadap situasi 

yang menantang atau mengancam keseimbangan internal (Bela, 2023).  

Stres sendiri sering dijumpai pada kalangan mahasiswa. Pravelansi mahasiswa 

di dunia yang mengalami stres diperoleh dengan 38-71% sedangkan yang di Asia 

didapatkan sebesar 39,6 - 61,3%. dan prevalensi terhadap mahasiswa yang men-

galami stres di indonesia sendiri didapatkan dengan sebesar 36,7 – 71,6%. (Hul-

wani, 2022)  

Prevalensi stres di kalangan mahasiswa fakultas kedokteran di Indonesia men-

capai 57%, dengan rincian 21,5% mengalami stres ringan, 15,8% stres sedang, 

dan 19,6% stres berat. Kondisi ini berdampak negatif terhadap berbagai aspek ke-

hidupan akademik mahasiswa, termasuk penurunan prestasi belajar, kesulitan da-

lam mempertahankan konsentrasi, serta gangguan pada fungsi daya ingat. Data 

serupa juga ditemukan pada penelitian di kota Palembang, yang menunjukkan 

bahwa 76,3% mahasiswa Fakultas Kedokteran mengalami tingkat stres berat 

selama proses pembelajaran dan persiapan ujian akademik. Temuan ini mengindi-

kasikan bahwa tekanan akademik pada mahasiswa kedokteran di Palembang ter-

golong tinggi dan memerlukan perhatian terhadap faktor-faktor penyebab serta 

dan manajemen stres yang efektif (Sutjiato & Tucunan, 2015)  

Stres akademik pada mahasiswa kedokteran umumnya dipicu oleh tekanan 

akademik yang tinggi, seperti beban belajar yang berat, tuntutan prestasi, serta 

ekspektasi dari diri sendiri, keluarga, dan lingkungan kampus. Padatnya jadwal 

kuliah, praktikum, serta ujian seperti MCQ, OSOCA, OSCE, dan OSPE menuntut 

kesiapan teori dan keterampilan klinis secara bersamaan, sehingga meningkatkan 

tekanan psikologis. Keterbatasan waktu istirahat, persaingan antar mahasiswa, 

serta kurangnya dukungan sosial turut memperburuk kondisi stres yang, bila ber-

langsung lama, dapat berkembang menjadi burnout (Husna, Rahmi, & Putri, 

2025).  
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Terdapat berbagai upaya mengatasi stres, baik secara fisik maupun psikologis. 

Salah satu pendekatan yang dapat digunakan adalah melalui teknik berpikir posi-

tif, yang bertujuan untuk mengubah cara pandang individu terhadap situasi yang 

menekan. Salah satu bentuk dari teknik ini adalah praktik spiritual seperti berdzi-

kir, yang dikenal sebagai metode relaksasi berbasis keagamaan. Relaksasi melalui 

dzikir diyakini dapat memberikan efek menenangkan, tidak hanya secara fisik, 

tetapi juga secara emosional dan kognitif (Ramadhan, 2019).  

 Dzikir merupakan bentuk ibadah kepada Allah SWT dengan menyebut dan 

mengagungkan nama-Nya. Selain bernilai spiritual, dzikir juga bermanfaat secara 

psikologis karena membantu mengalihkan perhatian dari permasalahan serta 

menenangkan pikiran. Proses ini dapat meredakan emosi negatif dan mengganti-

kannya dengan perasaan positif, sehingga dzikir menjadi salah satu metode efektif 

dalam mengelola stres secara spiritual (Rahman, 2024).  

Dari sisi fisik, dzikir dapat menurunkan ketegangan otot dan detak jantung, 

sementara secara emosional dapat membantu mengendalikan perasaan cemas dan 

gelisah. Di sisi kognitif, dzikir berperan dalam memperbaiki pola pikir negatif 

menjadi lebih positif dan menerima keadaan dengan lebih ikhlas. Oleh karena itu, 

praktik dzikir dapat menjadi salah satu intervensi non-farmakologis yang efektif 

dalam menurunkan tingkat stres, khususnya bagi individu yang memiliki latar 

belakang religius (Ramadhan, 2019).  

Berdasarkan penjelasan di atas, masih terdapat keterbatasan pada penelitian 

sebelumnya yang belum meneliti secara spesifik pengaruh dzikir terhadap 

penurunan stres mahasiswa saat menghadapi Objective Structured Practical Ex-

amination (OSPE). Sebagian besar studi terdahulu hanya membahas faktor umum 

penyebab stres akademik tanpa mempertimbangkan aspek religius. Oleh karena 

itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dzikir terhadap tingkat 

stres mahasiswa kedokteran dalam menghadapi ujian OSPE sebagai upaya 

pengembangan strategi manajemen stres berbasis spiritual di lingkungan pendidi-

kan kedokteran.   
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1.2 Rumusan Masalah  

Bagaimana pengaruh dzikir untuk menurunkan tingkat stress mahasiswa 

menghadapi OSPE ?  

  

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum  

Mengetahui pengaruh dzikir untuk menurunkan tingkat stres mahasiswa 

menghadapi OSPE.  

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Mengidentifikasi gambaran tingkat stress pada mahasiswa kedokteran saat 

memghadapi  OSPE. 

2. Mengidentifikasi gambaran tingkat stress mahasiswa kedokteran setelah 

mendapatkan intervensi dzikir 

3. Menganalisis pengaruh dzikir dalam menurunkan tingkat stres mahasiswa 

menghadapi OSPE 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini akan memberikan manfaat antara lain:  

1. Bagi Ilmu Pengetahuan  

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan ten-

tang pengaruh dzikir untuk menurunkan tingkat stress mahasiswa 

menghadapi OSPE 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran tingkat stress mahasiswa 

dalam menghadapi ujian   

3. Bagi Peneliti  

Hasil penelitian ini dapat memberikan Peneliti keterampilan dalam 

merancang dan melaksanakan penelitian mengenai intervensi berbasis 

spiritual, termasuk bagaimana mengukur dampak dzikir terhadap stres dan 

kecemasan mahasiswa. Keaslian Penelitian  
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1.5 Keaslian Penelitian  

Table 1.1 Keaslian Penelitian  

Peneliti  Judul Penelitian  Desain  Hasil  

Ema  

Baroroh 
(20 

Zati  

24)  

Efektivitas  

Dzikir  untuk  

Menurunkan 

Stress Akademik 

pada Mahasiswa 

Tingkat 

 Akhir Su-

ku Melayu di  

Pontianak  

  

one group 
pretestposttest  

Pada hasil didapatkan 
dzikir menurunkan 
stress pada mahasiswa 
di pontianak dengan 
nilai P= 0,025 dimana 
terdapat hubungan 
bermakna.  

Ridha  

Nindyas  

(2017)  

Suci  

Puteri  

Pengaruh  ter-
api zikir 
 terhadap 
penurunan stress 
pada mahasiswa 
magister profesi 
psikologi  

Control group 
design with pre 
test and post tes 

Pada hasil penelitian 

yaitu pengaruh terapi 

zikir terhadap 

penurunan stress ma-

hasiswa profesi 

psikologi didapatkan 

nilai p = 0,0025 dan r 

=  

5286 dimana menun-
jukan terdapat hub-
ungan bermakna.  

Salma Nabila pu-

tri Nadiaskara  

(2022)  

Pengaruh  Zikir  pretestterhadap 

Tingkat  posttest with  

Stres Mahasiswa  control    

Tahun  Ketiga  group  

Pendidikan  

Dokter  

Universitas  

Andalas  

Pada hasil didapatkan 
bahwa zikir ber-
pengaruh terhadap 
stress mahasiswa 
kedokteran di Univer-
sitas Andalas dengan 
nilai p<0,001yang be-
rarti terdapat hub-
ungan bermakna.  



5  
  

  
  Universitas Muhammadiyah Palembang  

  

Dari tabel keaslian penelitian diatas maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan 

penelitian ini dengan penelitian sebelumnya yaitu subjek penelitiannya adalah ma-

hasiswa yang akan menghadapi ujian OSPE di Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang.   
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