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ABSTRAK

Nama : Utin Nayla Anindya Ansyarie
Program Studi : Kedokteran
Judul : Hubungan Dukungan Keluarga dan Tingkat Kecemasan dengan

Academic Burnout Mahasiswa Fakultas Kedokteran

Academic burnout merupakan sebuah bentuk respons kronis seorang individu, pada
mahasiswa respons tersebut mengacu kepada kelelahan yang disebabkan oleh stres
yang berkaitan dengan proses akademik mereka. Istilah burnout menggambarkan
kelelahan mental, emosional, dan juga fisik yang timbul setelah jangka waktu yang
lama akibat situasi yang menuntut secara emosional. Faktor-faktor yang sering
dikaitkan dengan academic burnout adalah dukungan keluarga dan tingkat
kecemasan. Pada penelitian ini dilakukan penelitian cross-sectional yang terdiri
dari 116 responden mahasiswa fakultas kedokteran yang memenubhi kriteria inklusi
dan ekslusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner untuk menilai tingkat
dukungan keluara, tingkat kecemasan, dan tingkat academic burnout. Analisis data
dilakukan menggunakan uji korelasi spearman dengan hasil menunjukan sebagian
besar responden memiliki tingkat dukungan keluarga yang tinggi sebanyak 87 (75%)
dan mayoritas responden memiliki tingkatan kecemasan dalam rentang normal
ssebanyak 55 (47,4%), dengan tingkatan burnout yang lebih dominan pada rentang
reisiko rendah yakni sebanyak 83 (71,6%). Analisis statistik menunjukan bahwa
tidak ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan academic
burnout namun terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan
dengan academic burnout dengan nilai p-value 0,001 dan » = 0,469. Dengan
demikian disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara
tingkat kecemasan dengan academic burnout pada mahasiswa fakultas kedokteran.

Kata Kunci : Academic Burnout, Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan



ABSTRACT

Name : Utin Nayla Anindya Ansyarie
Study Program : Medicine
Title : The Relationship between Family Support and Anxiety Levels

with Academic Burnout Among Medical Students

Academic burnout is a chronic response in individuals, particularly students,
referring to exhaustion caused by stress related to their academic processes. The
term burnout describes mental, emotional, and physical exhaustion that arises after
a long period of emotionally demanding situations Factors often associated with
academic burnout are family support and anxiety levels. This study was a cross-
sectional study consisting of 116 medical school students who met the inclusion and
exclusion criteria. Data were collected using questionnaires to assess family
support levels, anxiety levels, and academic burnout levels. Data analysis was
performed using spearman correlation test, with results showing that most
respondents had a high level of family support 87 (75%) and the majority of
respondents had anxiety levels within the normal range 55 (47.4%,), with burnout
levels predominantly in the low-risk range, totaling 83 (71.6%). Statistical analysis
showed that there was no significant relationship between family support and
academic burnout, but there was a significant relationship between anxiety levels
and academic burnout with a p-value of 0.001 and r = 0.469. Therefore, it is
concluded that there is a significant positive relationship between anxiety levels
and academic burnout among medical students.

Keywords: Academic Burnout, Anxiety Levels, Family Support
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BABI1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Academic burnout merupakan sebuah bentuk respons kronis seorang
individu, pada mahasiswa respons tersebut mengacu kepada kelelahan yang
disebabkan oleh stres yang berkaitan dengan proses akademik mereka. Istilah
burnout menggambarkan kelelahan mental, emosional, dan juga fisik yang
timbul setelah jangka waktu yang lama akibat situasi yang menuntut secara
emosional. Academic burnout sendiri memiliki tiga elemen utama yakni
kelelahan emosional, sinisme, dan inefisiensi. Kelelahan emosional merupakan
turunnya respon emosional terhadap lingkungan seperti tuntutan akademis dari
universitas maupun orang-orang sekitar. Sinisme, merupakan kondisi dimana
seseorang digambarkan mengalami penurunan minat dalam kegiatan akademik
dan sosial. Inefisiensi, dimana terjadi penurunan kinerja akademik dan rasa
kompetitif serta penurunan capaian akademik dari seorang mahasiswa daripada
biasanya (Chong, 2025).

Kesehatan mental yang memburuk pada kalangan mahasiswa perguruan
tinggi juga sudah sejak lama menjadi isu global yang menumbuhkan dan
membutuhkan perhatian yang tinggi. Berbagai macam studi telah dilakukan
dan menunjukkan bahwa di berbagai belahan dunia mahasiswa perguruan
tinggi sangat rawan mengalami masalah psikologis. Data penelitian
melaporkan 105 perguruan tinggi di Inggris menunjukkan dalam 3 tahun
terakhir terdapat 85% peningkatan dari kondisi mental yang buruk berupa
depresi dan kecemasan yang menjadi dua penyebab prevalensi terbesar
(Campbell, 2022). Kecemasan dapat berdampak signifikan terhadap terhadap
performa akademik seperti penurunan konsentrasi dan kapabilitas belajar,
mengganggu pemrosesan informasi, menimbulkan sifat tertutup, dll (Konwar,
2023).

Bertambahnya tekanan serta kewajiban yang dihadapi seorang
mahasiswa termasuk daya saing, tekanan sosial, faktor akademik, dan faktor
keluarga dapat menjadi sumber kecemasan dan stres bagi mahasiswa sehingga

memengaruhi performa akademik dari seorang mahsiswa (Liu, 2023). Hal
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tersebut menyebabkan banyak mahasiswa fakultas kedokteran merasa kesulitan
dalam menempuh pendidikan mereka dan memungkinkan mereka mengalami
masalah kesehatan mental yaitu academic burnout (Al-Awad, 2024).

Faktor lain yang sering dikaitkan dengan academic burnout adalah
dukungan keluarga dan tingkat kecemasan (Liu, 2023). Dukungan keluarga
merupakan bentuk kontribusi yang dilakukan oleh anggota keluarga untuk
membantu seorang individu, dukungan keluarga meliputi berbagai bentuk dari
dukungan emosional, instrumental, asesmental, dan informatif (Putri, 2025).

Pada penelitian korelasi yang dilakukan oleh Diyanti pada tahun 2022
menunjukkan adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan academic
burnout p=0,007 dengan nilai korelasi -4,187. Korelasi yang negatif
menunjukkan semakin positif dukungan keluarga yang didapatkan maka
semakin rendah prevalensi academic burnout (Diyanti, 2022). Penelitian yang
dilakukan oleh Falahcahai pada tahun 2020 terhadap mahasiswa pendidikan
kedokteran gigi menunjukkan bahwa 83% dari mahasiswa memiliki tingkat
kecemasan sedang. Hal ini didukung oleh hasil penelitian Kheyri pada tahun
2019 menunjukkan bahwa adanya korelasi negatif dan signifikan antara tingkat
kecemasan dan academic burnout p < 0.01 (Keshavarzi,2024).

Berdasarkan uraian diatas dengan adanya peningkatan perburukan
mental dan banyak penelitian yang mengkaji mengenai academic burnout pada
mahasiswa, masih terbatas studi yang mengkaji mengenai dukungan orang tua
dan tingkat kecemasan pada mahasiswa prodi pendidikan kedokteran dan

terkhususnya di Indonesia.

1.2 Rumusan Masalah

Apakah terdapat hubungan antara dukungan keluarga dan tingkat
kecemasan terhadap kejadian academic burnout mahasiswa fakultas

kedokteran?
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara dukungan

keluarga dan tingkat kecemasan terhadap kejadian academic burnout

mahasiswa fakultas kedokteran.

1.3.2 Tujuan Khusus

Secara khusus, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui:

. Mengetahui tingkat dukungan keluarga pada mahasiswa fakultas

kedokteran.

Mengetahui tingkat kecemasan pada mahasiswa fakultas kedokteran.
Mengetahui jumlah kejadian burnout akademik pada mahasiswa
fakultas kedokteran.

Menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan kejadian
burnout akademik pada mahasiswa fakultas kedokteran.
Menganalisis hubungan antara tingkat kecemasan dengan kejadian

burnout akademik pada mahasiswa fakultas kedokteran.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Akademis

Adapun manfaat akademis yang dapat diperoleh dari penelitian ini

yaitu:

1.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan serta
referensi bagi mahasiswa Fakultas Kedokteran Muhammadiyah
Palembang mengenai hubungan antara dukungan keluarga dan
tingkat kecemasan dengan academic burnout.

Hasil penelitian dapat membantu memahami hubungan antara
dukungan sosial dari orang tua dan tingkat kecemasan dengan

academic burnout.

. Hasil penelitian dapat menjadi rujukan atau landasan untuk

penelitianm lebih lanjut mengenai intervensi penanganan academic

burnout.
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1.4.2 Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan memiliki beberapa manfaat yang dapat
berguna bagi berbagai pihak, antara lain:

1. Manfaat bagi mahasiswa kedokteran diharapkan dapat memberikan
pemahaman yang lebih baik mengenai pentingnya dukungan orang
tua dan pengelolaan kecemasaan dalam pencegahan academic
burnout.

2. Manfaat bagi orang tua diharapkan dapat memberikan pemahaman
mengenai betapa pentingnya peran mereka dan bentuk dukungan dari
orang tua terhadap emosional serta kegiatan akademik dari para

mahasiswa.

1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.5 Keaslian Penelitian

Nama Judul Desain Teknik Data Hasil
Penelitian  Penelitian  Sampling
Feras A. Academic Cross Convenien Data  Berdasarkan
Al-Awad  Burnout, Sectional ce Prime hasil uji-t
2024 Stress, Sampling r sampel
and the Role independen,
of dengan
Resilience membandingk
in an MBI-SS,
a Sample of PSS, dan CD-
Saudi RISC10 antara
Arabian perempuan
Medical dan laki-laki
Students didapatkan
perbedaan
signifikan
pada skor PSS
(t=4,12,p<
0,001) dengan

skor rata-rata
untuk wanita

(23,3+5.5)

lebih tinggi

daripada pria.
Mohamma [Investigatin  Descriptive  Random Data  Dari hasil uji
d Hasan g the dan Sampling  Prime penelitian
Keshavazi mediating r yang
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,  Seyed
Hassan
Saneii,
Seyedeh
Zahra
Nahardani

Hamid
Reza
Koohestan
1, Noushin
Kohan,
Mahmoud
Mansouri
2024

role of Correlation
anxiety in al
academic
burnout and
academic
performanc

e of
rehabilitatio

n

sciences
students

dilakukan
menggunakan
uji
korelasional
pearsons
menunjukkan
perempuan
memiliki
tingkat
kecemasan
yang secara
signifikan
lebih tinggi
dibandingkan
siswa laki-laki
(t=19,2,
P=0,029)

Berdasarkan penelitian diatas, terdapat beberapa perbedaan dengan penelitian

yang dilakukan yaitu, tahun penelitian, teknik sampling, desain penelitian, dan

fokus penelitian.
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