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ABSTRAK 
 

 

Nama  : Sekar Aurellia Putri Gunawan 

Program Studi : Kedokteran 

Judul  : Peran Keluarga Dalam Pencegahan Obesitas Pada Anak Di Sd  

Muhammadiyah 6 Palembang 

 

Obesitas pada anak merupakan masalah kesehatan utama di negara berkembang 
yang dapat meningkatkan risiko morbiditas. Peran keluarga sejak dini sangat 
penting dalam memengaruhi pola makan, tingkat aktivitas, dan risiko obesitas pada 
anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran keluarga dalam pencegahan 
obesitas pada anak di SD Muhammadiyah 6 Palembang. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional. Penelitian 
dilakukan di SD Muhammadiyah 6 Palembang. Sampel penelitian menggunakan 
teknik total sampling yaitu orang tua murid kelas dua dan tiga, yang berjumlah 238 
responden yang telah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Hasil uji statistik 
didapatkan hubungan yang bermakna antara peran keluarga dalam pencegahan 
obesitas pada anak di SD Muhammadiyah 6 Palembang P-value 0,001. Nilai PR 
yang diperoleh yaitu 2,863 yang berarti anak dengan peran keluarga yang buruk 
memiliki risiko 2,8 kali lebih tinggi untuk mengalami pencegahan obesitas yang 
kurang baik. 
 

Kata kunci: Pencegahan obesitas, peran keluarga 
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ABSTRACT 
 

 

Name   : Sekar Aurellia Putri Gunawan 

Program of Study : Medicine 

Title   : The Role of the Family in the Prevention of Obesity in  

Children in Elementary School Muhammadiyah 6 

Palembang 

 

Childhood obesity is a major health problem in developing countries that can 
increase the risk of morbidity. The role of the family from an early age is very 
important in influencing the diet, activity level, and risk of obesity in children. This 
study aims to determine the role of family in the prevention of obesity in children 
in Elementary School Muhammadiyah 6 Palembang. This study uses a quantitative 
method with a cross-sectional design. The research was conducted at Elementary 
School Muhammadiyah 6 Palembang. The research sample used a total sampling 
technique, namely parents of second and third grade students, totaling 238 
respondents who had met the inclusion and exclusion criteria. The results of the 
statistical test found a meaningful relationship between the role of the family in the 
prevention of obesity in children at Elementary School Muhammadiyah 6 
Palembang P-value 0.001. The PR value obtained was 2,863 which means that 
children with poor family roles have a 2,8 times higher risk of experiencing poor 
obesity prevention. 
 

Keywords: Obesity prevention, the role of the family 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

 

1.1  Latar Belakang 

Di negara berkembang, obesitas pada anak merupakan masalah utama 

yang dapat menyebabkan masalah kesehatan, meningkatkan risiko morbiditas, 

dan menyebabkan kematian dini (Smith et al., 2020). Bagan pertumbuhan 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) dapat dipakai untuk 

mengukur obesitas anak. Anak-anak dikatakan obesitas jika nilai IMT di atas 

persentil ke-95 (CDC, 2021). 

Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2022, 390 juta 

anak dan remaja di seluruh dunia mengalami kelebihan berat badan dan 

obesitas, prevalensi obesitas meningkat dua kali lipat selama tiga dekade 

terakhir hingga mencapai 20%. Pada tahun 2022, 21% anak laki-laki dan 19% 

anak perempuan mengalami obesitas. Menurut data statistik dari Survei 

Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, 19,7% anak usia 5 hingga 15 tahun 

mengalami obesitas (BRIN, 2024). Menurut data SKI 2023, 6,7% anak usia 5-

12 tahun di Sumatera Selatan mengalami obesitas. Prevalensi obesitas di kota 

Palembang pada tahun 2023 mengalami peningkatan menjadi 11,59% 

dibandingkan pada tahun 2022 pervalensi obesitas sebesar 5,6% (Ashilah et al., 

2023) 

Obesitas pada anak dapat disebabkan oleh faktor genetik (keturunan, 

hormon) dan non-genetik (faktor psikologis, lingkungan, gaya hidup, aktivitas 

fisik, makanan, status sosial ekonomi, jenis kelamin, penggunaan obat-obatan, 

dan pendidikan orang tua). Kesadaran orang tua terhadap gizi anak akan 

memengaruhi pola makan anak, maka dari itu pendidikan orang tua sangat 

penting dalam pencegahan obesitas pada anak (Mauliza & Nashirah, 2022). 

Sejak masa prenatal hingga awal masa dewasa, orang tua memiliki 

pengaruh yang signifikan dalam membentuk risiko obesitas pada anak. Pada 

usia anak sekolah (6-12 tahun), sebagian besar anak-anak tinggal di lingkungan 

yang dikontrol oleh orang tua dan guru sehingga peran keluarga sangat penting 
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dalam pemenuhan kebutuhan gizi, tingkat aktivitas, dan pola makan anak 

sehari-hari yang berhubungan dengan kejadian obesitas. Oleh karena itu terapi 

obesitas berbasis orang tua sangat disarankan karena orang tua memiliki 

pengaruh besar terhadap risiko obesitas pada anak sejak dini (Julita et al., 

2021). Peningkatan obesitas secara signifikan dipengaruhi oleh kelas sosial. 

Pendapatan orang tua dan uang saku dapat memengaruhi pilihan makanan dan 

gaya hidup, yang akan meningkatkan risiko obesitas pada anak. Anak-anak 

cenderung mengonsumsi makanan yang tidak seimbang, seperti lemak dan 

gula dalam jumlah berlebihan (Julita et al., 2021). 

Berbagai masalah kesehatan yang parah pada anak, termasuk masalah 

fisik yaitu, diabetes mellitus, obstructive sleep apnea (OSA), hipertensi, 

penyakit kardiovaskular, dan stenosis hati dapat disebabkan oleh obesitas. 

Mencegah masalah kesehatan yang berhubungan dengan obesitas seperti 

intervensi dini yang memadai sangatlah penting (Balasundaram & Krishna, 

2023). 

Hasil penelitian (Kresnadi & Setiyono, 2021) menunjukkan nilai p= 

0.001, terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga terhadap 

sikap pencegahan obesitas pada dewasa. Meskipun telah banyak penelitian 

tentang pencegahan obesitas pada anak, namun masih belum banyak penelitian 

yang berfokus pada peran keluarga dalam mencegah obesitas pada anak usia 

6-8 tahun. 

Orang tua dengan pendidikan dan pendapatan tinggi seringkali memilih 

sekolah swasta. Sekolah swasta dikelola secara mandiri dengan pendanaan dari 

pihak ketiga, yang memungkinkan mereka memiliki sumber daya finansial 

yang lebih besar. Sehingga risiko obesitas pada anak akan meningkat 

dikarenakan pendapatan orang tua yang tinggi (Perwita & Widuri, 2022). 

Berdasarkan uraian di atas bahwa prevalensi obesitas di Palembang yang 

semakin meningkat pada tahun 2023, maka perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai peran keluarga dalam pencegahan obesitas pada anak di SD 

Muhammadiyah 6 Palembang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran 

keluarga dalam pencegahan obesitas pada anak di SD Muhammadiyah 6 

Palembang. 
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1.2  Rumusan Masalah 

Bagaimana peran keluarga dalam pencegahan obesitas pada anak di SD 

Muhammadiyah 6 Palembang? 

 

1.3  Tujuan  

1.3.1  Tujuan Umum 

Mengetahui peran keluarga dalam pencegahan obesitas pada anak 

di SD Muhammadiyah 6 Palembang. 

1.3.2  Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik keluarga (orang tua) pada anak di SD 

Muhammadiyah 6 Palembang. 

2. Mengetahui bagaimana peran keluarga pada anak di SD 

Muhammadiyah 6 Palembang. 

3. Mengetahui begaimana pencegahan obesitas pada anak di SD 

Muhammadiyah 6 Palembang. 

4. Mengetahui hubungan antara peran keluarga dan pencegahan obesitas 

pada anak di SD Muhammadiyah 6 Palembang. 

 

1.4  Manfaat  

1.4.1  Manfaat Bagi Peneliti 

Penelitian ini sebagai sarana untuk menerapkan ilmu selama 

perkuliahan dan meningkatkan pengetahuan peneliti tentang peran 

keluarga dalam pencegahan obesitas pada anak di SD Muhammadiyah 6 

Palembang. 

1.4.2  Manfaat Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan sumber 

informasi yang dapat bermanfaat bagi mahasiswa yang ingin meneliti 

terkait gizi dan kedokteran keluarga, khususnya peran orang tua dalam 

pencegahan obesitas pada anak di SD Muhammadiyah 6 Palembang. 
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1.5  Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Peneliti Judul Penelitian Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

Basida dan 

Kurwiyah, 2023 

Hubungan Dukungan 

Keluarga Terhadap 

Perilaku Pencegahan 

Obesitas Pada Remaja 

Kelas X dan XI di SMA 

Sandikta Jatirahayu 

Bekasi 

Cross-

Sectional 

Berdasarkan hasil 

penelitian 

didapatkan nilai p= 

0,003 yaitu p< 

0,005 yang 

bermakna terdapat 

hubungan yang 

signifikan antara 

dukungan keluarga 

terhadap perilaku 

pencegahan 

obesitas. 

Kresnadi dan 

Setiyono, 2021 

Hubungan Dukungan 

Keluarga Terhadap 

Pencegahan Obesitas 

Pada Dewasa di RT 04 

RW 011 Kelurahan 

Medan Satria Kota 

Bekasi Tahun 2021 

Kuantitatif, 

Cross-

Sectional 

Hasil penelitian 

menunjukkan nilai 

p= 0,001 terdapat 

hubungan yang 

signifikan antara 

dukungan keluarga 

terhadap sikap 

pencegahan 

obesitas pada 

dewasa. 
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