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ABSTRAK

Nama : Bilqiis Aanisah Firlyanda
Program Studi : Kedokteran
Judul : Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Pengetahuan dan Pola

Makan Siswa di Sekolah Menengah Atas Islam Az-Zahra

Palembang.

Masalah gizi pada remaja masih menjadi permasalahan kesehatan yang signifikan,
ditandai dengan tingginya angka gizi kurang maupun gizi lebih. Kondisi ini
berkaitan dengan rendahnya pengetahuan gizi serta pola konsumsi makanan yang
tidak seimbang pada remaja. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh edukasi gizi terhadap tingkat pengetahuan dan pola makan
siswa di SMA Islam Az-Zahra Palembang. Penelitian ini menggunakan desain
quasi-experiment dengan pendekatan one group pre-test post-test design.
Pengukuran tingkat pengetahuan gizi dilakukan menggunakan kuesioner
pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi edukasi gizi, sedangkan pengukuran
pola makan dilakukan menggunakan kuesioner Semi-Quantitative Food Frequency
Questionnaire (SQ-FFQ) dengan post-test yang dilakukan setelah 4 minggu dari
pemberian edukasi gizi. Sampel penelitian terdiri dari 84 siswa yang memenuhi
kriteria inklusi dan eksklusi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan
didapatkan hasil penelitian yang menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan
pada tingkat pengetahuan siswa sebelum dan sesudah edukasi gizi dengan nilai p-
value sebesar 0,004 (p<0,05). Namun, tidak terdapat perbedaan yang signifikan
pada pola makan siswa dengan nilai p-value sebesar 1,000 (p<0,05). Dapat
disimpulkan bahwa edukasi gizi berpengaruh signifikan terhadap peningkatan
pengetahuan siswa, tetapi belum berpengaruh signifikan terhadap perubahan pola
makan siswa.

Kata kunci: Edukasi gizi, Pengetahuan gizi, Pola Makan, Remaja.
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ABSTRACT

Name : Bilqiis Aanisah Firlyanda
Study Program : Medicine
Title : The Effect of Nutrition Education on the Knowledge and

Eating Patterns of Students at Az-Zahra Islamic High

School in Palembang.

Nutritional problems among adolescents remain a significant health issue,
characterized by high rates of malnutrition and overnutrition. This condition is
related to low nutritional knowledge and unbalanced dietary patterns among
adolescents. Therefore, this study aims to analyze the effect of nutrition education
on the knowledge level and dietary patterns of students at Az-Zahra Islamic High
School in Palembang. This study used a quasi-experimental design with a one-
group pre-test post-test approach. Nutritional knowledge levels were measured
using a questionnaire before and after the nutrition education intervention, while
eating patterns were measured using a Semi-Quantitative Food Frequency
Questionnaire (SQ-FFQ) with a post-test conducted 4 weeks after the nutrition
education. The research sample consisted of 84 students who met the inclusion and
exclusion criteria. Data analysis used the Wilcoxon test and the results showed a
significant difference in students' knowledge levels before and after nutrition
education with a p-value of 0.004 (p<0.05). However, there was no significant
difference in students' eating patterns with a p-value of 1.000 (p<0.05). It can be
concluded that nutrition education has a significant effect on increasing students'
knowledge, but has not yet had a significant effect on changing students' eating
patterns.

Keyword: Nutrition education, Nutrition knowledge, Eating patterns, Adolescents.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gizi merupakan salah satu aspek yang berpengaruh dalam
kehidupan manusia, karena gizi yang seimbang mampu menjaga kesehatan,
meningkatkan kualitas hidup, dan mendorong pertumbuhan dan
perkembangan yang optimal terutama pada remaja (Almatsier, 2019).
Peningkatan konsumsi kalori dan nutrisi merupakan konsekuensi alami dari
perubahan fisik dan biologis yang terjadi selama masa pubertas. Oleh karena
itu, masalah gizi akan muncul akibat konsumsi energi dan nutrisi yang tidak
memadai, yang akan menghambat perkembangan fisik dan biologis yang
optimal (Rahayu et al., 2023). Tiga masalah gizi yang sering terjadi di
Indonesia pada usia remaja antara lain stunting akibat kekurangan gizi,
anemia yang disebabkan karena kurangnya gizi mikro, dan kelebihan berat
berat badan atau obesitas akibat tidak menjaga asupan gizi yang seimbang
(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2018).

Separuh remaja Indonesia (22.163.528) berusia 13 hingga 18 tahun
mengalami stunting, yang berarti mereka tidak memiliki cukup makanan
untuk mempertahankan berat badan ideal. Selain itu, 16% remaja Indonesia
mengalami kelebihan berat badan atau obesitas (Unicef, 2018). Riset Dasar
Kesehatan menunjukkan masalah gizi pada anak usia 16 hingga 18 tahun
sebagian besar adalah obesitas (13,5%) dan kekurangan gizi (8,1%)
(Riskedas, 2019). Survei Kesehatan Indonesia (SKI) juga menunjukkan
bahwa 6,6% remaja Indonesia memiliki berat badan kurang. Berdasarkan
perhitungan Index Massa Tubuh/Umur (IMT/U), Provinsi Sumatera Selatan
memiliki populasi remaja dengan status gizi kurus yang tinggi dari rata-rata,
yaitu 12,3% (kurus) dan gizi gemuk sebesar 14,3% (Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia, 2023).

Pengetahuan gizi yang kurang serta pola makan tidak seimbang
merupakan salah satu penyebab meningkatnya masalah gizi di kalangan

remaja. Pengetahuan gizi sangat berpengaruh dalam membentuk pola
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makan yang baik pada remaja, karena remaja yang memiliki pengetahuan
baik seringkali memilih makan-makanan sehat, dibandingkan remaja
dengan pengetahuan rendah (Cahyorini et al., 2022). Terkait pola makan
remaja saat ini sering melewatkan sarapan, memakan makanan cepat saji
dan camilan yang berkalori tinggi namun minim nilai gizi, jarang
mengkonsumsi buah dan sayur, ketergantungan terhadap makanan tinggi
gula dan garam. Hal ini yang membuat pola makan remaja menjadi tidak
seimbang sehingga tingkat gizi buruk pada remaja meningkat. Kalangan
remaja juga sering kali di padatkan dengan aktivitas sehingga mereka lebih
memilih makan-makanan cepat saji serta kurangnya aktivitas fisik yang
dilakukan remaja, sehingga tingkat gizi berlebih pada remaja meningkat
(Suwarni et al., 2022).

Salah satu usaha dalam mengatasi masalah gizi tersebut adalah
dengan pemberian edukasi gizi. Penting bagi remaja mendapatkan edukasi
gizi untuk meningkatkan kualitas gizi remaja sehingga mencapai status gizi
yang ideal serta dapat meningkatkan pengetahuan dan memperbaiki pola
makan sehat melalui gizi seimbang (Fitria et al., 2022). Tubuh yang sehat
di masa depan dapat ditentukan oleh pengetahuan dan pola makan seimbang
selama masa remaja (Siahaan et al., 2024). Adapun media edukasi yang
dapat digunakan adalah media video animasi, buku saku, Leaflet/poster, dan
E-Booklet. Kemampuan media video animasi untuk membuat alur cerita
lebih mudah dipahami dan fakta bahwa ia menggambarkan tindakan tak
kasat mata atau proses fisik lainnya menjadikannya jenis media yang
populer dan menarik perhatian yang dapat menginspirasi dan melibatkan
siswa dalam proses pembelajaran (Shoffa et al, 2023).

Penelitian Ekayati et al. (2023) yang diobservasi selama 2 minggu
dengan pemberian media video animasi sebanyak 2 kali didapatkan tingkat
pengetahuan baik meningkat sebesar 55,5% setelah diberikan edukasi. Pola
makan remaja terhadap zat gizi energi, lemak, dan karbohidrat meningkat
sebesar 66,7% dan terhadap zat gizi protein juga meningkat sebesar 55,6%
setelah diberikan edukasi. Penelitian Pakhri et al. (2018) yang diobservasi

selama 5 bulan dengan media leaflet dalam frekuensi 3 kali pertemuan
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dalam 3 minggu didapatkan tingkat pengetahuan menjadi baik meningkat
sebesar 27,5% setelah diberikan edukasi. Hal ini menunjukkan pentingnya
pendidikan dalam meningkatkan pengetahuan remaja. Penelitian Husnah et
al. (2024) yang diobservasi selama 8 minggu dengan media buku saku
didapatkan perilaku makan remaja hanya meningkat sebesar 9,4% setelah
diberikan edukasi. Dari ketiga media yang digunakan dapat disimpulkan
bahwa video animasi lebih memberikan dampak pada perubahan tingkat
pengetahuan dan pola makan, hal ini disebabkan oleh fakta bahwa remaja
memiliki ciri ingatan unik yang memungkinkan mereka menyimpan lebih
banyak informasi dari gambar bergerak daripada gambar diam (Shoffa et a/,
2023). Oleh karena itu media video animasi dipilih peneliti untuk
memberikan dampak dalam peningkatan pengetahuan dan perubahan pola
makan di Sekolah Islam Az - Zahra Palembang.

Menyadari bahwa pentingnya edukasi gizi dalam meningkatkan
pengetahuan remaja terhadap gizi, serta memberikan dampak pada
perubahan pola makan remaja, dan belum banyak penelitian terkait
pengaruh edukasi gizi terhadap pengetahuan dan pola makan remaja di kota
Palembang, sehingga peneliti tertarik untuk mengangkat topik ini sebagai

fokus penelitian.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah pemberian edukasi gizi di SMA Islam Az-Zahra Palembang
memiliki dampak pada tingkat pengetahuan serta perubahan pola makan

siswa?

1.3 Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui pengaruh edukasi gizi pada siswa SMA Islam Az-
Zahra Palembang mengenai tingkat pengetahuan gizi serta pola

makan.
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1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui karakteristik responden (usia dan jenis kelamin) pada
siswa di SMA Islam Az-Zahra Palembang.

2. Menilai dan mengukur tingkat pengetahuan gizi dan pola makan
pada siswa di SMA Islam Az-Zahra Palembang sebelum menerima
edukasi gizi.

3. Menilai dan mengukur tingkat pengetahuan gizi dan pola makan
pada siswa di SMA Islam Az-Zahra Palembang sesudah menerima
edukasi gizi.

4. Mengetahui pengaruh edukasi gizi terhadap pengetahuan serta pola

makan pada siswa SMA Islam Az-Zahra Palembang.

1.4 Manfaat
1.4.1 Manfaat Teoritis
Dalam penelitiannya, peneliti berharap dapat memberikan
kontribusi ilmiah dan memberikan wawasan serta sumber informasi
mengenai gizi yang baik pada siswa SMA Islam Az-Zahra Palembang.
Dengan tujuan meningkatkan pengetahuan gizi serta pola makan

remaja menjadi lebih baik.

1.4.2 Manfaat Praktisi
1. Manfaat di Bidang Ilmu Pengetahuan
Dari penelitian ini ditujukan untuk memberikan dampak
dalam pengembangan ilmu pengetahuan khususnya di bidang gizi
masyarakat dan pendidikan kesehatan. Temuan penelitian ini juga
akan berfungsi sebagai sumber ilmiah bagi peneliti yang tertarik di
bidang ini.
2. Manfaat bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini diharapkan dapat membantu sekolah dalam
merancang program edukasi gizi yang lebih baik dan bisa

dijalankan secara rutin agar lebih efektif bagi para siswa.
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3. Manfaat bagi Masyarakat/Warga
Dari penelitian ini diharapkan masyarakat/warga menjadi
lebih tahu mengenai gizi yang baik dan seimbang serta
menumbuhkan kesadaran dalam memilah-milih makanan yang
akan  dikosumsi. Dengan demikian, diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan tentang gizi dan membentuk pola
makan yang sehat.
4. Manfaat bagi Peneliti
Dari penelitian ini, peneliti mendapatkan kesempatan untuk
menerapkan pengetahuan serta keterampilan tentang gizi yang
sudah dipelajari selama masa perkuliahan. Penelitian ini juga
memberikan peneliti pengalaman langsung dalam melakukan
pengumpulan data, mengelola intervensi edukatif, serta

menganalisis dampak terhadap perubahan perilaku.
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1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Peneltian

Nama Judul Desain Hasil Perbedaan
Peneliti Penelitian Penelitian Penelitian Penelitian
dengan
Studi
Sebelumnya
Ekayati, Pengaruh Quasi- Didapatkan ~ Penelitian ini
Toha, Adib Edukasi Gizi Experimental hasil yang subjeknya
(2023) Seimbang diobservasi  adalah anak
Melalui Media selama 2 remaja SMP
Video minggu dari yang
Animasi siswa SMP diobservasi
terhadap dengan selama 2
Peningkatan pemberian minggu,
Pengetahuan media video sedangkan
dan Pola animasi pada
Makan sebanyak 2 penelitian ini
Remaja kali subjek
Overwight di didapatkan  penelitiannya
SMPN 2 tingkat adalah anak
Samarinda pengetahuan remaja SMA
baik yang
meningkat diobservasi
sebesar selama 4
55,5% minggu.
setelah
diberikan
edukasi.
Pola makan
remaja
terhadap zat
gizi energi,
lemak, dan
karbohidrat
meningkat
sebesar
66,7% dan

terhadap zat
gizi protein
juga
meningkat
sebesar
55,6%
setelah
diberikan
edukasi.
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Pakhri, Pengaruh Quasi- Didapatkan ~ Penelitian ini
Sukmawati, Edukasi Gizi Experimental hasil yang subjeknya
& Terhadap diobservasi  adalah anak
Nurhasanah Pengetahuan selama 5 remaja SMP,
(2018) Gizi dan bulan dari dengan media
Asupan Energi, siswa SMP yang
Protein dan dengan digunakan
Besi pada media leaflet adalah media
Remaja. dalam leaflet,
frekuensi 3 sedangkan
kali pada
pertemuan penelitian ini
dalam 3 subjek
minggu penelitiannya
didapatkan  adalah anak
tingkat remaja SMA
pengetahuan dengan media
menjadi baik  yang
meningkat digunakan
sebesar adalah media
27.5% video
setelah animasi.
diberikan
edukasi.
Husnah, Pengaruh Quasi- Didapatkan  Penelitian ini
Andayani, Edukasi Gizi Experimental hasil yang subjeknya
Tauriana Terhadap yang hanya
(2024) Pengetahuan diobservasi  dilakukan
dan Sikap se}ama . 8 pada remaja
. . minggu dari perempuan
Remaja  Putri remagjga gengarll) media
Menggunakan perempuan  buku  saku,
Media Buku didapatkan  sedangkan
Saku di SMA perilaku pada
Raudatul makan penelitian ini
Falah Cermee remaja dilakukan
Kabupaten hanya pada remaja
Bondowoso meningkat perempuan
sebesar dan laki-laki
9,4% setelah dengan media
diberikan video
edukasi. animasi.
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