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ABSTRAK

Nama : Wida Ayu Alifah
Program Studi : Kedokteran
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Karakteristik

Mahasiswa Kedokteran dengan Minat Menjadi Dokter di
Layanan Primer

Ketersediaan dan pemerataan dokter di layanan primer masih menjadi tantangan
dalam sistem kesehatan di Indonesia. Rendahnya minat mahasiswa kedokteran
untuk berkarier sebagai dokter di layanan primer diduga dipengaruhi oleh tingkat
pengetahuan serta karakteristik individu mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan karakteristik mahasiswa kedokteran
dengan minat menjadi dokter di layanan primer. Penelitian ini merupakan penelitian
analitik kuantitatif dengan pendekatan desain potong lintang. Subjek penelitian
berjumlah 249 mahasiswa Program Studi Kedokteran Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Palembang angkatan 2022 dan 2025 yang dipilih
dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang
telah diuji validitas dan reliabilitasnya, kemudian dianalisis secara univariat dan
bivariat menggunakan uji Chi-square dan Fisher’s exact test. Data dianalisis
menggunakan uji statistik Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan cukup (49,8%) dan baik
(48,2%). Sebagian besar responden tidak berminat menjadi dokter di layanan
primer (91,6%). Analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan yang
bermakna antara tingkat pengetahuan dengan minat menjadi dokter di layanan
primer (P = 0,830) dan terdapat hubungan yang bermakna antara jenis kelamin (p
=0,041) dan tingkat pendidikan ayah (p = 0,003) dengan minat menjadi dokter di
layanan primer. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa minat mahasiswa
kedokteran untuk menjadi dokter di layanan primer masih rendah, serta terdapat
hubungan antara beberapa karakteristik mahasiswa dengan minat menjadi dokter di
layanan primer.

Kata kunci: Dokter di Layanan Primer, Karakteristik, Minat, Pengetahuan
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ABSTRACT

Name : Wida Ayu Alifah
Study Program : Medicine
Title : The Relationship between Knowledge Level and Medical

Students Characteristics with Interest in Becoming Primary
Care Doctors

The availability and equitable distribution of primary care doctors remained a
challenge in the Indonesian health system. The low interest of medical students in
pursuing careers as primary care doctors was influenced by knowledge level and
individual characteristics. This study aimed to determine the relationship between
knowledge level and medical students’ characteristics with interest in becoming
primary care doctors. This study was a quantitative analytic study using a cross-
sectional design. The study subjects consisted of 249 medical students from the
Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Palembang, class of 2022 and
2025, who were selected using a total sampling technique. Data were collected
using validated and reliable questionnaires and were analyzed using univariate and
bivariate analyses with the Chi-square test and Fisher’s exact test. Data were also
analyzed using the Mann—Whitney test. The results showed that most respondents
had moderate (49.8%) and good (48.2%) knowledge levels. The majority of
respondents were not interested in becoming primary care doctors (91.6%).
Bivariate analysis showed no significant relationship between knowledge level and
interest in becoming a primary care doctor (p = 0.830), while gender (p = 0.041)
and father’s education level (p = 0.003) were significantly associated with interest
in becoming a primary care doctor. This study concluded that medical students’
interest in becoming primary care doctors was still low, and several student
characteristics were associated with interest in becoming primary care doctors.

Keywords: primary care doctor; characteristics; interest; knowledge
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pengetahuan seseorang terbentuk dari stimulus yang diterima oleh otak
melalui pancaindra, baik berupa informasi yang diperoleh dari orang lain maupun
pengalaman langsung melihat atau mendengar dari sumber tertentu. Pengetahuan
ini merupakan tahap awal dalam pembentukan minat, karena individu perlu
memahami suatu objek terlebih dahulu sebelum menumbuhkan ketertarikan
terhadapnya. Minat memiliki peran yang krusial dalam memengaruhi arah dan
keputusan seseorang dalam memilih jalur karier yang akan ditempuh. Minat sendiri
membentuk kecenderungan dalam diri seseorang untuk mendalami atau
mempelajari sesuatu secara sadar maupun tidak (Rahmawati et al., 2018). Tenaga
kesehatan yang memiliki minat terhadap pekerjaannya akan menunjukkan respon
kognitif dan afektif yang positif, sechingga memandang pekerjaan tersebut sebagai
sesuatu yang bermakna. Pada akhirnya, tingkat ketertarikan seseorang terhadap
pekerjaannya berpotensi meningkatkan rasa puas dalam bekerja serta berdampak

positif terhadap performa kerjanya (Fahlepi, 2023).

Bagi mahasiswa kedokteran, proses pemilihan karier berlangsung terus-
menerus dan berkembang seiring waktu, dipengaruhi oleh pengetahuan serta faktor
lainnya. Beragamnya alternatif jalur karier bagi seorang dokter turut berkontribusi
terhadap ketidakseimbangan distribusi tenaga kesehatan di berbagai negara,
termasuk Indonesia. Keterbatasan jumlah dokter di Indonesia masih menjadi
tantangan yang berpengaruh terhadap kemudahan masyarakat dalam memperoleh
layanan kesehatan. Kondisi ini berbanding terbalik dengan idealnya sebuah negara
sejahtera, yang ditandai oleh sistem pelayanan kesehatan yang merata dan tenaga

medis yang memadai (Widjaya et al., 2023).

Menurut OECD (2023), Indonesia memiliki rasio dokter terendah di dunia,
yaitu sekitar 0,7 per 1.000 penduduk. Angka ini masih jauh di bawah standar WHO
sebesar 1 per 1.000 penduduk, artinya satu dokter idealnya melayani 1.000 orang.
Dengan jumlah penduduk Indonesia yang mencapai 281 juta jiwa pada pertengahan

1
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2024 (BPS, 2024), seharusnya tersedia sedikitnya 280 ribu dokter. Namun, jumlah
dokter di Indonesia masih jauh dari kebutuhan tersebut. Selain itu, distribusi tenaga
medis juga tidak merata. Konsil Kedokteran Indonesia (2023) mencatat mayoritas
dokter terkonsentrasi di wilayah barat Indonesia sebesar 236.000, sementara di

Provinsi Sumatera Selatan jumlah dokter hanya 3.902 orang.

Berdasarkan kondisi tersebut, jelas bahwa permasalahan ketersediaan dan
distribusi dokter di Indonesia bukan hanya menyangkut jumlah tenaga medis secara
nasional, tetapi juga berkaitan erat dengan jenis pelayanan kesehatan yang pilih.
Sebagian besar dokter cenderung berpraktik di rumah sakit atau melanjutkan
pendidikan spesialis, sehingga jumlah dokter yang memberikan pelayanan pada
fasilitas tingkat pertama masih terbatas. Padahal, dokter di layanan primer atau
fasilitas kesehatan tingkat pertama (FKTP) menempati posisi terdepan sebagai
pihak yang pertama kali memberikan layanan kepada masyarakat. Mereka bertugas
memberikan pelayanan kesehatan yang bersifat komprehensif, berkesinambungan,
koordinatif, serta berorientasi pada pasien, keluarga, dan komunitas. Lingkup
pelayanan dokter primer mencakup upaya promotif, preventif, kuratif, dan
rehabilitatif dasar. Dalam konteks sistem kesehatan di Indonesia, dokter layanan
primer berfungsi sebagai gatekeeper yang mengendalikan rujukan pasien ke
layanan spesialistik, sehingga keberadaannya sangat penting dalam menjamin
keterpaduan pelayanan. Sejak tahun 2014 diberlakukannya program Jaminan
Kesehatan Nasional (JKN) dengan sistem kapitasi, peran dokter di tingkat pertama
semakin strategis dalam mendukung pemerataan akses layanan kesehatan

(Mulyanto et al., 2021; Ekawati & Claramita, 2021; Heningtyas & Dewanto, 2019).

Namun, sejumlah penelitian menunjukkan masih terdapat tantangan, seperti
keterbatasan sumber daya dan rendahnya minat lulusan kedokteran untuk berkarier
di layanan primer. Hal tersebut sejalan dengan penelitian Winarto, Setiawata, &
Arisanti (2018) yang menunjukkan bahwa minat responden untuk menjadi dokter
di layanan primer tergolong rendah. Rustam (2020) juga melaporkan bahwa lebih
dari 75% mahasiswa kedokteran lebih memilih melanjutkan pendidikan spesialis

dan bekerja di rumah sakit dibandingkan berkarier di layanan primer.
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Berbagai penelitian menunjukkan bahwa minat mahasiswa kedokteran
dipengaruhi oleh sejumlah faktor. Salah satunya adalah faktor pengetahuan, di
mana tingkat pengetahuan tentang peran dokter di layanan primer berhubungan
dengan cara mahasiswa memandang profesi ini. Pengetahuan yang rendah dapat
melahirkan perspektif negatif dan menurunkan minat untuk memilih karier di
layanan primer (Fahlepi, 2023; Winarto et al., 2018). Fitrah (2018) bahkan
menemukan adanya hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan tentang dokter
di layanan primer dengan minat mahasiswa kedokteran untuk berkarier di bidang
tersebut (p=0,000).

Selain itu, faktor karakteristik individu mahasiswa seperti usia, jenis kelamin,
pengalaman organisasi, serta orang tua dengan latar belakang pendidikan dan
pekerjaan tertentu sering kali memiliki peran penting dalam menentukan pilihan
karier anak, meskipun hasil penelitian sebelumnya masih menunjukkan temuan
yang bervariasi (Ubaidillah, 2018). Penelitian lain juga menegaskan rendahnya
minat mahasiswa untuk menjadi dokter di layanan primer, meskipun sebagian besar
lebih menekankan pada faktor persepsi dan kecenderungan memilih spesialisasi
(Rustam, 2020; Winarto et al., 2018).

Meskipun demikian, penelitian yang secara bersamaan menelaah hubungan
tingkat pengetahuan dan karakteristik mahasiswa kedokteran dengan minat menjadi
dokter di layanan primer masih terbatas. Masih sedikitnya penelitian yang
membahas hubungan karakteristik mahasiswa kedokteran dengan minat menjadi
dokter di layanan primer. Selain itu, belum terdapat penelitian yang dilakukan di
Universitas Muhammadiyah Palembang. Dengan mempertimbangkan berbagai hal
yang telah diuraikan sebelumnya, peneliti memutuskan untuk mengangkat
penelitian berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Karakteristik Mahasiswa

Kedokteran dengan Minat Menjadi Dokter di Layanan Primer”
1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Karakteristik Mahasiswa

Kedokteran dengan Minat menjadi Dokter di Layanan Primer?
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat

pengetahuan dan karakteristik mahasiswa kedokteran dengan minat menjadi

dokter di layanan primer.

1.3.2 Tujuan Khusus

1.

Untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan mahasiswa kedokteran tentang
dokter di layanan primer.

Untuk mengidentifikasi karakteristik mahasiswa kedokteran.

Untuk mengidentifikasi minat mahasiswa kedokteran menjadi dokter di
layanan primer.

Untuk menganalisis hubungan tingkat pengetahuan mahasiswa kedokteran
dengan minat menjadi dokter di layanan primer.

Untuk menganalisis hubungan karakteristik mahasiswa kedokteran dengan

minat menjadi dokter di layanan primer.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan mampu memperkaya data yang tersedia

sekaligus menjadi referensi bagi studi-studi selanjutnya mengenai minat
karier di bidang kedokteran, terutama yang menyoroti hubungan antara
pengetahuan dan karakteristik mahasiswa kedokteran tentang dokter di

layanan primer dengan minat mereka untuk berpraktik di layanan primer.

1.4.2 Manfaat Praktis
1. Penelitian ini diharapkan dapat membantu mengidentifikasi

karakteristik mahasiswa kedokteran yang berpotensi menjadi dokter
di layanan primer

2. Penelitian ini diharapkan dapat membantu mengembangkan
kurikulum yang lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan
minat mahasiswa kedokteran menjadi dokter di layanan primer.

3. Penelitian ini diharapkan dapat membantu sebagai prediktor dalam

menentukan minat menjadi dokter di layanan primer.
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1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Desain Hasil Perbedaan
Penelitian Penelitian
Muhammad Hubungan Metode Nilai signifikansi Penelitian ini
Fadlillah Al Tingkat Kuantitatif ~ diperolen  sebesar dilakukan pada
Fitrah Pengetahuan dengan P=0,000 (p < 0,05), mahasiswa
(2018) Mahasiswa  desain maka berdasarkan Kedokteran
Kedokteran  penelitian hasil penelitian, sebanyak 1111
Tentang Cross- terdapat keterkaitan orang melalui
Dokter sectional. positif antara Teknik
Layanan pengetahuan purposive
Primer mahasiswa sampling.
dengan Minat kedokteran
Mahasiswa mengenai Dokter
Kedokteran Layanan Primer dan
Untuk minat mereka untuk
Menjadi menjadi Dokter
Dokter Layanan Primer.
Layanan
Primer
di Indonesia
Ubaidillah  Minat Karier Metode Nilai signifikansi Penelitian ini
Romadhon Mahasiswa  Kuantitatif ~ yang diperoleh pada dilakukan
Alfairuzi Kedokteran  dengan jenis kelamin 1,00 pada
(2018) UIN  Syarif desain dan pada status mahasiswa
Hidayatullah penelitian  akademik 0,072 kedokteran
dan Faktor- Cross- (P>0,05). Hal ini aktif di UIN
Faktor yang sectional. memperlihatkan Syarif
Berhubungan bahwa tidak terdapat Hidayatullah
keterkaitan signifikan sebanyak 323
antara  karakteristik orang melalui
mahasiswa, yaitu Teknik
jenis kelamin dan purposive
status akademik, sampling.
dengan minat mereka
dalam  menentukan
karier di  bidang
kedokteran.
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