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ABSTRAK

Nama :Muhamad Ramadhan Hoiri
Program Studi :Kedokteran
Judul :Efektifitas Penyuluhan Dengan Media Booklet Terhadap

Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Ibu Tentang Penyakit Kecacingan
Pada Anak Usia 5-14 Tahun

Kecacingan masih menjadi masalah kesehatan pada anak usia 5-14 tahun yang
dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu dalam upaya
pencegahannya, sehingga diperlukan metode penyuluhan kesehatan menggunakan
media visual seperti poster, leaflet, lembar balik, dan booklet untuk meningkatkan
pemahaman masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
penyuluhan berbasis media booklet terhadap pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu
tentang penyakit kecacingan pada anak. Penelitian menggunakan desain quasi
experiment dengan rancangan one group pretest—posttest. Sampel penelitian
berjumlah 95 ibu yang memiliki anak usia 5—14 tahun di Kecamatan Kertapati, Kota
Palembang, yang dipilih menggunakan teknik cluster sampling. Intervensi berupa
penyuluhan kesehatan menggunakan media booklet. Data dikumpulkan melalui
kuesioner terstruktur untuk mengukur tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu
sebelum dan sesudah intervensi, kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat
menggunakan uji statistik yang sesuai. Hasil penelitian menunjukkan adanya
peningkatan pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu setelah diberikan penyuluhan
berbasis media booklet, serta terdapat perbedaan yang bermakna secara signifikan
antara nilai pretest dan posttest pada ketiga variabel tersebut. Hal ini menunjukkan
bahwa media booklet efektif sebagai sarana edukasi kesehatan dalam meningkatkan
pemahaman, membentuk sikap positif, dan mendorong perubahan perilaku ibu
dalam pencegahan kecacingan pada anak usia 5-14 tahun. Penyuluhan berbasis
media booklet dapat digunakan sebagai alternatif media promosi kesehatan yang
praktis dan mudah dipahami oleh masyarakat.

Kata Kunci: kecacingan, booklet, penyuluhan kesehatan, pengetahuan, sikap,

perilaku
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ABSTRACT

Name :Muhamad Ramadhan Hoiri
Study Program :Kedokteran
Judul :The Effectiveness of Booklet-Based Health Education on

Mothers’ Knowledge, Attitudes, and Behaviors Regarding
Helminthiasis in Children Aged 5-14 Years

Helminthiasis remains a public health problem among children aged 5—14 years and
is influenced by mothers’ knowledge, attitudes, and behaviors in prevention efforts;
therefore, health education using visual media such as posters, leaflets, flipcharts,
and booklets is required to improve community understanding. This study aimed to
determine the effectiveness of booklet-based health education on mothers’
knowledge, attitudes, and behaviors regarding helminthiasis in children. A quasi-
experimental study with a one-group pretest—posttest design was conducted. The
sample consisted of 95 mothers who had children aged 5-14 years in Kertapati
District, Palembang City, selected using cluster sampling. The intervention
consisted of health education delivered through booklet media. Data were collected
using structured questionnaires to measure mothers’ knowledge, attitudes, and
behaviors before and after the intervention and were analyzed using appropriate
univariate and bivariate statistical tests. The results demonstrated significant
improvements in mothers’ knowledge, attitudes, and behaviors following booklet-
based health education, with statistically significant differences between pretest and
posttest scores across all variables. These findings indicate that booklet-based
health education is effective in improving understanding, promoting positive
attitudes, and encouraging behavioral changes in the prevention of helminthiasis
among children aged 5—14 years. Booklet-based health education can therefore be
considered a practical and easily comprehensible health promotion medium for the
community.

Keywords : Helminthiasis, booklet, health education, knowledge, attitudes, practice
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kecacingan merupakan mikroorganisme cacing yang meginfeksi tubuh
manusia. Penyebaran kecacingan yang terbanyak melalui tanah atau biasa di
sebut Soil Transmitted Helminths (Mutiara, 2025). Infeksi kecacingan paling
sering ditemukan pada anak-anak atau usia Sekolah Dasar, penyebaran
penyakit kecacingan juga lebih mudah penyebarannya pada golongan kurang
mampu dan sanitasi yang buruk (Jabbar et al., 2024).

Ditinjau dari data WHO pada tahun 2023 lebih dari 24% populasi dunia atau
1,5 miliar orang, yang terdiri dari anak anak pra sekolah sejumlah 260 juta jiwa
dan 654 juta anak usia sekolah terinfeksi Soil Transmitted Helminths (STH),
dimana prevalensi tertinggi dengan 70% dari kasus infeksi STH terjadi di Asia,
dengan tingginya kejadian kecacingan di Asia Tenggara karena merupakan
daerah yang tropis. Indonesia merupakan negara tropis, dimana curah hujan
yang sangat tinggi dapat menyebabkan kejadian kecacingan (Jabbar et al.,
2024). Prevalensi kecacingan bervariasi, 60%-90% tergantung pada kondisi
sanitasi lingkungan . D1 provinsi Sumatera Selatan, prevalensi STH di sekolah
dasar adalah 38,8%-40,3%-41,0% (Ramayanti & Ghiffari, 2019). Penyakit
kecacingan dapat menyebabkan gangguan perkembangan anak, anemia, dan
stunting. Stunting menjadi dampak yang paling sering dijumpai pada anak.
Kasus stunting banyak di temukan pada keluarga yang tinggal di bantaran
sungai dan padat penduduk, salah satunya Kecamatan Kertapati yang ada di
Kota Palembang, dimana prevalensi stunting di Kertapati sebesar 0,7% atau 52
anak (Ashilah ,2023).

Peningkatan angka kejadian kecacingan juga dapat di pengaruhi oleh
pengetahuan orang tua. Tanpa pemahaman yang baik orang tua tidak dapat
membimbing anak untuk menghindari fakor risiko kecacingan, maka dari itu
perlu dilakukan promosi kesehatan yang dapat meningkatkan knowlage,
perubahan sikap, dan perubahan perilaku yang berhubungan dengan kualitas

hidup setiap anak. Promosi kesehatan yang dilakukan oleh tenaga kesehatan
1
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dapat berupa penyuluhan, konseling dan bimbingan. Metode penyuluhan
dapat menggunakan media visual antara lain poster, leaflet, lembar balik,
booklet, dan prasarana untuk memberikan pendidikan kesehatan bagi
masyarakat (Sulaiman, 2024).

Edukasi berbasis media booklet sering digunakan karena booklet
merupakan buku dengan ukuran relatif kecil dengan muatan informasi yang
singkat dan dapat memudahkan dalam menambah pengetahuan. Sehingga
booklet sering digunakan menjadi media pembelajaran karena sangat efektif
dalam membantu memahami suatu informasi (Benny, 2019). Berdasarkan
Penelitian Putri, N., (2020) mengatakan bahwa booklet sebagai media
pembelajaran dengan persentase 81% keberhasilan dan dikatakan “sangat
layak™ sebagai media pembelajaran. Penelitian Mahayana (2021), mengatakan
terdapat perbedaan nilai pada anak yang diberikan penyuluhan dan tidak
diberikan penyuluhan berbasis media booklet. Menurut penelitian Sary (2020),
rata-rata pengetahuan responden sebelum mendapatkan penyuluhan berbasis
media booklet hanya mencapai nilai rata-rata (6,15). Setelah diberikan edukasi
kesehatan menggunakan booklet, nilai rata-ratanya meningkat menjadi (9,50).
Temuan ini menunjukkan bahwa penggunaan booklet sebagai media edukasi
mampu meningkatkan tingkat pengetahuan responden secara nyata.

Berdasarkan latar belakang diatas, metode yang variatif salah satunya
media booklet yang dapat digunakan dibawa dan dibaca setiap saat, dan dapat
peningkatan pengetahuan, sikap dan perilaku penulis sehingga tertarik untuk
meneliti efektifitas penyuluhan media booklet terhadap pengetahuan, sikap,
dan perilaku ibu tentang penyakit kecacingan pada anak usia 5-14 tahun di
Palembang

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana efektifitas penyuluhan berbasis media booklet terhadap

pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu tentang penyakit kecacingan pada anak?
1.3 Tujuan
Berdasarkan rumusan masalah yang telah ditetapkan, diperoleh tujuan

pengamatan sebagai berikut.
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1.3.1 Tujuan umum
Mengetahui efektifitas penyuluhan berbasis media booklet terhadap
pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu tentang penyakit kecacingan pada anak.
1.3.2 Tujuan khusus
Tujuan khusus penelitian ini sebagai berikut :

1. Mengetahui peningkatan pengetahuan ibu sebelum dan sesudah
penyuluhan berbasis media booklet tentang penyakit kecacingan pada
anak 5-14 tahun

2. Mengetahui peningkatan sikap ibu sebelum dan sesudah penyuluhan
berbasis media booklet tentang penyakit kecacingan pada anak 5-14
tahun

3. Mengetahui peningkatan perilaku ibu sebelum dan sesudah penyuluhan
berbasis media booklet tentang penyakit kecacingan pada anak 5-14
tahun

4. Menganalisis efektifitas penyuluhan berbasis media booklet terhadap
perubahan pengetahuan ibu yang memiliki anak 5-14 tahun

5. Menganalisis efektifitas penyuluhan berbasis media booklet terhadap
perubahan sikap ibu yang memiliki anak 5-14 tahun

6. Menganalisis efektifitas penyuluhan berbasis media booklet terhadap
perubahan perilaku ibu yang memiliki anak 5-14 tahun

1.4 Manfaat
Hasil pengamatan diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak yang
membutuhkan, baik secara teoritis maupun praktis diantaranya
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman Ibu-Ibu yang memiliki anak di Palembang tentang penyakit
Kecacingan.
1.4.2 Manfaat Praktis
Manfaat praktisi dari penelitian ini sebagai berikut
1. Penelitian ini dapat digunakan bagi masyarakat, klinis, maupun pihak
lain sebagai dorongan dan pengetahuan untuk mencegah penyakit

kecacingan
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2. Sebagai masukan bagi petugas kesehatan seperti puskesmas dan

rumah sakit untuk melakukan penyuluhan edukasi tentang
kecacingan.
1.5 Keaslian Penelitian
Tabel 1.1 Keaslian Penelitian
Nama Judul Hasil Perbedaan
Peneliti Penelitian Penelitian Penelitian
Sary (2020) Pengaruh Hasil dari penelitian ini Perbedaan  utama
Media menujukan bahwa sebelum terdapat pada
Booklet diberikan media booklet, rata-  variabel yang
Terhadap rata pengetahuan responden dikaji, di ~mana
Pengetahuan  hanya sebesar 6,15. Setelah penelitian
Ibu Tentang  memperoleh edukasi sebelumnya hanya
Kecacingan kesehatan melalui booklet, berfokus pada aspek
Pada Balita  nilai rata-ratanya meningkat pengetahuan.
di Wilayah  menjadi 9,50. Kenaikan yang
Kerja cukup jelas ini menunjukkan
Puskesmas bahwa penggunaan booklet
Telaga sebagai sarana edukasi mampu
Dewa Kota  meningkatkan pengetahuan
Bengkulu responden secara efektif
Mahayana Pengaruh Hasil dari analisis ini Perbedaannya
(2020) Booklet memperlihatkan bahwa berada pada subjek
Higine Dan nilai Sig. (2-tailed) < 0,05 penelitian, di mana
Sanitasi pada variabel tindakan studi ini
Terhadap sanitasi, sechingga terdapat difokuskan pada
Tindakan perbedaan yang signifikan  siswa sekolah
Pencegahan antara kelompok kontrol dasar.
Kecacingan dan kelompok  yang
Pada Siswa menerima  mendapatkan
Sekolah Dasar  perlakuan.  Disimpulkan
Di Wilayah bahwa tindakan sanitasi
Desa siswa yang  diberikan
Tenganan booklet berbeda secara
Kabupaten bermakna  dibandingkan
Karangasem dengan siswa yang tidak

mendapatkan booklet.
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Ramadhani Efektifitas Hasil analisis menunjukkan Perbedaan terletak
et al., (2020) Penyuluhan adanya peningkatan dari pada metode
Berbasis pengetahuan yang cukup penyuluhan yang di
PowerPoint signifikan setelah dilakukan mana mengunakan
Terhadap penyuluhan. Sebelum  powerpoint
Tingkat penyuluhan, hanya terdapat

Pengetahuan, 4 responden (10%) yang
Sikap, Dan berada pada  kategori

Perilaku pengetahuan baik. Setelah
Tentang diberikan penyuluhan
Pencegahan menggunakan media Power

Cacing Pada Point, meningkat jumlah
Siswa Kelas V  tersebut menjadi 33
Dan IV SDN responden (78%). Temuan

01 ini  menegaskan bahwa
Kromengan penyuluhan dengan bantuan
Kabupaten media PowerPoint efektif
Malang Suci  dalam meningkatkan

pengetahuan peserta.
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