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ABSTRAK 

Nama : Syaviera Adelia 

Program Studi : Medical Education 

Judul : Hubungan Posisi Duduk, Lama Duduk Selama Bekerja Dan 

Usia Dengan Kejadian Simple Low Back Pain Pada Pekerja 

Bank Syariah Indonesia Tbk KCP Sudirman Dan Sudirman 

Palembang. 

Simple low back pain merupakan salah satu gangguan muskuloskeletal yang sering 

dialami oleh pekerja dengan aktivitas kerja statis, khususnya pekerja bank yang 

banyak melakukan pekerjaan dalam posisi duduk. Posisi duduk yang tidak 

ergonomis dan lama duduk selama bekerja dapat meningkatkan beban pada tulang 

belakang lumbal, sedangkan faktor usia turut memengaruhi terjadinya perubahan 

degeneratif pada sistem muskuloskeletal yang berisiko menimbulkan nyeri 

punggung bawah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara posisi 

duduk, lama duduk selama bekerja, dan usia dengan kejadian simple low back pain 

pada pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk cabang Cinde dan Sudirman Palembang. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian adalah pekerja bank yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi, dengan teknik pengambilan sampel consecutive 

sampling. Instrumen penelitian terdiri atas kuesioner Rapid Entire Body 

Assessment (REBA) untuk menilai posisi duduk, kuesioner lama duduk selama 

bekerja, serta kuesioner The Pain and Distress Scale untuk menilai kejadian simple 

low back pain. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

statistik yang sesuai. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara posisi duduk dan lama duduk selama bekerja dengan kejadian 

simple low back pain, sedangkan usia tidak menunjukkan hubungan yang signifikan 

dengan kejadian simple low back pain. Kesimpulan penelitian ini adalah posisi 

duduk yang tidak ergonomis dan lama duduk selama bekerja merupakan faktor 

risiko penting terhadap terjadinya simple low back pain pada pekerja bank, 

sehingga diperlukan penerapan ergonomi kerja dan pengaturan waktu istirahat 

untuk mencegah keluhan nyeri punggung bawah. 

Kata kunci: Posisi Duduk, Lama Duduk, Usia, Simple Low Back Pain, Pekerja 

Bank. 
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ABSTRACT 

 

Name : Syaviera Adelia 

Study Program : Medical Student  

Title : Relationship between Sitting Position, Sitting Duration 

During Work, and Age with the Incidence of Simple Low 

Back Pain in Employees at Bank Syariah Indonesia Tbk's 

KCP Sudirman and Sudirman Branches in Palembang. 

Simple low back pain was one of the most common musculoskeletal disorders 

experienced by workers with static work activities, particularly bank employees 

who spent most of their working time in a sitting position. Non-ergonomic sitting 

posture and prolonged sitting duration were considered to increase the mechanical 

load on the lumbar spine, while age also contributed to degenerative changes in the 

musculoskeletal system that increased the risk of low back pain. This study aimed 

to determine the relationship between sitting posture, sitting duration during work, 

and age with the incidence of simple low back pain among employees of Bank 

Syariah Indonesia Tbk at the Cinde and Sudirman branches in Palembang. This 

study used an observational analytic design with a cross-sectional approach. The 

samples consisted of bank employees who met the inclusion and exclusion criteria 

and were selected using a consecutive sampling technique. The research 

instruments included the Rapid Entire Body Assessment (REBA) questionnaire to 

assess sitting posture, a sitting duration questionnaire, and the Pain and Distress 

Scale questionnaire to assess the incidence of simple low back pain. Data were 

analyzed using univariate and bivariate statistical analyses. The results showed that 

there was a significant relationship between sitting posture and sitting duration 

during work with the incidence of simple low back pain, while age did not show a 

significant relationship with the incidence of simple low back pain. In conclusion, 

non-ergonomic sitting posture and prolonged sitting duration were important risk 

factors for simple low back pain among bank employees, indicating the need for 

ergonomic interventions and appropriate work-rest arrangements to prevent low 

back pain complaints. 

Keywords:    Sitting Posture, Sitting Duration, Age, Simple Low Back Pain, Bank 

Employees. 

 

 

 



 

 vii 

KATA PENGANTAR DAN UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat- Nya, saya dapat menyelesaikan Proposal Skripsi ini. Penulisan Proposal 

Skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 

gelar Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Proposal Skripsi ini, 

sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan Proposal Skripsi ini. Oleh karena itu, 

saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Allah SWT, atas segala petunjuk dan kekuatan yang diberikan dalam 

setiap proses perjalanan penulis, baik secara akademik maupun pribadi. 

2. dr. Indriyani, M.Biomed, selaku dosen pembimbing I dan dr. Ardi Artanto, 

M.K.K., Sp.Ok - HIMA selaku dosen pembimbing II, yang telah 

memberikan bimbingan, ilmu, arahan, serta motivasi dengan penuh 

kesabaran selama proses penyusunan proposal ini. Segala perhatian dan 

waktu yang telah dicurahkan menjadi bekal berharga bagi penulis. 

3. Kedua orang tua tercinta, Ir. H. Yunil Azwan, S.T., M.T., dan Almh. Ida 

Hidayati, S.E., yang selalu memberikan doa, kasih sayang, serta 

dukungan moral maupun material yang tiada henti. Terima kasih atas cinta 

dan kepercayaan yang tak ternilai. Kedua saudara penulis, M. Yuda 

Pratama S.T., dan Sylviona Meiriska serta seluruh keluarga besar yang 

selalu memberikan semangat dan bantuan dalam berbagai bentuk. 

4. M. Panji Putra Ramadhan, atas segala doa, dukungan, motivasi dan 

kehadirannya yang tidak hanya memberikan arti besar tetapi juga menjadi 

penyemangat terbesar dalam melalui proses penyusunan proposal skripsi 

ini. 

5. Sahabat-sahabat seperjuangan, “Fandiers”, Cahya, Fasya, Audy, Pandi, 

dan Fachri, yang selalu hadir sebagai support system dalam suka dan 

duka. Terima kasih atas tawa, nasihat, dan kebersamaan yang menguatkan 

selama ini. Penulis juga menyampaikan rasa terima kasih kepada sahabat- 



 

 viii 



 

 ix 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

SKRIPSI .................................................................................................................. i 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................. iii 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ........................................... iii 
ABSTRAK ............................................................................................................ iv 
ABSTRACT ........................................................................................................... vi 
KATA PENGANTAR DAN UCAPAN TERIMA KASIH ................................ vii 
DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 
DAFTAR TABEL ................................................................................................ xii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 
DAFTAR SINGKATAN ...................................................................................... xv 
BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

1.2. Rumusan Masalah ....................................................................................... 2 

1.3. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 2 

1.3.1. Tujuan Umum ............................................................................... 2 

1.3.2. Tujuan Khusus............................................................................... 2 

1.4. Manfaat Penelitian....................................................................................... 3 

1.4.1. Manfaat Teoritis ............................................................................ 3 

1.4.2. Manfaat Praktis ............................................................................. 3 

1.5. Keaslian Penelitian ...................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 5 
2.1 Ergonomic ................................................................................................... 5 

2.2 Anatomi dan Fisiologi ................................................................................. 5 

2.2.1 Columna Vertebralis ..................................................................... 5 

2.2.2 Sistem Saraf Tepi .......................................................................... 7 

2.2.3 Pleksus Lumbosakralis .................................................................. 8 

2.2.4 Muscularis ..................................................................................... 9 

2.2.5 Arteri dan Vena ............................................................................ 11 

2.2.6 Nervus ......................................................................................... 13 

2.2.7 Ligamen ...................................................................................... 14 



 

 x 

2.3 Musculoskeletal Disorders (MSDs) ........................................................... 15 

2.3.1 Definisi ........................................................................................ 15 

2.3.2 Epidemiologi ............................................................................... 15 

2.4 Low Back Pain .......................................................................................... 15 

2.4.1 Definisi ........................................................................................ 15 

2.4.2 Epidemiologi ............................................................................... 16 

2.4.3 Klasifikasi ................................................................................... 17 

2.4.4 Etiologi ........................................................................................ 19 

2.4.5 Patofisiologi ................................................................................ 21 

2.4.6 Faktor Risiko ............................................................................... 23 

2.4.7 Pencegahan .................................................................................. 26 

2.4.8 Kuesioner The Pain and Distress Scale ...................................... 26 

2.5 Posisi Duduk dan Lama Duduk ................................................................. 28 

2.5.1 Definisi ........................................................................................ 28 

2.5.2 Pengukuran Posisi Duduk dan Lama Duduk .............................. 30 

2.6 Usia............................................................................................................ 31 

2.6.1 Definisi ........................................................................................ 31 

2.6.2 Klasifikasi ................................................................................... 31 

2.6.3 Pengaruh Posisi dan Lama Duduk Serta Usia Terhadap Simple Low 

Back Pain .................................................................................................. 32 

2.7 Kerangka Teori .......................................................................................... 34 

2.8 Hipotesis .................................................................................................... 35 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 36 
3.1. Jenis Penelitian .......................................................................................... 36 

3.2. Waktu dan Tempat Penelitian .................................................................... 36 

3.2.1. Waktu Penelitian ......................................................................... 36 

3.2.2. Tempat Penelitian ........................................................................ 36 

3.3. Populasi dan Sampel ................................................................................. 36 

3.3.1. Populasi ....................................................................................... 36 

3.3.2. Sampel ......................................................................................... 37 

3.3.3. Kriteria Inklusi dan Ekslusi ......................................................... 37 



 

 xi 

3.4. Variabel Penelitian..................................................................................... 37 

3.4.1. Variabel Terikat (Dependent) ...................................................... 37 

3.4.2. Variabel Bebas (Independent) ..................................................... 37 

3.5. Definisi Operasional .................................................................................. 38 

3.6. Cara Pengumpulan Data ............................................................................ 38 

3.6.1. Data Primer ................................................................................. 38 

3.6.2. Langkah Kerja ............................................................................. 39 

3.7. Pengolahan Data dan Analisis Data .......................................................... 39 

3.7.1. Pengolahan Data ......................................................................... 39 

3.7.2. Analisis Data ............................................................................... 40 

3.8. Alur Penelitian........................................................................................... 41 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 42 
4.1. Hasil .......................................................................................................... 42 

4.1.1. Hasil Analisis Univariat .............................................................. 42 

4.1.2. Hasil Analisis Bivariat ................................................................ 43 

4.2. Pembahasan ............................................................................................... 45 

4.2.1. Karakteristik Pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk KC Sudirman 

dan KCP Sudirman Palembang ................................................................. 45 

4.2.2. Hasil Uji Hubungan Usia Dengan Kejadian Simple Low Back Pain 

Pada Pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk KC Sudirman dan KCP Sudirman 

Palembang ................................................................................................. 47 

4.2.3. Hasil Uji Hubungan Posisi Duduk Dengan Kejadian Simple Low 

Back Pain Pada Pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk KC Sudirman dan 

KCP Sudirman Palembang ........................................................................ 49 

4.2.4. Hasil Uji Hubungan Lama Duduk Dengan Kejadian Simple Low 

Back Pain Pada Pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk KC Sudirman dan 

KCP Sudirman Palembang ........................................................................ 51 

4.2.5. Keterbatasan Penelitian ............................................................... 53 

4.3. Nilai-Nilai Islam ........................................................................................ 55 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 57 
5.1. Kesimpulan................................................................................................ 57 

5.2 Saran .......................................................................................................... 58 

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................. 5 
LAMPIRAN ......................................................................................................... 66 
BIODATA ............................................................................................................. 84 



 

 xii 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian .................................................................................. 4 

Tabel 3.1 Definisi Operasional .............................................................................. 38 

Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk KC 

Sudirman dan KCP Sudirman Palembang ............................................ 42 
Tabel 4.2 Hasil Uji Hubungan Usia Dengan Kejadian Simple Low Back Pain Pada 

Pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk KC Sudirman dan KCP Sudirman 

Palembang ............................................................................................ 44 
Tabel 4.3 Hasil Uji Hubungan Posisi Duduk Dengan Kejadian Simple Low Back 

Pain Pada Pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk KC Sudirman dan KCP 

Sudirman Palembang ............................................................................ 44 
Tabel 4.4 Hasil Uji Hubungan Lama Duduk Dengan Kejadian Simple Low Back 

Pain Pada Pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk KC Sudirman dan KCP 

Sudirman Palembang ............................................................................ 45 



 

 xiii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 2.1 Anatomi Columna Vertebralis ............................................................. 6 

Gambar 2.2 Struktur Diskus Invertebralis (Sisi Serong Dari Depan) ....................... 6 
Gambar 2.3 Bagian Dermatom ................................................................................ 7 
Gambar 2.4 Struktur Pleksus Lumbalis ................................................................... 8 

Gambar 2.5 Struktur Pleksus Sakralis ..................................................................... 9 
Gambar 2.6 Struktur Muscularis Punggung .......................................................... 10 

Gambar 2.7 Arteri Sisi Anterolateral ..................................................................... 13 
Gambar 2.8 Persarafan Sendi-Sendi Vertebra ....................................................... 13 
Gambar 2.9 Ligamen Tulang Belakang Lumbal ................................................... 14 
Gambar 3.1 Alur Penelitian ................................................................................... 41 



 

 xiv 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Kepada Calon Subjek ......................................... 66 
Lampiran 2 Lembar Persetujuan (Informed Consent) ........................................... 68 
Lampiran 3 Kuesioner Penelitian .......................................................................... 69 
Lampiran 4 Distribusi Jawaban Responden .......................................................... 72 
Lampiran 5 Hasil Analisis Output SPSS ............................................................... 73 
Lampiran 6  Kartu Bimbingan dan Proposal Skripsi ............................................ 77 
Lampiran 7 Surat Izin Penelitian........................................................................... 79 
Lampiran 8 Ethical Clearance .............................................................................. 82 
Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian ..................................................................... 83 



 

 xv 

DAFTAR SINGKATAN 

 

MSDs Musculoskeletal Disorders 

LBP Low Back Pain 

WHO World Health Organization 

GBD Global Burden of Disease 

ILO International Labour Organization 

IEA International Ergonomics Association 

NIOSH National Institute for Occupational Safety and Health 

REBA Rapid Entire Body Assessment 

UCLA-

LOSH 

University of California Los Angeles – Labor Occupational Safety 

and Health 

MSD Musculoskeletal Disorder 

SPSS Statistical Package for the Social Sciences 

NRS Numeric Rating Scale 



 

 

1 Universitas Muhammadiyah Palembang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pekerja merupakan sumber daya manusia yang berperan penting dan 

menentukan dalam kelancaran proses produksi. Penggunaan otot secara berlebihan 

tanpa kontrol, gerakan kerja yang berulang, serta postur kerja yang statis dalam 

jangka waktu lama dapat memicu keluhan gangguan otot dan rangka atau 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) (Indriyani, et. al., 2022). 

MSDs adalah kondisi yang memengaruhi otot, tulang, sendi, ligamen, tendon, 

dan struktur penunjang tubuh lainnya (Viella & Reddivari, 2019). Global Burden of 

Disease (GBD) menunjukkan bahwa 1,71 Miliar orang mengalami MSDs. (WHO, 

2022). MSDs yang sering terjadi didunia seperti Low Back Pain (LBP) 570 juta 

kasus, osteoartritis 528 juta kasus, fraktur 440 juta kasus, nyeri leher 222 juta kasus, 

amputasi 180 juta kasus, asam urat 54 juta kasus, dan artritis reumatoid 18 juta 

kasus. (WHO, 2022). Laporan dari Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 

Kementerian Kesehatan RI di Indonesia terjadinya prevalensi pada MSDs sebesar 

7,3 %.(Azizie, 2022) 

LBP merupakan kasus tertinggi dalam MSDs (WHO, 2022). LBP mewakili 

beban ekonomi dan sosial yang signifikan. LBP menjadi penyebab ketidak hadiran 

dan penurunan kinerja. di tingkat pribadi, LBP berdampak negatif pada finansial 

pasien karena biaya medis, serta menjadi beban besar bagi kesehatan fisik dan 

kesejahteraan mental pasien (Fullen, et. al, 2022). Gejala utama LBP yakni nyeri di 

daerah tulang belakang bagian punggung yang dikarenakan peregangan otot dan 

bertambahnya usia. Hal ini menyebabkan otot-otot punggung dan perut menjadi 

lemah (Amin et al., 2023). Menurut WHO 2020, sekitar 619 juta kasus di dunia 

mengalami LBP. Tahun 2022 kasus LBP dengan 570 juta kasus. Angka ini 

diperkirakan meningkat menjadi 843 juta kasus pada tahun 2050. Di Indonesia, data 

Riskesdas 2021 mencatat bahwa sebanyak 12.914 orang atau 3,71% dari populasi 

mengalami LBP.
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Posisi duduk tidak ergonomis dengan durasi duduk lama, dan faktor usia 

dapat menyebabkan ketegangan otot punggung bawah, sirkulasi darah yang buruk, 

dan tekanan pada tulang belakang lumbal (International Ergonomics Association 

(IEA), 2023). Berdasarkan laporan International Labour Organization (ILO) 

Report for World Day Safety and Health Work, 30% pekerja mengalami MSDs. 

Penelitian di Bank di Gianyar terdapat 57,1% kasus LBP  (Trisnayasa et al., 2024). 

Berdasarkan hasil penelitian Fitriani, et. al., (2020) responden yang duduk 

dalam posisi tidak ergonomis dan responden yang duduk lebih lama cenderung 

mengalami LBP. Namun berdasarkan penelitian Wahyuni & Dilia (2021), 

mendapatkan hasil tidak terdapat hubungan signifikan antara durasi dan posisi 

duduk dengan kejadian LBP. 

Berdasarkan penelitian Trisnaya, et. al., (2024) usia tidak berhubungan 

dengan kejadian LBP. Namun penelitian Samuella & Kusnawan (2021) 

menunjukkan hubungan antara usia terhadap LBP. 

Berdasarkan latar belakang yang ada, peneliti tertarik melihat bagaimana 

hubungan posisi duduk, lama duduk selama bekerja dan usia dengan kejadian 

simple low back pain pada pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk KC Sudirman dan 

KCP Sudirman Palembang. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan masalah latar belakang, dapat di rumuskan yaitu: “Bagaimana 

Hubungan Posisi duduk, lama duduk selama bekerja dan usia dengan kejadian 

simple low back pain pada pekerja bank?”. 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan posisi duduk, lama duduk 

selama bekerja dan usia dengan kejadian simple low back pain pada pekerja 

Bank Syariah Indonesia Tbk Palembang. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk 

Palembang. 
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2. Mengetahui prevalensi Simple Low Back Pain pada pekerja Bank 

Syariah Indonesia Tbk Palembang. 

3. Mengetahui hubungan posisi duduk selama bekerja dengan 

kejadian Simple Low Back Pain pada pekerja Bank Syariah 

Indonesia Tbk Palembang. 

4. Mengetahui hubungan lama duduk selama bekerja dengan kejadian 

Simple Low Back Pain pada pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk 

Palembang. 

5. Mengetahui hubungan usia dengan kejadian Simple Low Back Pain 

pada pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk Palembang. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis  

Mendapatkan informasi mengenai hubungan posisi duduk, lama duduk 

selama bekerja dan usia dengan kejadian simple low back pain pada pekerja 

Bank Syariah Indonesia Tbk Palembang. 

 

1.4.2. Manfaat Praktis 

1. Manfaat Bagi Tempat Penelitian :  

Hasil penelitian diharapkan pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk 

Palembang menerapkan posisi duduk yang benar agar kegiatan bekerja 

dapat berjalan secara produktif dan optimal. 

2. Manfaat Bagi Peneliti :  

Penelitian ini memberikan manfaat bagi peneliti sebagai sarana 

untuk memperluas pengetahuan dan pemahaman tentang dampak 

negatif atau bahaya yang dapat timbul akibat posisi duduk yang tidak 

ergonomis. 

3. Manfaat bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana bagi masyarakat 

untuk meningkatkan kewaspadaan terhadap terjadinya simple low back 

pain serta mendorong penerapan perilaku yang lebih baik dalam 

menjaga kesehatan tulang belakang. 
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1.5. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 
No. Peneliti Judul Penelitian Metode 

Penelitian 

Hasil 

1.  Dhiya Ridha 

Syafira. 2022 

Hubungan Posisi 

Duduk Selama 

Perkuliahan dengan 

Kejadian Simple 
Low Back Pain pada 

Mahsiswa FK UM 

Palembang 

Angkatan 2020 dan 

2021 

Metode 

Kuantitatif 

dengan desain 

penelitian cross 
sectional 

Terdapat hubungan 

antara posisi duduk 

dengan kejadian 

simple low back 
pain pada 

mahasiswa FK UM 

Palembang 

2. Komang Nopen 

Trisnayasa, I 

Gusti Ayu 

Widianti, 

Muliani, I 

Nyoman Gede 

Wardana, 2024 

Faktor Faktor yang 

Berhubungan 

dengan Kejadian 

Low Back Pain pada 

Karyawan di Kantor 

Bank Pembangunan 

(BPD) Bali Renon, 

Denpasar 

Penelitian ini 

merupakan 

penelitian 

observasional 

menggunakan 

cross sectional 

analitik 

Tidak ada 

hubungan 

signifikan antara 

posisi duduk, masa 

kerja dan usia 

dengan  kejadian 

LBP. 

3. Tri Aulia 

Fitriani, Qonita 

Nur Salamah, 

dan Hoirun 

Nisa, 2020 

Keluhan Low Back 

Pain Selama 

Pembelajaran Jarak 

Jauh pada Mahasiwa 

UIN Syarif 

Hidayatullah Jakarta 

Tahun 2020 

Penelitian ini 

merupakan 

penelitian 

kuantitatif 

dengan desain 

studi cross 

setional.  

Terdapat 

Hubungan 

signifikan antara 

lama waktu kuliah 

dan posisi tubuh 

dengan keluhan 

LBP. 

4. Caroline 

Bontrup, 

William R. 

Taylor, Michael 

Fliesser, Rosa 

Visscher, 

Tamara Hijau, 

Pia-Maria 

Wippert, Roland 

Zemp 2019 

Low back pain and 

its relationship with 
sitting behaviour 

among sedentary 

office workers 

Penelitian ini 

merupakan 

penelitian 

kuantitatif 

dengan desain 

studi cross 

setional.  

Individu dengan 

LBP cenderung 

memiliki pola 

duduk yang lebih 

statis (minim 

perubahan posisi), 

dibanding yang 

tanpa LBP 

5. Thavapriya 

Sugavanam, 
Rajasekat 

Sannasi, Pathak 

Anupama 

Anand, Prutha 

Ashwin Javia, 

2025 

Postural Asymmetry 

in Low Back Pain-a 
systematic review 

and meta-analysis of 

observatinal studies 

Literatur Review Kemiringan 

panggul atau posisi 
duduk dapat 

meningkatkan 

terjadinya LBP. 

Sumber : Berbagai Sumber Diolah Peneliti, 2025
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