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ABSTRAK

Nama : Syaviera Adelia
Program Studi : Medical Education
Judul : Hubungan Posisi Duduk, Lama Duduk Selama Bekerja Dan

Usia Dengan Kejadian Simple Low Back Pain Pada Pekerja
Bank Syariah Indonesia Tbk KCP Sudirman Dan Sudirman

Palembang.

Simple low back pain merupakan salah satu gangguan muskuloskeletal yang sering
dialami oleh pekerja dengan aktivitas kerja statis, khususnya pekerja bank yang
banyak melakukan pekerjaan dalam posisi duduk. Posisi duduk yang tidak
ergonomis dan lama duduk selama bekerja dapat meningkatkan beban pada tulang
belakang lumbal, sedangkan faktor usia turut memengaruhi terjadinya perubahan
degeneratif pada sistem muskuloskeletal yang berisiko menimbulkan nyeri
punggung bawah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara posisi
duduk, lama duduk selama bekerja, dan usia dengan kejadian simple low back pain
pada pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk cabang Cinde dan Sudirman Palembang.
Penelitian ini  menggunakan desain analitik observasional dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian adalah pekerja bank yang memenuhi
kriteria inklusi dan eksklusi, dengan teknik pengambilan sampel consecutive
sampling. Instrumen penelitian terdiri atas kuesioner Rapid Entire Body
Assessment (REBA) untuk menilai posisi duduk, kuesioner lama duduk selama
bekerja, serta kuesioner The Pain and Distress Scale untuk menilai kejadian simple
low back pain. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji
statistik yang sesuai. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara posisi duduk dan lama duduk selama bekerja dengan kejadian
simple low back pain, sedangkan usia tidak menunjukkan hubungan yang signifikan
dengan kejadian simple low back pain. Kesimpulan penelitian ini adalah posisi
duduk yang tidak ergonomis dan lama duduk selama bekerja merupakan faktor
risiko penting terhadap terjadinya simple low back pain pada pekerja bank,
sehingga diperlukan penerapan ergonomi kerja dan pengaturan waktu istirahat
untuk mencegah keluhan nyeri punggung bawah.

Kata kunci: Posisi Duduk, Lama Duduk, Usia, Simple Low Back Pain, Pekerja
Bank.



ABSTRACT

Name : Syaviera Adelia
Study Program : Medical Student
Title : Relationship between Sitting Position, Sitting Duration

During Work, and Age with the Incidence of Simple Low
Back Pain in Employees at Bank Syariah Indonesia Tbk's

KCP Sudirman and Sudirman Branches in Palembang.

Simple low back pain was one of the most common musculoskeletal disorders
experienced by workers with static work activities, particularly bank employees
who spent most of their working time in a sitting position. Non-ergonomic sitting
posture and prolonged sitting duration were considered to increase the mechanical
load on the lumbar spine, while age also contributed to degenerative changes in the
musculoskeletal system that increased the risk of low back pain. This study aimed
to determine the relationship between sitting posture, sitting duration during work,
and age with the incidence of simple low back pain among employees of Bank
Syariah Indonesia Tbk at the Cinde and Sudirman branches in Palembang. This
study used an observational analytic design with a cross-sectional approach. The
samples consisted of bank employees who met the inclusion and exclusion criteria
and were selected using a consecutive sampling technique. The research
instruments included the Rapid Entire Body Assessment (REBA) questionnaire to
assess sitting posture, a sitting duration questionnaire, and the Pain and Distress
Scale questionnaire to assess the incidence of simple low back pain. Data were
analyzed using univariate and bivariate statistical analyses. The results showed that
there was a significant relationship between sitting posture and sitting duration
during work with the incidence of simple low back pain, while age did not show a
significant relationship with the incidence of simple low back pain. In conclusion,
non-ergonomic sitting posture and prolonged sitting duration were important risk
factors for simple low back pain among bank employees, indicating the need for
ergonomic interventions and appropriate work-rest arrangements to prevent low
back pain complaints.

Keywords: Sitting Posture, Sitting Duration, Age, Simple Low Back Pain, Bank
Employees.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pekerja merupakan sumber daya manusia yang berperan penting dan
menentukan dalam kelancaran proses produksi. Penggunaan otot secara berlebihan
tanpa kontrol, gerakan kerja yang berulang, serta postur kerja yang statis dalam
jangka waktu lama dapat memicu keluhan gangguan otot dan rangka atau
Musculoskeletal Disorders (MSDs) (Indriyani, et. al., 2022).

MSDs adalah kondisi yang memengaruhi otot, tulang, sendi, ligamen, tendon,
dan struktur penunjang tubuh lainnya (Viella & Reddivari, 2019). Global Burden of
Disease (GBD) menunjukkan bahwa 1,71 Miliar orang mengalami MSDs. (WHO,
2022). MSDs yang sering terjadi didunia seperti Low Back Pain (LBP) 570 juta
kasus, osteoartritis 528 juta kasus, fraktur 440 juta kasus, nyeri leher 222 juta kasus,
amputasi 180 juta kasus, asam urat 54 juta kasus, dan artritis reumatoid 18 juta
kasus. (WHO, 2022). Laporan dari Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018
Kementerian Kesehatan RI di Indonesia terjadinya prevalensi pada MSDs sebesar
7,3 %.(Azizie, 2022)

LBP merupakan kasus tertinggi dalam MSDs (WHO, 2022). LBP mewakili
beban ekonomi dan sosial yang signifikan. LBP menjadi penyebab ketidak hadiran
dan penurunan kinerja. di tingkat pribadi, LBP berdampak negatif pada finansial
pasien karena biaya medis, serta menjadi beban besar bagi kesehatan fisik dan
kesejahteraan mental pasien (Fullen, et. al, 2022). Gejala utama LBP yakni nyeri di
daerah tulang belakang bagian punggung yang dikarenakan peregangan otot dan
bertambahnya usia. Hal ini menyebabkan otot-otot punggung dan perut menjadi
lemah (Amin et al., 2023). Menurut WHO 2020, sekitar 619 juta kasus di dunia
mengalami LBP. Tahun 2022 kasus LBP dengan 570 juta kasus. Angka ini
diperkirakan meningkat menjadi 843 juta kasus pada tahun 2050. Di Indonesia, data
Riskesdas 2021 mencatat bahwa sebanyak 12.914 orang atau 3,71% dari populasi

mengalami LBP.

1 Universitas Muhammadiyah Palembang



Posisi duduk tidak ergonomis dengan durasi duduk lama, dan faktor usia
dapat menyebabkan ketegangan otot punggung bawah, sirkulasi darah yang buruk,
dan tekanan pada tulang belakang lumbal (International Ergonomics Association
(IEA), 2023). Berdasarkan laporan [International Labour Organization (ILO)
Report for World Day Safety and Health Work, 30% pekerja mengalami MSDs.
Penelitian di Bank di Gianyar terdapat 57,1% kasus LBP (Trisnayasa et al., 2024).

Berdasarkan hasil penelitian Fitriani, et. al., (2020) responden yang duduk
dalam posisi tidak ergonomis dan responden yang duduk lebih lama cenderung
mengalami LBP. Namun berdasarkan penelitian Wahyuni & Dilia (2021),
mendapatkan hasil tidak terdapat hubungan signifikan antara durasi dan posisi
duduk dengan kejadian LBP.

Berdasarkan penelitian Trisnaya, et. al., (2024) usia tidak berhubungan
dengan kejadian LBP. Namun penelitian Samuella & Kusnawan (2021)
menunjukkan hubungan antara usia terhadap LBP.

Berdasarkan latar belakang yang ada, peneliti tertarik melihat bagaimana
hubungan posisi duduk, lama duduk selama bekerja dan usia dengan kejadian
simple low back pain pada pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk KC Sudirman dan
KCP Sudirman Palembang.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan masalah latar belakang, dapat di rumuskan yaitu: “Bagaimana
Hubungan Posisi duduk, lama duduk selama bekerja dan usia dengan kejadian

simple low back pain pada pekerja bank?”.

1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan posisi duduk, lama duduk
selama bekerja dan usia dengan kejadian simple low back pain pada pekerja
Bank Syariah Indonesia Tbk Palembang.
1.3.2. Tujuan Khusus
1. Mengetahui karakteristik pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk

Palembang.
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2. Mengetahui prevalensi Simple Low Back Pain pada pekerja Bank
Syariah Indonesia Tbk Palembang.

3. Mengetahui hubungan posisi duduk selama bekerja dengan
kejadian Simple Low Back Pain pada pekerja Bank Syariah
Indonesia Tbk Palembang.

4. Mengetahui hubungan lama duduk selama bekerja dengan kejadian
Simple Low Back Pain pada pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk
Palembang.

5. Mengetahui hubungan usia dengan kejadian Simple Low Back Pain
pada pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk Palembang.

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis
Mendapatkan informasi mengenai hubungan posisi duduk, lama duduk
selama bekerja dan usia dengan kejadian simple low back pain pada pekerja

Bank Syariah Indonesia Tbk Palembang.

1.4.2. Manfaat Praktis
1. Manfaat Bagi Tempat Penelitian :

Hasil penelitian diharapkan pekerja Bank Syariah Indonesia Tbk
Palembang menerapkan posisi duduk yang benar agar kegiatan bekerja
dapat berjalan secara produktif dan optimal.

2. Manfaat Bagi Peneliti :

Penelitian ini memberikan manfaat bagi peneliti sebagai sarana
untuk memperluas pengetahuan dan pemahaman tentang dampak
negatif atau bahaya yang dapat timbul akibat posisi duduk yang tidak
ergonomis.

3. Manfaat bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana bagi masyarakat
untuk meningkatkan kewaspadaan terhadap terjadinya simple low back
pain serta mendorong penerapan perilaku yang lebih baik dalam

menjaga kesehatan tulang belakang.
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1.5. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

No. Peneliti Judul Penelitian Metode Hasil
Penelitian

1. Dhiya Ridha Hubungan  Posisi Metode Terdapat hubungan

Syafira. 2022 Duduk Selama Kuantitatif antara posisi duduk
Perkuliahan dengan dengan  desain dengan  kejadian
Kejadian Simple penelitian cross simple low back
Low Back Pain pada sectional pain pada
Mahsiswa FK UM mahasiswa FK UM
Palembang Palembang
Angkatan 2020 dan
2021

2. Komang Nopen Faktor Faktor yang Penelitian ini  Tidak ada
Trisnayasa, 1 Berhubungan merupakan hubungan
Gusti Ayu dengan Kejadian penelitian signifikan  antara
Widianti, Low Back Pain pada observasional posisi duduk, masa
Muliani, I Karyawan di Kantor menggunakan kerja dan usia
Nyoman Gede Bank Pembangunan cross sectional dengan  kejadian
Wardana, 2024  (BPD) Bali Renon, analitik LBP.

Denpasar

3. Tri Aulia Keluhan Low Back Penelitian ini  Terdapat
Fitriani, Qonita Pain Selama merupakan Hubungan
Nur Salamah, Pembelajaran Jarak penelitian signifikan  antara
dan Hoirun Jauh pada Mahasiwa kuantitatif lama waktu kuliah
Nisa, 2020 UIN Syarif dengan  desain dan posisi tubuh

Hidayatullah Jakarta studi cross dengan  keluhan
Tahun 2020 setional. LBP.

4.  Caroline Low back pain and Penelitian ini Individu  dengan
Bontrup, its relationship with merupakan LBP  cenderung
William R. sitting  behaviour penelitian memiliki pola
Taylor, Michael among  sedentary kuantitatif duduk yang lebih
Fliesser, Rosa office workers dengan  desain statis (minim
Visscher, studi cross perubahan posisi),
Tamara Hijau, setional. dibanding  yang
Pia-Maria tanpa LBP
Wippert, Roland
Zemp 2019

5. Thavapriya Postural Asymmetry Literatur Review  Kemiringan
Sugavanam, in Low Back Pain-a panggul atau posisi
Rajasekat systematic ~ review duduk dapat
Sannasi, Pathak and meta-analysis of meningkatkan
Anupama observatinal studies terjadinya LBP.

Anand, Prutha
Ashwin Javia,
2025

Sumber : Berbagai Sumber Diolah Peneliti, 2025
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