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ABSTRAK 
 
 
Nama   : Alanna Syira Alandia 

Program Studi  : Kedokteran 

Judul     : Peran Dukungan Keluarga terhadap Tingkat Kecemasan Pasien 

Praoperasi Sectio Caesarea di Rumah Sakit Muhammadiyah 

Palembang 

 

Kecemasan praoperasi merupakan salah satu respons psikologis yang umum terjadi 
pada ibu hamil yang akan menjalani Sectio Caesarea dan dapat memengaruhi 
kondisi fisiologis, proses pembedahan, serta pemulihan pasca operasi. Dukungan 
keluarga merupakan faktor penting yang berperan dalam membantu ibu mengelola 
stres dan kecemasan menjelang tindakan operasi. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada 
pasien praoperasi Sectio Caesarea di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang 
(RSMP). Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan sampel 
berjumlah 40 responden yang dipilih menggunakan metode consecutive sampling. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 
dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan dengan p-value = 0,028 (p-value < 
0,05). 

Kata kunci: Dukungan keluarga, kecemasan, praoperasi, Sectio Caesarea. 
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ABSTRACT 
 
 
Name  :  Alanna Syira Alandia 

Study Program :  Medicine 

Title  :  The Role of Family Support on the Anxiety Level of Preoperative 

Sectio Caesarea Patients  at Muhammadiyah Hospital Palembang 

 

Preoperative anxiety is one of the psychological responses that commonly occurs 
in pregnant women who are about to undergo Sectio Caesarea and can affect 
physiological conditions, surgical processes, and postoperative recovery. Family 
support is an important factor that plays a role in helping mothers manage stress 
and anxiety ahead of surgery. This study aimed to analyze the relation between 
family support and anxiety levels in preoperative Sectio Caesarea  patients at 
Muhammadiyah Hospital Palembang. This study used  a cross-sectional design  
with a sample of 40 respondents selected using the consecutive sampling method. 
The results showed that there was a significant relationship between family support 
and anxiety levels with p-value = 0.028 (p-value < 0.05). 

Keywords: family support, anxiety, preoperative, Caesarean section 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1   Latar Belakang 
World Health Organization (WHO) menyampaikan bahwa di tahun 

2021 terdapat 21% atau 1 dari 5 kelahiran anak di dunia menggunakan metode 

Sectio Caesarea. Angka kelahiran dengan metode Sectio Caesarea diduga 

akan meningkat disetiap tahunnya sebanyak sepertiga atau 29% dari angka 

kelahiran anak (WHO, 2021). 

Menurut Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, di Indonesia 

angka persalinan dengan metode Sectio Caesarea terdapat sebanyak 25,9% 

dan angka persalinan menggunakan metode Sectio Caesarea di Sumatera 

Selatan terdapat sebanyak 17,9% dari total 38 provinsi di Indonesia 

(KEMENKES, 2023). 

RSMP merupakan salah satu fasilitas kesehatan swasta bertipe C yang 

berlokasi di Kota Palembang, Sumatera Selatan yang menyediakan layanan 

untuk masyarakat termasuk layanan tindakan operasi Sectio Caesarea. Data 

tahun 2024 menunjukkan terdapat 65% pasien operasi Sectio Caesarea di 

RSMP. 

Ibu hamil dengan kecemasan yang tinggi berisiko mengalami kontraksi 

rahim yang dapat memicu keguguran, persalinan imatur dan prematur, serta 

peningkatan tekanan darah yang berpotensi menjadi faktor penyebab 

preeklampsia. Tingkat kecemasan yang tinggi pada masa kehamilan juga 

meningkatkan kemungkinan terjadinya depresi post partum (Ningrum, 2023). 

Stres  dan  rasa cemas  muncul ketika pasien menunggu jadwal operasi 

yang diakibatkan karena kekhawatiran terhadap nyeri setelah operasi serta 

ketakutan terhadap risiko kematian akibat anestesi. Dengan demikian, 

evaluasi terhadap tingkat kecemasan pasien sebelum menjalani tindakan 

pembedahan menjadi aspek yang sangat penting, karena kondisi psikologis 

seseorang dapat berpengaruh terhadap respons tubuh terhadap obat anestesi 

saat operasi maupun terhadap efektivitas analgesik setelah operasi. 

(Alamsyah et al., 2025). 
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Dukungan yang diberikan oleh keluarga berkontribusi dalam 

mengurangi kecemasan yang dirasakan pasien menjelang pelaksanaan 

tindakan pembedahan. Hal ini dibuktikan melalui penelitian	Sudira et al., 

(2023) di wilayah Solo Surakarta yang menemukan adanya hubungan 

bermakna antara tingkat dukungan keluarga dengan kecemasan pasien 

praoperasi	Sectio Caesarea. Hasil penelitian tersebut sejalan dengan temuan 

Rangkuti et al., (2021) di Pontianak yang melaporkan adanya kaitan 

signifikan antara peran keluarga dan kecemasan pasien sebelum menjalani 

operasi	Sectio Caesarea. Oleh karena itu, keberadaan keluarga menjadi aspek 

penting bagi pasien, khususnya dalam bentuk perhatian, sikap yang 

mendukung, serta penerimaan terhadap kondisi anggota keluarga yang akan 

menjalani tindakan operasi. (Lubis, et al., 2024).  

Berdasarkan penelusuran terhadap berbagai sumber pustaka, hingga 

saat ini belum terdapat penelitian yang secara khusus mengkaji keterkaitan 

antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pasien praoperasi Sectio 

Caesarea di RSMP. Kondisi tersebut mendorong peneliti untuk melakukan 

kajian lebih lanjut mengenai hubungan antara peran keluarga dan tingkat 

kecemasan pasien yang akan menjalani operasi Sectio Caesarea di RSMP. 

1.2   Rumusan Masalah 
Bagaimana peran dukungan keluarga dalam menurunkan tingkat 

kecemasan pasien praoperasi Sectio Caesarea di RSMP?” 

1.3   Tujuan 
1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk meneliti kaitan antara peran dukungan keluarga dalam 

menurunkan tingkat kecemasan pasien praoperasi Sectio Caesarea di RSMP. 

1.3.2 Tujuan Khusus 
1. Mengidentifikasi karakteristik pasien praoperasi Sectio Caesarea di 

RSMP berupa usia, pendidikan terakhir, pekerjaan, indikasi Sectio 

Caesarea, riwayat kehamilan, riwayat persalinan, riwayat keguguran, 

dan riwayat operasi Sectio Caesarea. 
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2. Mengidentifikasi tingkat dukungan keluarga terhadap pasien praoperasi 

Sectio Caesarea di RSMP. 

3. Mengidentifikasi tingkat kecemasan pasien praoperasi Sectio Caesarea 

di RSMP. 

4. Menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat 

kecemasan pasien praoperasi Sectio Caesarea di RSMP. 

1.4   Manfaat Penelitian 
1.4.1 Manfaat Teoritis 
1. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pemahaman serta 

memperkaya pengetahuan dalam bidang kedokteran, khususnya 

mengenai pengaruh dukungan keluarga terhadap tingkat kecemasan 

pasien sebelum menjalani operasi Sectio Caesarea di RSMP. 

2. Temuan dalam penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai 

bahan rujukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengkaji lebih lanjut 

keterkaitan antara peran keluarga dan kecemasan pasien praoperasi 

Sectio Caesarea di RSMP. 

3. Penelitian diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmiah dalam 

pengembangan ilmu kedokteran, terutama yang berkaitan dengan aspek 

psikososial pada pasien. 

1.4.2 Manfaat Praktis 
1. Bagi pasien, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman 

mengenai peran dukungan keluarga dalam membantu menurunkan 

tingkat kecemasan menjelang tindakan operasi Sectio Caesarea. 

2. Bagi Keluarga dapat menyadarkan terkait pentingnya peran serta 

keluarga dalam mendukung pasien menjelang tindakan operasi Sectio 

Caesarea. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan dapat memberikan informasi untuk selalu 

melibatkan keluarga dalam mendukung pasien praoperasi Sectio 

Caesarea. 
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4. Bagi Rumah Sakit dapat dimanfaatkan sebagai bahan pertimbangan 

dalam melakukan evaluasi serta sebagai dalam meningkatkan kualitas 

pelayanan kesehatan yang holistik dan melibatkan keluarga. 
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1.5   Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 
 

No Peneliti Judul Penelitian Metode 
Penelitian Hasil Pembeda 

1. 
Kok et al., 

(2022) 

Social Support 

and Pre-

Operative 

Anxiety in 

Patients 

Undergoing 

Elective Surgical 

Procedure 

Systematic 

review 

dan meta-

analysis 

Ditemukan lemahnya 

hubungan antara 

dukungan sosial yang 

lebih tinggi dengan 

kecemasan pra-operasi 

pada pasien bedah elektif. 

Tempat 

Penelitian, 

variabel 

penelitian. 

2. 

Lestari, 

Fatmawati 

dan Arafah 

(2020) 

Hubungan 

Dukungan 

Keluarga Dengan 

Tingkat 

Kecemasan 

Pasien Preoperasi 

Sectio Caesarea 

di RSUD 

Lamaddukelleng 

Cross-

sectional 

Terdapat hubungan antara 

dukungan keluarga dan 

tingkat kecemasan yang 

dialami pasien praoperasi 

Sectio Caesarea, dengan 

nilai rata-rata dukungan 

keluarga sebesar 2,42 dan 

rata-rata tingkat 

kecemasan sebesar 2,89. 

Tempat 

penelitian dan 

responden 

penelitian. 

3. 

Fatrida dan 

Tanjung 

(2023) 

Faktor-Faktor 

yang 

Memengaruhi 

Kecemasan 

Pasien 

Praoperasi Sectio 

Caesarea 

Cross-

sectional 

Ditemukan adanya 

hubungan yang signifikan 

antara dukungan keluarga 

dan tingkat kecemasan 

yang dialami oleh pasien 

praoperasi Sectio 

Caesarea, dengan nilai p-

value sebesar 0,000. 

Tempat 

penelitian dan 

responden 

penelitian. 
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