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ABSTRAK 

 

Nama : Andi Jouza Revli Athaila Pradipa 

Program Studi : Kedokteran 

Judul : Hubungan Persepsi Peran Orang Tua dan Tingkat 

Pengetahuan Terhadap Kesiapan Siswi Dalam 

Menghadapi Pubertas 

 

Masa pubertas merupakan periode kritis dalam perkembangan remaja putri yang 

ditandai dengan perubahan fisik, psikologis, dan emosional. Kesiapan 

menghadapinya dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk persepsi terhadap peran 

orang tua dan tingkat pengetahuan mengenai pubertas. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara persepsi peran orang tua dan tingkat 

pengetahuan terhadap kesiapan siswi dalam menghadapi pubertas. Penelitian ini 

berupa observasional analitik menggunakan desain cross-sectional yang 

dilaksanakan di SD Kartika II-2 Palembang pada September-Desember 2025. 

Sampel berjumlah 87 siswi kelas IV, V, dan VI yang dipilih dengan total sampling. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner terstruktur yang telah diuji validitas dan 

reliabilitas, kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat dengan uji Chi-

Square. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki persepsi 

peran orang tua dalam kategori berperan (50,6%) dan tingkat pengetahuan baik 

(51,7%). Namun, 54% siswi belum siap menghadapi pubertas. Analisis bivariat 

menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara persepsi peran orang tua 

dengan kesiapan menghadapi pubertas (p=0,000) dan antara tingkat pengetahuan 

dengan kesiapan menghadapi pubertas (p=0,000). Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh persepsi peran orang tua dan pengetahuan siswi terhadap 

kesiapan dalam menghadapi pubertas. 

 

Kata kunci: persepsi peran orang tua, pengetahuan, kesiapan menghadapi pubertas 
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ABSTRACT 

 

Name : Andi Jouza Revli Athaila Pradipa 

Study Program : Medicine 

Title : The Relationship Between Perception of Parental Role 

And Knowledge Level Towards Female Student’s 

Readiness in Facing Puberty 

 

Puberty is a critical period in the development of adolescent girls, marked by 

physical, psychological, and emotional changes. Readiness to face it is influenced 

by various factors, including perception of parental role and knowledge about 

puberty. This study aims to determine the relationship between perception of 

parental role and knowledge level towards female students' readiness in facing 

puberty. This research is an analytical observational study using a cross-sectional 

design, conducted at SD Kartika II-2 Palembang from September to December 

2025. The sample consisted of 87 female students from grades IV, V, and VI, 

selected by total sampling. Data were collected using a structured questionnaire that 

had been tested for validity and reliability, then analyzed univariately and 

bivariately using the Chi-Square test. The results showed that most respondents had 

a perception of parental role in the "active role" category (50.6%) and a good 

knowledge level (51.7%). However, 54% of the students were not ready to face 

puberty. Bivariate analysis showed a significant relationship between perception of 

parental role and readiness to face puberty (p=0.000) and between knowledge level 

and readiness to face puberty (p=0.000). Therefore, it can be concluded that there 

is an influence of the perception of parental role and students' knowledge on 

readiness in facing puberty. 

 

Keywords: perception of parental role, knowledge, readiness to face puberty 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Remaja merupakan tahap peralihan dari masa kanak-kanak menuju 

kedewasaan yang disertai dengan berbagai perubahan, baik secara hormonal, 

fisik, psikologis, maupun sosial. Berdasarkan definisi WHO (2022), 

kelompok usia remaja berada pada rentang 10–19 tahun, yang dianggap 

sebagai periode penting dalam perkembangan manusia. Pada kisaran usia 10–

13 tahun, individu memasuki masa remaja awal yang ditandai oleh percepatan 

pertumbuhan tubuh serta dimulainya proses pubertas (Sulhan et al., 2024) 

Pubertas merupakan fase transisi yang menjembatani masa anak 

menuju masa dewasa, ditandai dengan serangkaian perubahan fisik dan 

fisiologis yang berlangsung secara kompleks dan dinamis. Perubahan tersebut 

meliputi peningkatan tinggi badan, perubahan komposisi tubuh, pematangan 

organ reproduksi, serta munculnya ciri-ciri seksual sekunder yang menandai 

peralihan dari fase praproduktif ke fase produktif dalam kehidupan manusia 

(Hapsari, 2019). Selain perubahan fisik, pubertas juga melibatkan 

perkembangan emosional dan sosial yang berperan penting dalam 

pembentukan identitas diri dan kesiapan menuju kedewasaan. 

Secara biologis, pubertas pada remaja perempuan umumnya terjadi 

lebih awal dibandingkan dengan remaja laki-laki. Hal ini disebabkan oleh 

proses pematangan fisik yang berlangsung lebih cepat pada perempuan, 

sehingga pada usia yang sama, remaja perempuan cenderung menunjukkan 

perubahan fisik yang lebih nyata, seperti pertumbuhan payudara, perubahan 

bentuk tubuh, serta terjadinya menarke (Gainau, 2015; Hapsari, 2019). 

Perubahan yang terjadi secara cepat ini berpotensi menimbulkan dampak 

psikologis apabila tidak disertai dengan pemahaman yang memadai, seperti 

rasa cemas, malu, dan rendah diri. 

Kurangnya pengetahuan mengenai pubertas dapat menyebabkan remaja 

mengalami kebingungan, stres, serta kesulitan dalam menerima perubahan 

pada dirinya. Pada masa ini, remaja juga mulai menghadapi dinamika sosial 
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yang lebih kompleks, termasuk pemahaman terhadap peran gender dan 

munculnya ketertarikan seksual. Tanpa kesiapan yang baik, kondisi tersebut 

dapat meningkatkan risiko perilaku seksual berisiko yang berdampak pada 

kesehatan reproduksi dan kesejahteraan psikososial remaja (Hapsari, 2019; 

Aprillia et al., 2024). 

Agar dapat mencegah terjadinya hal-hal yang tidak diharapkan, remaja 

perlu memiliki kesiapan dalam menghadapi masa pubertas. Kesiapan 

menghadapi pubertas merupakan kondisi menyeluruh yang memungkinkan 

remaja memahami, menerima, dan merespons perubahan fisik serta 

psikologis secara positif. Salah satu faktor utama yang memengaruhi kesiapan 

tersebut adalah tingkat pengetahuan mengenai pubertas dan kesehatan 

reproduksi. Pengetahuan yang memadai membantu remaja mengenali 

perubahan tubuhnya, mengelola emosi, serta menjaga kesehatan reproduksi 

dengan lebih baik (Kasim et al., 2025). Namun, pada kenyataannya, banyak 

remaja masih memperoleh informasi yang tidak akurat dari media sosial atau 

lingkungan teman sebaya. 

Selain aspek pengetahuan, peran orang tua memiliki kontribusi penting 

dalam membentuk kesiapan remaja menghadapi pubertas. Orang tua berperan 

sebagai sumber informasi, pembimbing, dan pemberi dukungan emosional 

selama masa transisi ini. Pola asuh yang terbuka dan suportif dapat membantu 

remaja membangun konsep diri yang positif, sedangkan kurangnya 

keterlibatan orang tua berpotensi menimbulkan persepsi negatif terhadap 

perubahan tubuh dan identitas diri (Meinarisa et al., 2021; Yulita, 2022). 

Dibandingkan laki-laki, perempuan umumnya mengalami masa 

pubertas lebih awal. Masa awal pubertas pada anak perempuan umumnya 

terjadi pada rentang usia 8–13 tahun (Hapsari, 2019). Di Provinsi Sumatera 

Selatan, terdapat sekitar 1.479.600 remaja berusia 10–19 tahun, dengan 

jumlah remaja perempuan mencapai 678.600 orang (BPS Sumatera Selatan, 

2025). Di Kota Palembang, jumlah remaja perempuan usia 10–14 tahun 

tercatat sebanyak 62.379 orang (BPS Kota Palembang, 2025). Data tersebut 

menunjukkan besarnya populasi remaja perempuan yang sedang atau akan 

menghadapi pubertas. Kurangnya pengetahuan dan kesiapan dapat 
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meningkatkan risiko terjadinya masalah, baik dalam aspek fisik maupun 

psikososial sehingga kesiapan mereka perlu mendapat perhatian khusus, 

terutama melalui edukasi kesehatan dan dukungan keluarga (Lutfiya, 2016). 

Berdasarkan uraian tersebut, tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menilai hubungan antara persepsi terhadap peran orang tua serta tingkat 

pengetahuan siswi dengan kesiapan mereka dalam menghadapi masa 

pubertas. Dengan demikian, diharapkan dapat diperoleh gambaran yang lebih 

jelas tentang faktor-faktor yang mendukung kesiapan remaja putri 

menghadapi masa pubertas secara optimal. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana hubungan antara persepsi peran orang tua dan tingkat 

pengetahuan terhadap kesiapan siswi dalam menghadapi pubertas? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk Mengetahui hubungan antara persepsi peran orang tua dan tingkat 

pengetahuan terhadap kesiapan siswi dalam menghadapi pubertas. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi persepsi peran orang tua terhadap kesiapan siswi 

menghadapi pubertas. 

2. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan siswi terhadap kesiapan 

menghadapi pubertas. 

3. Mengidentifikasi kesiapan siswi dalam menghadapi pubertas. 

4. Menganalisis hubungan antara persepsi peran orang tua dengan 

kesiapan siswi menghadapi pubertas. 

5. Menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan siswi dengan 

kesiapan menghadapi pubertas. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini berkontribusi dalam memperluas wawasan ilmiah di bidang 

kesehatan masyarakat, terutama yang berkaitan dengan aspek 

perkembangan remaja. 

1.4.2. Manfaat Praktik 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman awal mengenai 

kontribusi orang tua, guru, serta tenaga kesehatan dalam membantu 

meningkatkan kesiapan siswi menghadapi masa pubertas, baik dari sisi 

fisik, psikologis, maupun sosial, sehingga dapat mendukung proses tumbuh 

kembang remaja secara maksimal. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian 

Nama Judul Penelitian 
Desain 

Penelitian 
Hasil 

Meinarisa, Lisa Anita 

Sari, Bella 

Mardiantika (2021) 

Hubungan Pengetahuan, 

Kedekatan Ibu dan Pola 

Asuh Terhadap Kesiapan 

Remaja Menghadapi 

Menstruasi Pertama 

(Menarche) di SMP 

Negeri 04, 06, dan 17 

Kota Jambi 

cross 

sectional  

ada hubungan yang 

bermakna antara 

pengetahuan, 

kedekatan ibu dan 

pola asuh dengan 

dengan kesiapan 

remaja menghadapi 

menstruasi pertama 

(menarche) di SMP 

Negeri 04, 06, dan 

17 Kota Jambi. 

Chrisdianti Yuliata 

(2022) 

Hubungan persepsi 

remaja putri tentang 

peran orang tua dengan 

kesiapan menghadapi 

menstruasi pertama 

(menarche) di SMP 

Negeri 3 Palangka Raya 

cross 

sectional 

ada hubungan 

antara persepsi 

remaja putri 

tentang peran orang 

tua dengan 

kesiapan 

menghadapi 

menstruasi pertama 

(menarche) di SMP 

Negeri 3 Palangka 

Raya, dengan 

kategori hubungan 

lemah C = 0,386. 
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Chairanisa Anwar, 

Rikha Febrianty 

(2017) 

Hubungan Pengetahuan, 

Sikap dan Peran Ibu 

dengan Kesiapan Remaja 

Putri Menghadapi 

Menarche pada Siswi 

Kelas 4-6 di SD 3 Peuniti 

Kota Banda Aceh 

cross 

sectional 

Terdapat hubungan 

yang bermakna 

antara pengetahuan 

dengan kesiapan 

remaja 

putrimenghadapi 

menarche di SD 

Negeri 3 Peuniti 

Banda Aceh, 

dimana diperoleh 

nilai P =0.008 (P > 

0.05). 
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