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ABSTRAK 

Nama  : Elvina Monica 

Program studi : Kedokteran 

Judul   : Hubungan Asupan Makanan Cepat Saji (Fast Food) dengan Status 

Gizi pada Mahasiswa Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang 

Makanan cepat saji (fast food) merupakan makanan praktis yang semakin banyak 

dikonsumsi oleh mahasiswa, termasuk mahasiswa Fakultas Kedokteran yang 

memiliki aktivitas akademik padat. Konsumsi fast food yang berlebihan dapat 

berdampak pada status gizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara asupan makanan cepat saji dengan status gizi pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. Penelitian ini merupakan 

penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Subjek 

penelitian adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data asupan fast food 

diperoleh menggunakan kuesioner Food Frequency Questionnaire (FFQ), 

sedangkan status gizi ditentukan berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT). Analisis 

data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara asupan makanan 

cepat saji dengan status gizi mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang (p < 0,05). 

Kata kunci: fast food, status gizi, Indeks Massa Tubuh, mahasiswa kedokteran  
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ABSTRAK 

Name  : Elvina Monica 

Study Program: Kedokteran 

Title  : Hubungan Asupan Makanan Cepat Saji (Fast Food) dengan Status 

Gizi pada Mahasiswa Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang 

Fast food is a practical type of food that is increasingly consumed by university 

students, including medical students who have dense academic activities. Excessive 

fast food consumption may affect nutritional status. This study aimed to determine 

the relationship between fast food consumption and nutritional status among 

students of the Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Palembang. This 

was an observational analytic study with a cross-sectional design. The subjects were 

students who met the inclusion and exclusion criteria. Data on fast food 

consumption were collected using a Food Frequency Questionnaire (FFQ), while 

nutritional status was determined based on Body Mass Index (BMI). Data were 

analyzed using univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test. The 

results showed a significant relationship between fast food consumption and 

nutritional status among students of the Faculty of Medicine, Universitas 

Muhammadiyah Palembang (p < 0.05). 

Keywords: fast food, nutritional status, Body Mass Index, medical students  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Menurut data WHO (2016), sekitar 28% orang dewasa di Indonesia 

mengalami obesitas, sedangkan 10,8% anak usia 5-12 tahun juga terdeteksi 

obesitas. Berdasarkan data Riskesdas (2018) menunjukan angka obesitas di 

usia 13-15 tahun 4,8% dan remaja usia 15-18 tahun berdasarkan data 

Riskesdas yakni pada tahun 2007 sebanyak 18,8%, pada 2013 terjadi 

peningkatan 26,6%, pada tahun 2018  terdata 31,0%. Pada usia 18 tahun 

keatas, prevalensi obesitas naik yakni tahun 2007 sebanyak 10,5%, tahun 

2013 meningkat menjadi 14,8%. Data terbaru,  Riskesdas 2023 melaporkan 

prevalensi angka kejadian obesitas 15,3%, yang berarti meningkat 21,8% 

dibandingkan tahun 2018. (Saputri, S, E, & Samsudi. 2024) 

Berdasarkan laporan Riskesdas (2018), persentase remaja yang 

mengalami obesitas pada usia 16-18 tahun di Provinsi Sumatera Selatan 

sebesar 2,03 % angka kejadian obesitas di kalangan perempuan mencapai 

2,32% dan laki-laki sebesar 1.75%, serta dinyatakan pada anak tingkat 

obesitas pada remaja dengan pendidikan terakhir SMP tercatat sebesar 

1,62% sedangkan pada SMA mencapai 2,87%. Di Kota Palembang, 

prevalensi obesitas pada kelompok usia 16-18 tahun dilaporkan sebesar 

1,33%.  (Kemenkes RI, 2019) 

Remaja digolongkan sebagai fase tumbuh kembang yang ditandai 

sangat cepat pada kehidupan manusia. Remaja rentan terhadap masalah gizi 

yang berdampak pada kesehatan tubuh. Hal tersebut disebabkan karena 

berbagai perubahan yang terjadi, baik secara fisik, kognitif, dan 

psikososial. Perubahan ini juga mempengaruhi gaya hidup serta kebiasan 

asupan makanan pada remaja, termasuk pilihan jenis makanan yang 

dikonsumsi. (Simamora, G, H & Pujiastuti, M. 2024) 

Mahasiswa termasuk kedalam kelompok usia remaja yang rentan 

terhadap pengaruh lingkungan, termasuk menjalani gaya hidup instan yang 
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kurang sehat. Kesibukan aktivitas akademik maupun non-akademik sering 

kali mendorong mahasiswa untuk mengonsumsi fast food karena dianggap 

lebih praktis. Selain itu konsumsi fast food dikalangan mahasiswa sedang 

trend, meskipun kandungan gizinya yang tidak seimbang dan dapat 

menimbulkan masalah kesehatan pada tubuh. (Dyah Widodo et al., 2023) 

Pada penelitian terdahulu mengenai status gizi mahasiswa 

kedokteran di Indonesia menunjukan hasil yang beragam. Misalnya, studi 

di Universitas Riau melaporkan prevalensi gizi kurang sebesar 10,9% dan 

gizi lebih sebesar 39,9%. Sedangkan penelitian di Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya pada 2017 mencatat prevalensi gizi kurang 2,4% dan gizi 

lebih 24,2%. Perbedaan ini kemungkinan disebabkan oleh variasi 

karakteristik sampel dan lokasi penelitian. Berbagai faktor yang berperan 

terhadap status gizi mahasiswa mencakup pola konsumsi makanan, tingkat 

aktivitas fisik, faktor genetik, dan gaya hidup. Mahasiswa kedokteran yang 

memiliki jadwal padat dengan berbagai aktivitas akademik dan non-

akademik seringkali mengabaikan pola makan sehat, sehingga mereka 

beresiko mengalami masalah gizi. (Hakim, L., A., et al. 2024) 

Tingkat stress mahasiswa program studi kedokteran cendrung lebih 

tinggi daripada program studi lain. faktor utama yang menyebabkan 

perbedaan tersebut adalah banyaknya materi serta batas waktu tugas yang 

relatif sempit. Pendidikan kedokteran merupakan periode penuh tantangan 

dan tekanan, dimana mahasiswa sering kali dihadapkan dengan berbagai 

stresor yang membutuhkan usaha dan kerja keras. Saat seseorang 

mengalami stress, pola makannya cendrung meningkat dan hal ini memicu 

terjadinya obesitas atau kelebihan berat badan. Stress psikologis juga sering 

berhubungan dengan peningkatan konsumsi makanan, khususnya makanan 

yang berlemak tinggi. (Adilah, A., et al. 2023) 

Menurut hasil Global School Health Survey tahun 2015, pola 

konsumsi makanan dikalangan remaja memperlihatkan bahwa sebanyak 

65,2% tidak rutin sarapan, 93,6% kurang mengkonsumsi sayur dan buah, 

75,7% sering mngkonsumsi makanan yang mengandung penyedap rasa, 

dan 42,5% aktivitas fisik yang rendah. Pola makan serta gaya hidup seperti 
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ini dapat menyebabkan peningkatan terjadinya resiko penyakit tidak 

menular. (Kemenkes,2023). Selain itu kecendurangan remaja melewatkan 

sarapan dan sering mongkonsumsi fast food serta menjalani Sendantary life 

style memperbesar resiko terjadinya obesitas.  

Fast  food merupakan jenis hidangan yang diproses dan disajikan 

dalam waktu singkat, dan biasanya hanya dalam beberapa menit. Jenis 

makanan fast food sangat bervariasi, makanan ringan hingga makanan 

utama. Konsumsi fast food secara rutin dapat menyebabkan kelebihan 

asupan energi, lemak, dan gula. Sementara kandungan seratnya rendah dan 

tinggi natrium, pola konsumsi seperti ini berpotensi meningkatkan risiko 

terjadinya obesitas pada remaja. (Simamora, G, H & Pujiastuti, M. 2024)  

Obesitas pada remaja disebabkan oleh berbagai faktor, diantaranya 

genetik, aktivitas fisik rendah, kebiasaan konsumsi makan yang kurang 

sehat, kualitas dan durasi tidur yang kurang, serta sedentary lifestyle. 

Beberapa hasil penelitian menunjukan kejadian obesitas obesitas memiliki 

hubungan erat dengan kurangnya aktivitas fisik, faktor genetik, serta 

tingginya konsumsi makanan cepat saji(fast food). (Istanti et al., 2024) 

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti terdorong untuk melakukan 

penelitian hubungan asupan makanan cepat saji dengan status gizi pada 

mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Muhammadiyah palembang 

1.2 Rumusan masalah  

     Apakah terdapat Hubungan Asupan Makanan Cepat Saji (Fast Food) 

dengan Status Gizi pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang 

1.3 Tujuan penelitian  

1.3.1 Tujuan umum 

    Untuk mengetahui Hubungan Antara Asupan Makanan Cepat Saji 

(Fast Food) Dengan Status Gizi Pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang 
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1.3.2 Tujuan khusus 

Secara khusus tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengidentifikasi frekuensi asupan makanan cepat saji 

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

muhammdiyah palembang 

2. Untuk menilai status gizi mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Palembang berdasarkan indeks 

massa tubuh (IMT) 

3. Untuk menganalisis hubungan antara asupan makanan cepat saji 

dengan status gizi mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang 

1.4 Manfaat penelitian  

1. Manfaat teoritis 

Hasil penelitian diharapkan dapat menambah pengetahuan, 

wawasan tentang hubungan asupan makanan cepat saji dengan status 

gizi.  

2. Manfaat praktis 

1) Bagi Peneliti 

Menambah wawasan, pengetahuan, dan pengalaman peneliti dalam 

melakukan penelitiannya tentang hubungan antara asupan makanan 

cepat saji dan status gizi.  

2) Bagi Intitusi 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi untuk 

menjadi dasar dalam merancang program edukasi gizi dan promosi 

pola makan sehat di lingkungan mahasiswa 

3) Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan 

referensi bagi penelitian lebih lanjut. 
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1.5 Keaslian penelitian  

tabel 1.1 keasilan penelitian  

  Peneliti  Judul 

peneitian  

Metode 

penelitian  

   Hasil  Persamaan 

dan 

perbedaan  

Bonita, A, 

I & 

Fitrianti, 

Y, D., 

2017 

Konsumsi Fast 

Food Dan 

Aktivitas Fisik 

Sebagai faktor 

Resiko 

Kejadian 

Overweight 

Pada Remaja 

Stunting SMP 

Penelitian analitik 

obeservasional  

desain case 

control dengan 

matching usia dan 

jenis kelamin.  

Teknik 

pengambilan 

sampel 

menggunakan 

consecutive 

sampling. 

Informasi terkait 

pola konsumsi 

fast food 

diperoleh melalui 

kuesuiner FFQ, 

sementara status 

gizi responden 

diukur 

berdasarkan nilai 

IMT/usia. Data 

yang terkumpul 

dianalisis 

menggunakan uji 

statistik Chi-

Square. Dengan 

Terdapat   

korelasi 

signifikan 

antara pola  

konsumsi 

makanan 

cepat saji 

dengan status 

gizi di remaja. 

Sama dalam 

membahas 

makanan 

cepat saji dan 

status gizi 

Perbedaan 

terdapat pada 

subjek dan 

lokasi 

penelitian. 
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penentuan besar 

resiko 

menggunakan ods 

ratio. 

(Saleh & 

Astuti, 

2020) 

Hubungan 

Konsumsi 

Makanan 

Cepat Saji 

Dengan Status 

Gizi Siswa 

Sekolah 

Menengah 

Atas 

Desain penelitian 

observasional 

analitik 

menerepkan 

pendekatan cross 

sectional. Data 

kebiasaan makan 

fast food 

diperoleh melalui 

kuisioner FFQ 

dan data status 

gizi berdasarkan 

pengukuran  

IMT/usia 

kemudian data 

diperoleh melalui 

pengukuran berat 

badan dan tinggi 

badan yang 

menggunakan 

timbangan digital  

dan microtroise. 

Uji dalam analisis 

bivariat dengan 

uji Chi-square 

 

Terdapat 

hubungan 

antara 

makanan 

cepat saji 

dengan status 

gizi (p = 0,01) 

Persamaan 

membahas 

makanan 

cepat saji dan 

status gizi 

Perbedaan 

terdapat pada 

subjek dan 

lokasi 

penelitian 

Patarru, 

F., et al. 

2022 

Kebiasaan 

Konsumsi 

Makanan 

Penelitian yang 

dipakai adalah 

obeservasional 

Terdapat 

hubungan 

signifikan 

Persamaan 

membahas 

makanan 



7 
 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

 

 

 

Cepat Saji 

(Fast Food) 

dan Status Gizi 

Pada Remaja 

analitik dengan 

metode cross 

sectional. Teknik 

pengambilan 

sampel non 

probability 

sampling dalam 

penelitian 

menerapkan 

metode 

accidental 

sampling. Data 

makanan  fast 

food 

menggunakan 

kuisioner dan 

status gizi 

menggunakan 

IMT dengan 

mengukur berat 

badan dan tinggi 

badan 

menggunakan 

meteran 

(microtoise) dan 

Bathroom scale. 

antara 

kebiasaan 

konsumsi 

makanan 

cepat saji (fast 

food) dengan 

status gizi 

pada remaja. 

cepat saji dan 

status gizi  

Perbedaan 

terdapat di 

subjek ,lokasi 

penelitian 

dan teknik 

pengambilan 

sampel. 
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