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ABSTRAK

Nama : Nur Hartini
Program Studi : Kedokteran

Judul : Hubungan Tingkat Stres Akademik dengan Kualitas Tidur dalam
Menghadapi Ujian Blok di Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Palembang

Stres akademik merupakan kondisi yang sering dialami oleh mahasiswa, terutama
saat menghadapi ujian blok, dan sering dikaitkan dengan perubahan kualitas tidur.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres akademik
dengan kualitas tidur pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Palembang.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sebanyak 35 responden dipilih menggunakan teknik purposive sampling
berdasarkan kriteria inklusi yang telah ditetapkan. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner Perceived Academic Stress Scale (PASS) untuk mengukur
tingkat stres akademik dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk menilai
kualitas tidur. Data dianalisis menggunakan uji Fisher Exact. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami stres akademik tinggi
dan memiliki kualitas tidur yang buruk, dengan 54,3% mahasiswa berada pada
kategori stres akademik tinggi disertai kualitas tidur buruk. Kesimpulan penelitian
ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres akademik dengan
kualitas tidur pada mahasiswa dalam menghadapi ujian blok (p = 0,002; OR =
14,25), sehingga semakin tinggi tingkat stres akademik, semakin besar risiko
mahasiswa mengalami kualitas tidur yang buruk.

Kata kunci: stres akademik, kualitas tidur, mahasiswa, ujian blok.
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ABSTRACT

Name : Nur Hartini
Study Program : Medical

Title : The Relationship Between Academic Stress Levels and
Sleep Quality in Facing Block Examinations at the
Faculty of Medicine Muhammadiyah University
Palembang

Academic stress is a condition commonly experienced by university students,
particularly during block examinations, and is often associated with changes in
sleep quality. This study aimed to determine the relationship between academic
stress levels and sleep quality among students at Muhammadiyah University of
Palembang. This study employed a descriptive analytic design with a cross-
sectional approach. A total of 35 respondents were selected using purposive
sampling based on predetermined inclusion criteria. Data were collected using the
Perceived Academic Stress Scale (PASS) to measure academic stress levels and the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) to assess sleep quality. Data were analyzed
using the Fisher Exact test. The results showed that most respondents experienced
high academic stress and poor sleep quality, with 54.3% of students classified as
having high academic stress accompanied by poor sleep quality. The conclusion of
this study indicates a significant relationship between academic stress levels and
sleep quality among students facing block examinations (p = 0.002; OR = 14.25),
suggesting that higher academic stress is associated with a greater risk of poor sleep
quality.

Keywords: academic stress, sleep quality, students, block examination.
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1.1.

BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Selama proses pendidikan di perguruan tinggi, mahasiswa akan
menghadapi berbagai tahap perkembangan, rintangan, serta kesulitan, baik
dalam perkuliahan sehari-hari, penyelesaian tugas-tugas akademik hingga
dalam proses menyusun tugas akhir (Saniya & Wahyuni, 2024). Beberapa
faktor tersebut dapat mempengaruhi kesehatan individu. Kesehatan sendiri
dapat diartikan keadaan sejahterah secara fisik dan psikis serta sosial
seseorang. Tekanan akademik yang tinggi, apabila tidak disertai dengan
kesiapan individu untuk menghadapinya, beresiko menimbulkan gangguan
psikologis seperti stres (Rosyad, 2019).

Menurut laporan World Health Organization 2024 terdapat
peningkatan yang cukup signifikan terhadap stres akademik yang dialami
remaja dibanding dengan 2018 yang mulanya 54% meningkat menjadi 63%.
Sedangkan, berdasarkan Indonesia — National Adolescent Mental Health
Survey (I-NAMHS) sebanyak 17 juta remaja di indonesia mengalami
gangguan kesehatan mental yang salah satunya adalah stres (Kemenkes,
2023).

Tidur merupakan kebutuhan dasar setiap individu. Namun, mahasiswa
sering mengalami kualitas tidur yang buruk, mahasiswa kedokteran sering
mengalami masalah tidur karena tekanan akademik yang tinggi (Salikunna
et al.,2022). Berdasarkan penelitian yang dilakukan sebanyak 63% kualitas
tidur mahasiswa kedokteran kurang terpenuhi.

Beberapa fakultas kedokteran di Indonesia sudah menerapkan sistem
pendekatan dalam pembelajaran berupa SPICES (Student-centered,
problem-based, Integrated, Community-based, Elective/Early Clinical
Exposure, Systematic). Evaluasi dilakukan di setiap blok yang biasa disebut
ujian blok. Hal ini dilakukan untuk melihat kemampuan mahasiswa dalam

memahami dan mempelajari blok tersebut, baik dari perkuliahan, praktikum,
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1.2.

1.3.

tutorial, serta keterampilan klinik (Hartanti & Layal, 2018). Tekanan
akademik dari ujian blok inilah yang kerap membuat mahasiswa kedokteran
mengalami stres akademik dan berpengaruh pada kualitas tidur (Salikunna
et al., 2022). Pada individu yang mengalami stres akan terjadi peningkatan
hormon kortisol, epinefrin, norepinefrin yang akan mengganggu tahapan
tidur, pada mahasiswa kedokteran siklus ini terjadi lebih cepat dan berulang
karena ada tuntutan akademik yang tinggi yakni ujian blok (Sherwood,
2019).

Cukup banyak penelitian telah membahas mengenai hubungan tingkat
stres akademik dan kualitas tidur namun tidak banyak penelitian yang secara
khusus meneliti momen kritis seperti ujian blok, mengingat mahasiswa
kedokteran sering menghadapi ujian blok dalam proses perkuliahannya.

Berdasarkan latar belakang tersebut diperlukan penelitian lebih lanjut
mengenai hubungan tingkat stres akademik dengan kualitas tidur dalam
menghadapi ujian blok untuk melihat korelasi kedua variabel selama satu

minggu ujian blok.

Rumusan Masalah
Apakah terdapat hubungan antara tingkat stres akademik dengan

kualitas tidur pada mahasiswa dalam menghadapi ujian blok di Fakultas

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang?

Tujuan
1.3.1. Tujuan Umum

Mengetahui hubungan antara tingkat stres akademik dengan kualitas
tidur dalam menghadapi ujian blok di Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Palembang.

1.3.2. Tujuan Khusus
1. Mengukur tingkat stres pada mahasiswa dalam menghadapi ujian blok

di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang.

Universitas Muhammadiyah Palembang



1.4.

1.5.

2. Mengidentifikasi kualitas tidur pada mahasiswa dalam menghadapi

ujian blok di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah

Palembang.

3. Menganalisis hubungan antara tingkat stres akademik dengan kualitas

tidur dalam menghadapi ujian blok di Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Palembang.

Manfaat

1.4.1. Manfaat Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat digunakan sebagai penerapan dan pengembangan

literatur di bidang pendidikan kedokteran dan kesehatan mental mahasiswa.

1.4.2. Manfaat Bagi Institusi

Hasil dari penelitian ini dapat bermanfaat sebagai bahan evaluasi untuk

fakultas agar bisa menyediakan pendampingan psikologis sebelum ujian

blok.

1.4.3. Manfaat Bagi Pembaca

Penelitian ini dapat menambah wawasan bagi pembaca terkait hubungan

antara tingkat stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa kedokteran.

Keaslian Penelitian
Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Peneliti Judul Metode Hasil Perbedaan
Penelitian Penelitian  Penelitian

(Clariska et Hubungan Cross Berdasarka Subjek

al., 2020) Tingkat Stres  sectional n hasil penelitian
dengan penelitian tersebut
Kualitas didapatkan adalah
Tidur Pada nilai signifi mahasiswa
Mahasiswa kansi p=0, tingkat
Akhir 030 maka akhir
Fakultas dapat sedangkan
Kedokteran disimpulka pada
dan Ilmu n terdapat penelitian
Kesehatan hubungan ini subjek
Universitas antara penelitian
Jambi tingkat stres adalah
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dan kualitas mahasiswa
tidur yang
menghadap
i yjian blok.
(Widyanin  Hubungan Berdasarka Alat ukur
grum et al., Tingkat Stres n hasil stres pada
2023) dengan penelitian penelitian
Kualitas didapatkan tersebut
Tidur Siswa nilai adalah SSI
MTSN 7 signifikansi (Student-
Bantun di Era p= 0,007 life Stress
New Normal dan nilai Inventory)
koefisien karena
korelasi r= subjek
0,000 maka penelitian
dapat adalah
disimpulka siswa,
n terdapat sedangkan
hubungan pada
yang kuat penelitian
antara ini alat ukur
tingkat stres stres
dan kualitas Perceived
tidur. Academic
Stress Scale
dan subjek
penelitian
adalah
mahasiswa.
(Sulana et Hubungan Berdasarka Pada
al., 2020) Tingkat Stres n hasil penelitian
dengan penelitian tersebut
Kualitas didapatkan subjek
Tidur nilai penelitian
Mahasiswa signifikansi adalah
Tingkat p=0, 000 mahasiswa
Akhir maka dapat akhir
Fakultas disimpulka sedangkan
Kesehatan n terdapat pada
Masyarakat hubungan penelitian
Universitas antara ini adalah
Sam tingkat stres mahasiswa
Ratulangi tidur dan yang
kualitas menghadapi
tidur ujian blok.
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