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ABSTRAK

Nama :  Tsafigah Nindya Nuraqgeela
Program Studi : Kedokteran
Judul :  Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan Dukungan Keluarga

dengan Tindakan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
pada Mahasiswi FK UM Palembang

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab utama kematian akibat kanker
pada perempuan. Upaya deteksi dini sangat penting untuk menurunkan angka
morbiditas dan mortalitas, salah satunya melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI). Tindakan SADARI dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara lain
pengetahuan, sikap, dan dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, dan dukungan keluarga dengan tindakan
SADARI pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Palembang. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan sampel 78
responden. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji
Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan, sikap, dan dukungan keluarga dengan tindakan
SADARI pada responden dengan p-value secara runut 0,001; 0,000; 0,011 ( p<
0,05). Nilai Odds Ratio (OR) secara runut 6,750; 9,000; 3,429 yang berarti
pengetahuan baik memiliki peluang 6,750 kali lebih besar, sikap positif berpeluang
9,000 kali lebih besar, dukungan keluarga baik memiliki peluang 3,429 kali lebih

besar untuk melakukan tindakan SADARI secara rutin.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Dukungan keluarga, SADARI.
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ABSTRACT

Name . Tsafigah Nindya Nurageela
Study Program : Medicine
Title : The Relationship Between Knowledge, Attitudes, and

Family Support with Self-Breast Examination (BSE)
Practices among Female Medical Students at FK UM
Palembang

Breast cancer is one of the leading causes of cancer-related mortality among
women. Early detection efforts are crucial to reduce morbidity and mortality, one
of which is through Breast Self-Examination (BSE). The practice of BSE is
influenced by various factors, including knowledge, attitude, and family support.
This study aimed to determine the association between knowledge, attitude, and
family support with BSE practice among female students of the Faculty of
Medicine, Universitas Muhammadiyah Palembang. This study employed a cross-
sectional design with a sample of 78 respondents. Data analysis was conducted
using univariate and bivariate analyses with the Chi-square test. The results showed
significant associations between knowledge, attitude, and family support with BSE
practice among respondents, with p-values of 0.001, 0.000, and 0.011, respectively
(p < 0.05). The Odds Ratios (ORs) were 6.750, 9.000, and 3.429, respectively,
indicating that respondents with good knowledge had a 6.750 times greater
likelihood, those with a positive attitude had a 9.000 times greater likelithood, and
those with good family support had a 3.429 times greater likelihood of performing
regular BSE.

Keywords: Breast cancer, knowledge, attitudes, family support, breast self-
examination (BSE).
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1.1

BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Penyakit kanker payudara merupakan penyebab kematian nomor dua di
dunia akibat kanker pada perempuan (Ayudia, 2018). Berdasarkan data dari
(World Cancer Research Fund, 2025), terdapat 2.296.840 perempuan yang
mengalami kanker payudara di dunia pada tahun 2022 dan mengakibatkan
kematian sekitar 666.103 jiwa. Sementara itu, di Indonesia pada tahun 2022
terdapat 66.271 kasus baru kanker payudara pada perempuan dengan angka
kematian sebanyak 22.598 jiwa. Menurut profil Kesehatan Sumatera Selatan
yang dikeluarkan oleh Dinas Kesehatan Sumatera Selatan (2019), frekuensi
kanker payudara di daerah Sumatera Selatan pada tahun 2017 mencapai 797
orang dan mengalami peningkatan dari tahun 2017 - 2019 yang dilaporkan
sebanyak 1.870 dari 5.226 perempuan. Hal ini menyebabkan kanker payudara
menempati peringkat kedua setelah kanker serviks sebagai jenis kanker
terbanyak di Sumatera Selatan (Maresa ef al., 2023).

Terdapat peningkatan prevalensi kanker, maka dari itu penting untuk
dilakukannya upaya deteksi dini. Deteksi dini yang efektif dapat mengurangi
angka kematian (Nurlita ef al., 2024). Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia telah membuat program untuk mendeteksi dini penyakit kanker
payudara yang dikenal dengan metode Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI). Pemeriksaan payudara sendiri adalah pemeriksaan sederhana
yang dapat dilakukan untuk mendeteksi adanya benjolan atau gejala awal
kanker payudara. Tindakan ini sangat penting karena hampir 85% kelainan
pada payudara biasanya dapat terdeteksi pertama kali oleh penderita melalui
SADARI dengan cara yang tepat (Yanti ef al., 2022).

Terdapat beberapa faktor yang dapat memengaruhi seseorang
melakukan tindakan SADARI, yaitu pengetahuan, sikap, dan dukungan
keluarga. Pengetahuan yang baik akan memudahkan seseorang dalam
menerima informasi, termasuk mengenai bahaya kanker payudara. Didukung

oleh sikap yang positif, hal ini dapat meningkatkan kewaspadaan individu
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1.2

untuk melakukan deteksi dini melalui SADARI. Berdasarkan penelitian (Tae
dan Melina, 2020) terhadap mahasiswi kebidanan di Stikes Yogyakarta
menunjukkan meskipun sebagian besar mahasiswi memiliki pengetahuan
yang baik hingga cukup, mereka tetap cenderung tidak rutin dalam
melakukan SADARI. Hal ini kemungkinan disebabkan oleh faktor internal,
seperti rasa malas karena merasa tidak memiliki keluhan serta tidak merasa
memiliki risiko terkena kanker payudara. Menurut penelitian yang dilakukan
oleh (Amalia et al.,2021) tentang hubungan sikap dengan SADARI di SMAN
8 ditemukan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara sikap dengan
SADARI pada siswi SMA.

Dukungan keluarga memegang peran penting dalam melakukan
SADARI, karena keluarga merupakan sumber utama pengetahuan yang
diperoleh terutama oleh remaja perempuan dalam membentuk pemahaman
dan sikap mereka dalam melakukan SADARI (Ardana, 2023). Hasil
penelitian (Saputri dan Fransiska, 2024) menunjukkan, rendahnya dukungan
keluarga pada responden kemungkinan disebabkan kurangnya informasi yang
mereka terima tentang pentingnya SADARI, bahaya kanker payudara, dan
cara deteksi dini melalui SADARI. Kesimpulannya, semakin besar dukungan
keluarga, semakin terdorong responden melakukan SADARI, dan sebaliknya.

Penelitian ini penting dilakukan karena masih terbatasnya literatur yang
secara khusus meneliti hubungan antara pengetahuan, sikap, dan dukungan
keluarga dengan tindakan SADARI pada mahasiswi kedokteran, terutama
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang (FK UM
Palembang). Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan tersebut,
peneliti berminat untuk melaksanakan penelitian yang berjudul “Hubungan
Pengetahuan, Sikap, dan Dukungan Keluarga dengan Tindakan Pemeriksaan

Payudara Sendiri (SADARI) Pada Mahasiswi FK UM Palembang”.
Rumusan Masalah

Bagaimana hubungan antara pengetahuan, sikap, dan dukungan

keluarga dengan tindakan SADARI pada mahasiswi FK UM Palembang?
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap, dan dukungan
keluarga dengan tindakan SADARI pada mahasiswi FK UM Palembang.
1.3.2 Tujuan Khusus

1.

Mengidentifikasi karakteristik umum responden pada Mahasiswi FK

UM Palembang.

. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan tentang SADARI pada

mahasiswi FK UM Palembang.

. Mengidentifikasi sikap tentang SADARI pada mahasiswi FK UM

Palembang.
Mengidentifikasi dukungan keluarga tentang SADARI pada
mahasiswi FK UM Palembang.

. Mengidentifikasi tindakan SADARI pada mahasiswi FK UM

Palembang.
Menganalisis hubungan tingkat pengetahuan terhadap tindakan

SADARI pada mahasiswi FK UM Palembang.

. Menganalisis hubungan sikap terhadap tindakan SADARI pada

mahasiswi FK UM Palembang.

. Menganalisis hubungan dukungan keluarga terhadap tindakan

SADARI pada mahasiswi FK UM Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini digunakan untuk memberikan informasi dan pemahaman

mengenai cara mendeteksi dini kanker payudara melalui pelaksanaan
tindakan SADARI.
1.4.2 Manfaat Praktisi

1.

Bagi Mahasiswi FK UM Palembang

Memberikan pengetahuan dan kesadaran mengenai pentingnya
melakukan tindakan SADARI sebagai usaha deteksi awal kanker
payudara.
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2. Bagi Institusi Pendidikan
FK UM Palembang dapat menyediakan media edukasi yang menarik
dan mudah diakses, seperti poster sebagai pembelajaran dan

informasi bagi mahasiswi terhadap pentingnya SADARI.
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1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Penelitian
Peneliti Penelitian
(Al-Obaidi et Assesing Breast Self-Examination  Cross Diketahui nilai signifikansi p = 0,107. Hasil ini menunjukkan tidak ada
al., 2024) Knowledge and Practices Among Women Sectional hubungan antara pengetahuan dengan praktik pemeriksaan payudara
in Iraq. sendiri.
(Wijaya et Hubungan Pengetahuan dan Sikap Cross Hasil uji statistik dengan Chi-Square didapatkan nilai p sebesar 0,001 yang
al., 2024) terhadap Perilaku Periksa Payudara Sectional berarti bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dan
Sendiri (SADARI) pada Remaja Putri di sikap responden dengan perilaku SADARI.
SMK  Keperawatan Bina  Mandiri
Sawangan Depok Tahun 2023.
(Manurung Hubungan Pengetahuan dan Sikap tentang Cross Hasil uji statistik menggunakan uji kendall’s tau-b, didapatkan nilai p untuk
etal.,2024)  Perilaku SADARI dalam Mendeteksi Sectional pengetahuan sebesar 0,012 yang berarti ditemukan hubungan yang
Kanker Payudara pada Remaja Putri di bermakna antara variabel pengetahuan dengan perilaku SADARI,
Tangerang. sedangkan untuk variabel sikap dengan perilaku didapatkan nilai p sebesar
0,102 yang berarti tidak terdapat hubungan yang bermakna antara sikap
dengan perilaku SADARI.
(Ardana, Hubungan Dukungan Keluarga terhadap Cross Hasil perhitungan uji Chi-square sebesar 43,486 dan nilai probabilitas (sig)
2023) Perilaku Pencegahan Kanker Payudara Sectional didapatkan 0,000 yang berarti terdapat hubungan bermakna antara

(Deteksi Dini dengan cara SADARI) pada
Siswi Kelas X SMA Negeri Padangan
Bojonegoro.

dukungan keluarga terhadap perilaku pencegahan deteksi dini dengan cara
SADARI.

Berdasarkan keaslian penelitian tersebut, terdapat perbedaan dalam hal sampel, waktu, dan lokasi pelaksanaan penelitian,

yang menunjukkan bahwa masing-masing penelitian dilakukan pada periode dan tempat yang berbeda .
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