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ABSTRAK 

 

Nama  : Aissyah Putri Rahmadani  

Program Studi : Kedokteran  

Judul   : Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Perkembangan Kemandirian  
    Anak Usia Dini (3-6 Tahun) di Yayasan Pendidikan Ulil Albab Tanjung 

    Raja Kabupaten Ogan Ilir 
 

Pola asuh orang tua merupakan serangkaian sikap, usaha, dan strategi yang diterapkan 

oleh orang tua dalam membimbing dan mendidik anak. Pola asuh orang tua memiliki 
peran penting dalam perkembangan kemandirian anak usia dini (3-6 tahun). Kemandirian 

pada anak usia dini mencakup kemampuan untuk melakukan aktivitas sehari-hari tanpa 
banyak bantuan, seperti makan sendiri, berpakaian, memilih permainan, atau mengambil 

keputusan sederhana. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola 

asuh orang tua dengan kemandirian anak usia dini (3-6 tahun) di Yayasan Pendidikan Ulil 
Albab Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir. Jenis penelitian ini adalah observasional 

analitik dengan desain cross sectional menggunakan data primer dengan jumlah 
responden sebanyak 75 orang. Sample penetian diambil dengan cara total sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner Parenting Styles and Dimensions Questionnaire 

(PSDQ) untuk menilai pola asuh orang tua dan kuesioner kemandirian anak berdasarkan 
buku KIA untuk menilai kemandirian anak. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

Chi-Square. Hasil penelitiaan menunjukkan bahwa Sebagian besar orang tua menerapkan 
pola asuh demokratis sebanyak 45 orang (60,0%) dan kemandirian anak yang sesuai usia 

sebanyak 47 orang (62,7%). Hasil analisis Chi-Square didapatkan nilai p-value < 0,001, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan 
kemandirian anak usia dini (3-6 tahun) di Yayasan Pendidikan Ulil Albab Tanjung Raja 

Kabupaten Ogan Ilir.  
 

Kata kunci : Pola Asuh, Kemandirian Anak, PSDQ 
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ABSTRACT 

 

Name    : Aissyah Putri Rahmadani 

Study Program : Medicine  

Title    : The Relationship between Parenting Styles and the Development of  
      Independence in Early Childhood (3-6 Old) at the Ulil Albab Tanjung  

      Education Foundation in Ogan Ilir Regency 
 

Parenting styles are a series of attitudes, efforts, and strategies applied by parents in 

guiding and educating their children. Parenting styles play an important role in the 
development of independence in early childhood (3-6 years). Independence in early 

childhood includes the ability to perform daily activities without much assistance, such 
as eating independently, dressing, choosing games, or making simple decisions. This 

study aims to determine the relationship between parenting styles and independence in 

early childhood (3-6 years) at the Ulil Albab Tanjung Raja Education Foundation in Ogan 
Ilir Regency. This study is an analytical observational study with a cross-sectional design 

using primary data with a total of 75 respondents. The research sample was taken using 
total sampling. Data were collected using the Parenting Styles and Dimensions 

Questionnaire (PSDQ) to assess parenting styles and a child independence questionnaire 

based on the KIA book to assess child independence. Data analysis was performed using 
the Chi-Square test. The results showed that most parents applied a democratic parenting 

style (45 people or 60.0%) and that 47 children (62.7%) had age-appropriate 
independence. The Chi-Square analysis yielded a p-value < 0.001, so it can be concluded 

that there is a relationship between parenting styles and the independence of early 

childhood (3-6 years) at the Ulil Albab Tanjung Raja Education Foundation in Ogan Ilir 
Regency. 

 
Keywords   : Parenting Style, Independence Child, PSDQ 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pertumbuhan dan perkembangan anak berlangsung dalam lingkungan 

pengasuhan orang tua. Hal ini terjadi karena orang tua memiliki peran fundamental 

sebagai pondasi awal dalam proses pembentukan kepribadian anak (Tyas et al., 2021).  

Pola asuh merupakan suatu proses pengasuhan yang melibatkan penerapan 

berbagai teknik dan metode dalam merawat serta membimbing anak, dengan 

berlandaskan pada kasih sayang dan ketulusan cinta dari orang tua. Pendekatan ini 

tidak hanya mencakup pemenuhan kebutuhan fisik, tetapi juga kebutuhan emosional 

dan psikologis anak dalam proses tumbuh kembangnya. Pola asuh memiliki 

keterkaitan yang erat dengan pembentukan dan perkembangan tingkah laku anak. 

Terdapat beberapa jenis pola asuh yang umum diterapkan, yaitu pola asuh otoriter, 

pola asuh demokratis, dan pola asuh permisif (Nabila et al., 2022). Pola asuh yang 

diterapkan oleh orang tua memiliki pengaruh signifikan terhadap perkembangan 

kemandirian anak (Masitoh & Wijayanti, 2023). 

Kemandirian merupakan suatu kondisi mental yang esensial, karena melalui 

sikap mandiri, individu menyadari tanggung jawab terhadap dirinya sendiri serta 

memahami bahwa pencapaian tujuan memerlukan usaha dan proses yang 

berkesinambungan. Pada anak usia dini, karakter mandiri menjadi bekal penting 

dalam menjalankan aktivitas sehari-hari maupun dalam menjalin hubungan sosial 

dengan lingkungan sekitarnya. Kemandirian yang terbentuk sejak dini berperan dalam 

membangun kepercayaan diri, inisiatif, serta kemampuan untuk mengambil 

keputusan secara tepat (Sulistyowati et al., 2019). 

Menurut laporan World Health Organization (WHO), sekitar 5%-25% anak usia 

prasekolah mengalami gangguan dalam aspek perkembangan. Secara global, 

diperkirakan terdapat sekitar 250 juta anak di bawah usia 5 tahun (43%) yang berisiko 

tidak mencapai potensi perkembangan optimal pada masa awal kehidupannya, akibat 

berbagai faktor risiko seperti kekurangan gizi, masalah kesehatan, dan tekanan 

psikososial. Wilayah Sub-Sahara Afrika menjadi kawasan dengan tingkat gangguan 
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perkembangan anak tertinggi di dunia, di mana lebih dari 60% anak usia dini berisiko 

tidak mencapai tugas perkembangan sesuai tahapan usianya. Di Indonesia, 

berdasarkan data UNICEF tahun 2019, prevalensi gangguan perkembangan anak 

tercatat sebesar 11,7%. Selain itu, laporan Badan Penelitian Kesehatan WHO pada 

tahun 2018 menyebutkan bahwa prevalensi balita dengan gangguan pertumbuhan dan 

perkembangan di Indonesia mencapai 28,7%, menempatkan Indonesia pada urutan 

ketinga tertinggi di Kawasan Asia Tenggara (South-East Asia Regional/SEAR). Data 

dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdes) tahun 2018 juga menunjukkan bahwa 

gangguan perkembangan sosial pada anak di Indonesia meningkat hingga 69,9% 

(Anjani et al., 2024).   

Penelitian yang dilakukan oleh Nabila et al (2022) di Taman Kanak-kanak 

Wilayah Meruyung Kota Depok, menunjukkan bahwa orang tua yang memiliki pola 

asuh demokratis dengan kemandirian anak tidak mandiri sebesar 8%, kurang mandiri 

32% dan mandiri 4%. Orang tua yang memiliki pola asuh permisif dengan 

kemandirian anak tidak mandiri sebesar 16%, kurang mandiri 12% dan mandiri 6%. 

Sedangkan orang tua yang memiliki pola asuh otoriter dengan kemandirian anak tidak 

mandiri sebesar 2%, kurang mandiri 6% dan mandiri 14%. Hasil uji statistik 

didapatkan nilai p-value sebesar 0,001 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara pola asuh orang tua dengan kemandirian anak.  

Anak usia dini atau usia prasekolah (3-6 tahun) merupakan salah satu tahap 

perkembangan yang sangat pesat dan menentukan, karena pada masa ini terjadi 

pembentukan dasar-dasar kemampuan fisik, kognitif, sosial, dan emosional anak. 

Tahap ini sering disebut sebagai golden age, yaitu periode emas dalam pertumbuhan 

anak yang sangat peka terhadap berbagai stimulus dari lingkungan, khususnya dari 

orang tua. Oleh karena itu, apabila anak tidak memperoleh stimulasi yang tepat dan 

optimal pada masa ini, hal tersebut dapat berdampak pada perkembangan ditahap 

berikutnya, baik dalam aspek kemampuan belajar, perilaku, maupun pembentukan 

kepribadian (Masitoh & Wijayanti, 2023). 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti merasa tertarik untuk melakukan penelitian 

terkait Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Perkembangan Kemandirian Anak 

Usia Dini (3-6 tahun) di Yayasan Pendidikan Ulil Albab Tanjung Raja Kabupaten 
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Ogan Ilir. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan strategi pengasuhan yang efektif untuk mendukung perkembangan 

kemandirian anak sejak dini.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana hubungan pola asuh orang tua dengan perkembangan kemandirian 

anak usia dini (3-6 tahun) di yayasan pendidikan ulil albab tanjung raja kabupaten 

ogan ilir? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan 

perkembangan kemandirian anak usia dini (3-6 tahun) di yayasan pendidikan 

ulil albab tanjung raja kabupaten ogan ilir. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi jenis-jenis pola asuh yang diterapkan oleh orang tua 

pada anak usia dini (3-6 tahun) di yayasan pendidikan ulil albab tanjung 

raja kabupaten ogan ilir. 

2. Mengukur tingkat perkembangan kemandirian pada anak usia dini (3-6 

tahun) di yayasan pendidikan ulil albab tanjung raja kabupaten ogan ilir. 

3. Menganalisis hubungan antara jenis pola asuh orang tua dengan tingkat 

kemandirian anak usia dini (3-6 tahun) di yayasan pendidikan ulil albab 

tanjung raja kabupaten ogan ilir. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Menambah referensi ilmiah mengenai hubungan pola asuh orang tua dan 

kemandirian anak, khususnya di bidang pendidikan anak usia dini dan 

psikologi perkembangan. 
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2. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi dasar untuk penelitian lanjutan 

dalam pengembangan model pendidikan karakter dan nilai kemandirian 

anak usia dini. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi peneliti, hasil penelitian ini diharapkan dapat berperan sebagai wadah 

untuk mengasah keterampilan dalam merancang dan melaksanakan 

penelitian ilmiah secara terstruktur. Di samping itu, penelitian ini 

memperkaya pemahaman peneliti tentang peran penting pola asuh dalam 

menunjang perkembangan anak usia dini. 

2. Bagi orang tua, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

wawasan mengenai urgensi dalam memilih serta menerapkan pola asuh 

yang sesuai guna menumbuhkan kemandirian anak sejak usia dini serta 

menjadi bahan introspeksi dan penilaian kembali terhadap praktik 

pengasuhan yang telah diterapkan dalam keluarga. 

3. Bagi Lembaga / Instansi, hasil penelitian ini diharapkan dapat berpotensi 

menjadi bahan pertimbangan bagi instansi yang berwenang dalam 

menyusun program pelatihan dan penyuluhan mengenai pola asuh bagi 

orang tua. Upaya ini penting untuk meningkatkan kesadaran masyarakat 

terhadap pentingnya pola pengasuhan yang tepat pada masa usia dini.  
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1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

 
Peneliti Judul Metode Hasil Perbedaan 

Masitoh & 

Wijayanti 

2023 

Hubungan Pola 

Asuh Orang 

Tua dengan 

Kemandirian 

Anak 

Prasekolah 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode deskriptif 

korrelatif dengan 

pendekatan cross 

sectional dan 

analisis statistik 

berupa uji Chi-

square. Subjek 

penelitian ini 

adalah anak usia 

5-6 tahun. 

Intrumen yang 

digunakan yaitu 

kuesioner.  

Hasil 

penelitian ini 

didapatkan p-

value = 0,003 

yang 

menunjukkan 

adanya 

hubungan 

antara pola 

asuh orang tua 

dengan 

kemandirian 

anak 

prasekolah 

usia 5-6 tahun 

di TK Pertiwi 

dan TK Putra.  

Perbedaan 

terdapat 

pada lokasi, 

waktu, 

metode dan 

subjek 

penelitian.   

Sulistyowati 

et al., 2019  

Hubungan Pola 

Asuh Orang tua 

dengan 

Kemandirian 

Anak Usia 4-6 

tahun di RA. 

Raudatul 

Jannah Sei 

Miai Dalam 

Banjarmasin.   

Penelitian ini 

menggunakan 

metode survei 

analitik dengan 

pendekatan cross 

sectional dan 

analisis statistik 

berupa uji 

spearman rank. 

Subjek penelitian 

ini adalah anak 

usia 4-6 tahun. 

Hasil 

penelitian ini 

didapatkan p-

value = 0,021 

yang 

menunjukkan 

adanya 

hubungan 

antara pola 

asuh orang tua 

dengan 

kemandirian 

Perbedaan 

terdapat 

pada lokasi, 

waktu, 

analisis 

statistik dan 

subjek 

penelitian.   
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Intrumen yang 

digunakan yaitu 

kuesioner.  

anak 

prasekolah 

usia 4-6 tahun 

di RA. 

Raudatul 

Jannah Sei 

Miai Dalam 

Banjarmasin, 

dan r = 0,413 

menunjukkan 

bahwa arah 

korelasi positif 

dengan 

kekuatan 

korelasi yang 

sedang.   

Maryati et 

al., 2024 

Pengaruh Pola 

Asuh Orang 

Tua Terhadap 

Kemandirian 

Anak Usia Dini  

Penelitian ini 

menggunakan 

metode kualitatif 

deskriptif.  

Hasil 

penelitian ini 

didapatkan 

bahwa pola 

asuh orang tua 

memiliki 

pengaruh yang 

signifikan 

terhadap 

kemandirian 

anak.    

Perbedaan 

terdapat 

pada 

metode 

penelitian.  
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