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ABSTRAK  

 

Nama   : Dinda Aura Femli 

Program Studi : Kedokteran 

Judul  :Pengaruh Air Rebusan Jahe (Zingiber officinale) Terhadap 

Penurunan Kadar Kolesterol Pada Masyarakat Dengan Berat Badan 

Lebih 

 

Hiperkolesterolmia merupakan kondisi peningkatan kadar kolesterol darah yang 

berperan sebagai faktor risiko utama penyakit kardiovaskular, terutama pada 

individu dengan berat badan lebih. Penggunaan terapi farmakologis seperti statin 

diketahui efektif, namun berpotensi menimbulkan efek samping, sehingga 

diperlukan alternatif terapi alami yang lebih aman. Jahe (Zingiber officinale) 

diketahui mengandung senyawa aktif seperti gingerol dan shogaol yang memiliki 

efek hipolipidemik melalui penghambatan enzim HMG-CoA reduktase. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi air rebusan jahe terhadap 

penurunan kadar kolesterol pada masyarakat dengan berat badan lebih. Penelitian 

ini menggunakan desain quasi experimental. Subjek penelitian One group pretest-

posttest design yaitu penelitian yang membandingkan hasil sebelum dan sesudah 

intervensi. Kelompok eksperimen diberikan air rebusan jahe selama 14 hari. Kadar 

kolesterol diukur sebelum dan sesudah intervensi. Data dianalisis menggunakan uji 

statistik untuk menilai perbedaan kadar kolesterol sebelum dan sesudah perlakuan. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan kadar kolesterol yang bermakna 

pada kelompok yang mengonsumsi air rebusan jahe dibandingkan kelompok 

kontrol. Kesimpulan penelitian ini adalah konsumsi air rebusan jahe berpengaruh 

terhadap penurunan kadar kolesterol pada masyarakat dengan berat badan lebih. 

. 

 

Kata kunci: berat badan lebih, hiperkolesterolmia, jahe, kolesterol, 
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ABSTRACT 

 

Name   : Dinda Aura Femli 

Study Program : Medicine 

Title   : The Effect of Ginger Boiled Water (Zingiber officinale) on 

             Reducing Cholesterol Levels in People Who Are Overweight 

Hypercholesterolemia is a condition of increased blood cholesterol levels that plays 

a role as the main risk factor for cardiovascular disease, especially in overweight 

individuals. The use of pharmacological therapies such as statins is known to be 

effective, but it has the potential to cause side effects, so safer natural therapeutic 

alternatives are needed. Ginger (Zingiber officinale) is known to contain active 

compounds such as gingerol and shogaol that have hypolipidemic effects through 

inhibition of the enzyme HMG-CoA reductase.This study aims to determine the 

effect of ginger boiled water consumption on the reduction of cholesterol levels in 

overweight people. This study uses a quasi experimental design. The research 

subject of One group pretest-posttest design is a study that compares the results 

before and after the intervention. The experimental group was given ginger boiled 

water for 14 days. Cholesterol levels were measured before and after the 

intervention. The data were analyzed using statistical tests to assess differences in 

cholesterol levels before and after treatment. The results showed a significant 

decrease in cholesterol levels in the group that consumed ginger boiled water 

compared to the control group. The conclusion of this study is that the consumption 

of ginger boiled water has an effect on reducing cholesterol levels in overweight 

people. 

Keywords: cholesterol, excess weight, ginger, hypercholesterolemia 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kolesterol termasuk zat alami yang memiliki sifat fisik berupa lemak namun 

tidak memiliki rumus steroida. Kolesterol memiliki peran sebagai bahan 

pembangun esensial bagi tubuh dalam mensintesis komponen zat penting seperti 

membran sel dan bahan isolasi sekitar serabut saraf, asam empedu dan juga hormon 

steroid yang meliputi hormon kelamin dan kortikosteroid (Hastuty, 2018).  Terdapat 

dua jenis utama kolesterol, yaitu high density lipoproptein (HDL) dikenal dengan 

kolesterol baik karena berperan dalam meregulasi kolesterol dari darah ke hati, 

sehingga membantu homeostatis kolesterol dan low density lipoprotein (LDL) 

sebagai kolesterol jahat karena menyebabkan peradangan pada dinding pembuluh 

darah (Widiyanto & Handayani, 2024). 

Hiperkolesterolmia merupakan suatu kondisi kadar kolesterol total pada 

darah meningkat dari batas normal (>200 mg/dL). Salah satu faktor risiko dalam 

hal ini adalah berat badan yang berlebih atau obesitas. Obesitas berdampak pada 

disfungsi regulasi asam lemak yang berpengaruh pada kadar trigliserida dan ester 

kolesterol sehingga terjadinya penumpukan lemak yang berlebih dalam jaringan. 

Kondisi ini secara signifikan berkontribusi dalam patogenesis ateroklerosis yang 

memicu komplikasi pada kardiovaskular (Zara & Afni, 2023). 

Data dari World Health Organization (WHO) menunjukan prevalensi 

hiperkolesterolmia pada orang dewasa mencapai 39% dengan total 37% pada laki-

laki serta 40% pada wanita (Lestari et al., 2018). Berdasarkan data RISKESDAS 

(2018), prevalensi penduduk Indonesia menunjukan 21,2% penduduk yang 

mengalami hiperkolesterolmia (Uda’a et al., 2023). Menurut data Dinas Kesehatan 

Sumatera Selatan, Kota Palembang pada tahun 2020 menunjukan prevalensi 

kolesterol sebesar 14,9% yang mengindikasikan tingginya kasus hiperkolesterolmia 

diwilayah tersebut (Budianto & Akbar, 2022). 

Selama ini terapi farmakologi dalam hiperkolesterolmia menggunakan obat 

seperti simvastatin, namun pada obat ini memiliki efek samping seperti myalgia, 
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gastritis, hipotiroidisme dan rhabdomyolysis  (Ramkumar   et   al.,  2016). 

Pemanfaatan bahan alami dapat menjadi alternatif dalam menurunkan kadar 

kolesterol, salah satunya dapat menggunakan jahe. 

Pada saat ini masyarakat Indonesia mengenal jahe secara turun-temurun 

dalam pemanfaatanya sebagai pengobatan tradisional. Jahe putih kecil  (Zinginber 

offficinale var.amarum) memiliki kandungan gingerol, zingerol, shogaol, paradol 

dan minyak atsiri yang memiliki efek sebagai antimikroba, antiinflamasi, 

antikoagulan serta antioksidan. Gingerol dan shogaol yang terkandung dalam jahe 

dapat menghambat aktivitas enzim HMG-KoA reduktase sehingga dapat 

menurukan produk biosintesis kolesterol endogen sehingga menimbulkan efek 

hipolipidemik (Pourmasoumi et al., 2018). Hal ini didukung pada penelitian Fitranti 

and Marthandaru (2016) dengan pemberian 3 gram jahe bubuk dan susu kedelai 

selama 14 hari terdapat penurunan kadar kolesterol sebesar 5,5 mg/dl. 

Minuman jahe merupakan bentuk pemanfaatan olahan jahe alami. 

Pengolahan jahe sebagai minuman sering terkendala oleh rasa pedas dan aromanya 

yang kuat, sehingga tidak semua orang dapat menerimannya. Susu kedelai dapat 

digunakan sebagai campuran dalam minuman jahe untuk menutupi citra rasa pedas 

dan sensasi aroma dari jahe. Untuk itu pada penelitian ini menambahkan susu 

kedelai pada minuman jahe. 

Konsumsi jahe dalam sehari-hari berdasarkan U.S Food and Drug 

Administration (FDA) dianggap aman hingga 4 gram per hari. Konsumsi jahe 

maksimal 6 gram karena dapat menimbulkan efek samping seperti rasa nyeri pada 

perut, serta diare ringan (Mohammadabadi et al., 2025). Pada penelitian akan 

menggunakan jahe sebanyak 3 gram perhari.  

Jahe memiliki banyak manfaat untuk kesehatan selain itu saat ini masih belum 

banyak penelitian menggunakan jahe putih kecil segar (Zingiber offficinale 

var.amarum) dalam menurunan kadar kolesterol, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian ini. 
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1.2 Rumusan Masalah 

 Apakah ada pengaruh air rebusan jahe (Zingiber officinale) terhadap 

penurunan kadar kolesterol pada masyarakat dengan berat badan lebih? 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

 Untuk mengetahui pengaruh air rebusan jahe (Zingiber officinale) terhadap 

penurunan kadar kolesterol pada masyarakat dengan berat badan lebih? 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui kadar kolesterol pada masyarakat dengan berat badan 

lebih sebelum mengonsumsi air rebusan jahe. 

2. Untuk mengetahui kadar kolesterol pada masyarakat dengan berat badan 

lebih sesudah mengonsumsi air rebusan jahe. 

3. Untuk menganalisis pengaruh air rebusan jahe (Zingiber officinale) terhadap 

penurunan kadar kolesterol pada masyarakat dengan berat badan lebih. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Meningkatkan pengetahuan serta wawasan dalam bidang  farmakologi alami 

dengan potensi tanaman obat khususnya jahe, sebagai agen penurun kolesterol 

alami. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Hasil penelitian diharapkan menjadi suatu dasar dalam melakukan 

penelitian selanjutnya. 

2. Hasil penelitian diharapkan memberikan terapi alternatif alami bagi 

masyarakat dalam menurunkan kadar kolesterol. 

3. Hasil penelitian dapat mengembangkan ilmu pengetahuan di bidang 

kedokteran keluarga dan farmakologi alami. 
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1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Penelitian 

Judul Penelitian Jenis Penelitian Hasil Penelitian 

Sari & 

Rahayuningsih, 
2014 

Pengaruh Pemberian 

Jahe Merah 
(Zinginber Officinale 

Var Rubrum) 

Terhadap Kadar 

Kolesterol Total 
Wanita Dislipidemia  

True experimental 

dengan rancangan 
control group pre 

test – post test 

 

 

 

Pemberian jahe merah 

pada dosis 3,2 ml/kg 
BB setiap hari selama 

periode 21 hari mampu 

menurunkan  kadar 

kolesterol total. 
Terdapat penurunan 

yang signifikan, yaitu 

dari nilai awal 226,0 ± 
14,19 mg/dl menjadi 

206,46 ± 15,15 mg/dl. 

Fitranti & 

Marthandaru, 
2016  

Pengaruh Susu 

Kedelai dan Jahe 
Terhadap Kadar 

Total Pada Wanita 

Hiperkolesterolmia  

Quasi experiment 

dengan rancangan 
control group pre–

posttest design 

Perlakuan susu kedelai 

jahe menghasilkan 
rata-rata penurunan 

kadar kolesterol total 

sebesar 5,50 mg/dl. 
Sementara itu, rata-rata 

kolesterol total pada 

kelompok kontrol 
mengalami 

pertambahan 10,5 

mg/dl. 

Fahmy et al., 
2020 

Pengaruh Ekstrak 
Jahe Merah (Zingiber 

Officinale Rosc 

Var.Rubrum) 
Terhadap Kadar 

Kolesterol Ldl Dan 

Hdl Pada Mencit 

Diet Tinggi Lemak 

Eksperimental 
dengan rancangan 

penelitian Post Test 

Only Controlled 
Group Design 

Hasil Ekstrak jahe 
merah diuji pada 

mencit dengan dosis 

bertingkat (500, 1000, 
1500 mg/KgBB) untuk 

menilai dampaknya 

pada kadar LDL dan 

HDL.Hasilnya 
menunjukan adanya 

efek yang ekstrak 

tersebut menurunkan 
LDL dan 

mengningkatkan HDL, 

di mana dosis 1000 
mg/kgBB terbukti 

paling efektif. 
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