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ABSTRAK 

 

 

Nama  : Luthfia Azzani 

Program Studi : Kedokteran 

Judul :Hubungan Tingkat Literasi Kesehatan dengan Perilaku   

Pengendalian pada Pasien di Puskesmas Tegal Binangun.  

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan prevalensi yang 

terus meningkat dan memerlukan pengendalian jangka panjang melalui perilaku 

kesehatan yang baik. Salah satu faktor penting dalam pengendalian hipertensi 

adalah tingkat literasi kesehatan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat literasi kesehatan dengan perilaku pengendalian 

hipertensi pada pasien di Puskesmas Tegal Binangun. Penelitian ini menggunakan 

desain analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi 

penelitian ini ialah seluruh pasien hipertensi yang berkunjung ke Puskesmas Tegal 

Binangun. Sampel diambil dengan metode non-probability consecutive sampling. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner HLS-EU-SQ10-IDN dan kuesioner 

HBP-SCP. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat. Bivariat 

menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden memiliki tingkat literasi kesehatan tinggi dan menunjukkan 

perilaku pengendalian hipertensi yang baik. Analisis bivariat menunjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat literasi kesehatan dengan 

perilaku pengendalian hipertensi dengan p-value <0,05 (p-value <0,01). 

Responden dengan tingkat literasi kesehatan yang lebih tinggi cenderung 

memiliki perilaku pengendalian hipertensi yang lebih baik dibandingkan dengan 

responden yang memiliki literasi kesehatan rendah. Kesimpulan terdapat 

hubungan yang bermakna antara tingkat literasi kesehatan dengan perilaku 

pengendalian hipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas Tegal Binangun. 

Kata kunci: Hipertensi, Literasi Kesehatan, Perilaku Pengendalian 
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ABSTRACT 

 

 

Name   : Luthfia Azzani  

Study Program : Medicine Education 

Title  :The Relationship Between Health Literacy Level and 

Control Behaviors Among Patients at the Tegal Binangun 

Public Health Center 

Hypertension is a non-communicable disease with a continuously increasing 

prevalence and requires long-term control through healthy behaviors. One 

important factor in hypertension control is the patient’s level of health literacy. 

This study aimed to determine the relationship between health literacy level and 

hypertension control behavior among patients at the Tegal Binangun Public 

Health Center. This study employed an observational analytic design with a cross-

sectional approach. The study population consisted of all hypertensive patients 

who visited the Tegal Binangun Public Health Center. Samples were selected 

using a non-probability consecutive sampling method. Data were collected using 

the HLS-EU-SQ10-IDN questionnaire and the HBP-SCP questionnaire. Data 

analysis was performed using univariate and bivariate analyses. Bivariate analyses 

with the Chi-Square test. The results showed that most respondents had a high 

level of health literacy and demonstrated good hypertension control behaviors. 

Bivariate analysis indicated a significant relationship between health literacy level 

and hypertension control behavior with a p-value < 0.05 (p-value < 0.01). 

Respondents with higher health literacy levels tended to have better hypertension 

control behaviors compared to those with lower health literacy levels. Conclusion: 

There is a significant relationship between health literacy level and hypertension 

control behavior among hypertensive patients at the Tegal Binangun Public 

Health Center. 

Keywords: Hypertension, Health Literacy, Control Behavior 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang  

Hipertensi adalah suatu kondisi yang ditandai dengan peningkatan tekanan 

darah sistolik ≥ 140 mmHg dan/atau diastolik ≥ 90 mmHg. Penyakit ini sering 

dijuluki sebagai “the silent killer” atau pembunuh tersembunyi, karena umumnya 

tidak menimbulkan gejala yang khas pada tahap awal. Akibatnya, banyak 

penderita yang tidak menyadari bahwa mereka mengidap hipertensi hingga 

muncul komplikasi serius, seperti stroke, penyakit jantung, atau gangguan ginjal 

(KEMENKES, 2024). Hipertensi yang tidak terkontrol dapat meningkatkan risiko 

terjadinya berbagai komplikasi berat dan menjadi faktor risiko utama penyakit 

kardiovaskular yang berkontribusi terhadap tingginya angka kematian global 

(Mayasari et al., 2024). 

Menurut data World Health Organization (WHO) (2023), terdapat sekitar 

1,28 miliar orang dewasa yang berusia 30-79 tahun di seluruh dunia yang 

menderita hipertensi. Lebih ironisnya lagi dimana dua pertiga jumlah tersebut 

tinggal di negara-negara yang berpenghasilan rendah dan menengah. Di Indonesia 

sendiri, menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, mencatat prevalensi 

hipertensi 34,1%. Meskipun hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 

menunjukkan penurunan angka menjadi 30,8% prevalensi ini masih tergolong 

cukup tinggi (KEMENKES, 2023). Secara regional, Provinsi Sumatera Selatan 

melaporkan prevalensi hipertensi sebesar 30,44%, sedangkan di kota Palembang 

sendiri, prevalensi hipertensi tercatat sebesar 31,19% (Riskesdas, 2018). Dari data 

tersebut menunjukkan bahwa hipertensi masih menjadi masalah kesehatan yang 

cukup serius bagi masyarakat. Tingginya angka prevalensi tidak hanya 

dipengaruhi oleh faktor medis, melainkan juga berkaitan erat dengan perilaku 

masyarakat dalam melakukan pengendalian hipertensi. 

Perilaku pengendalian hipertensi penting dalam mencegah terjadinya 

komplikasi jangka panjang. Dimana perilaku tersebut meliputi kepatuhan terhadap 

minum obat, diet rendah garam, aktivitas fisik rutin, pengelolaan stress, berhenti 
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merokok, serta kontrol tekanan darah rutin. Namun, masih banyak pasien 

hipertensi yang mengalami kesulitan dalam menerapkan perilaku ini karena 

adanya beberapa faktor yang mempengaruhi, termasuk kurangnya pengetahuan, 

keyakinan yang salah tentang pengobatan, serta hambatan ekonomi (Long et al., 

2017). 

Literasi kesehatan merupakan salah satu faktor penting yang memengaruhi 

pasien dalam mengelola penyakit kronis, termasuk hipertensi. Menurut Rosaline 

(2023); Ann et al (2019) literasi kesehatan (Health Literacy) atau juga disebut 

“melek kesehatan” merupakan kemampuan yang bersifat dinamis dan kolaboratif 

dalam menggabungkan pengetahuan dan pengalaman kesehatan diperoleh 

sebelumnya. Kemampuan ini melibatkan organisasi, tenaga kesehatan, dan pasien 

dalam mengakses, memahami, dan menggunakan informasi yang didapat sebagai 

upaya peningkatan kesehatan serta kualitas hidup dan hal tersebut juga dapat 

dipengaruhi oleh karakteristik individu, status kesehatan, preferensi budaya dan 

bahasa, serta kemampuan kognitif (Rosaline & Rahmah, 2023). Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan Lor et al (2019) bahwa semakin tinggi tingkat literasi 

kesehatan yang dimiliki pasien maka tingkat kepatuhan pengobatan akan lebih 

baik, begitu pula sebaliknya semakin rendah literasi kesehatan yang dimiliki maka 

tingkat kepatuhan pengobatan akan lebih rendah (Lor et al., 2019).  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Muthahharrah (2023) yang 

berjudul Hubungan Literasi Kesehatan dengan Perilaku Manajemen Hipertensi 

pada Klien Hipertensi di Wilayah kerja Desa Pacellekang menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan antara literasi kesehatan dengan perilaku manajemen 

hipertensi pada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Pacellekang 

(Muthahharrah, 2023). 

Kejadian hipertensi di Palembang masih cukup tinggi. Beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara tingkat literasi 

dengan perilaku pengendalian hipertensi. Namun, di Palembang penelitian terkait 

literasi kesehatan dengan perilaku pengendalian hipertensi masih terbatas. 

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk membahas lebih lanjut 

terkait literasi kesehatan yang mempengaruhi perilaku pengendalian hipertensi, 

dengan mengangkat judul penelitian “Hubungan Tingkat Literasi Kesehatan 
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dengan Perilaku Pengendalian Hipertensi pada Pasien di Puskesmas Tegal 

Binangun” 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan tingkat literasi kesehatan dengan perilaku 

pengendalian hipertensi pada pasien di Puskesmas Tegal Binangun? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Menganalisis hubungan antara tingkat literasi kesehatan dengan perilaku 

pengendalian hipertensi pada pasien di Puskesmas Tegal Binangun. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi karakteristik usia, pendidikan, jenis kelamin dan 

pekerjaan pada pasien di Puskesmas Tegal Binangun. 

2. Mengidentifikasi tingkat literasi kesehatan pada pasien di Puskesmas 

Tegal Binangun. 

3. Mengidentifikasi perilaku pengendalian hipertensi pada pasien di 

Puskesmas Tegal Binangun. 

4. Menganalisis hubungan antara tingkat literasi kesehatan dengan perilaku 

pengendalian hipertensi pada pasien di Puskesmas Tegal Binangun. 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

 Hasil penelitian diharapkan dapat menambah wawasan ilmiah mengenai 

hubungan antara literasi kesehatan dan perilaku pengendalian hipertensi.  

1.4.2 Manfaat Praktisi  

Bagi tenaga kesehatan dan instansi kesehatan penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan informasi mengenai pentingnya tingkat literasi kesehatan 

pasien dalam mendukung perilaku pengendalian hipertensi serta dapat menjadi 

acuan pertimbangan dalam memberikan edukasi.  
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1.5 Keaslian Penelitian  

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

 

Nama Judul 

penelitian 

Desain 

penelitian 

Hasil Perbedaan 

Muthahharrah, 

A.M (2023) 

Hubungan 

Literasi 

Kesehatan 

dengan 

Perilaku 

Manajemen 

Diri Pada 

Kelompok 

Hipertensi di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Pacellekang 

Kabupaten 

Gowa 

Deskriptif 

analitik 

korelasional 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional 

kuantitatif 

Hasil Uji Chi 

Square, terdapat 

hubungan yang 

signifikan antara 

literasi kesehatan 

dengan perilaku 

manajemen 

hipertensi pada 

masyarakat di 

wilayah kerja 

Puskesmas 

Pacellekang  

Penelitian ini 

dilakukan pada 

pasien di 

Puskesmas 

Tegal 

Binangun  

Hadiatma, R 

(2023) 

Hubungan 

Tingkat 

Pengetahuan 

dengan 

Perilaku 

Pencegahan 

Komplikasi 

Hipertensi 

pada Penderita 

Hipertensi di 

UPTD 

Puskesmas Jati 

Bening Kota 

Bekasi  

Deskriptif 

korelasional 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional 

Hasil uji 

Fisher’s Exact, 

didapatkan 

adanya 

hubungan antara 

tingkat 

pengetahuan 

dengan perilaku 

pencegahan 

komplikasi 

hipertensi pada 

penderita 

hipertensi di 

UPTD 

Puskesmas Jati 

Bening kota 

Bekasi   

Pada penelitian 

ini berfokus 

pada perilaku 

pengendalian 

hipertensi dan 

tidak berfokus 

pada perilaku 

pencegahan 

komplikasi  

Ardyanti, 

N.L.Y (2021) 

Hubungan 

Tingkat 

Pengetahuan 

Hipertensi 

dengan Self-

Management 

pada Pasien 

Hipertensi di 

Wilayah Kerja 

UPTD 

Puskesmas 

Mengwi II  

Study cross 

sectional  

Hasil 

Spearman’s Rho, 

didapatkan 

adanya 

hubungan tingkat 

pengetahuan 

hipertensi 

dengan self-

management 

pada pasien 

hipertensi di 

wilayah kerja 

UPTD 

Puskesmas 

Mengwi II 

Pada penelitian 

ini berfokus 

pada upaya 

pasien 

meningkatkan 

literasi 

kesehatan dan 

tidak hanya 

berfokus pada 

pengetahuan 

hipertensi  
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