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ABSTRAK 

 

Nama : Ghefira Fazila Syaharani 

Program Studi : Kedokteran 

Judul :  Korelasi Kecanduan Merokok terhadap Fungsi Kognitif 

pada Anak SMK X Palembang 

 

Kecanduan merokok pada remaja merupakan masalah kesehatan yang dapat 

berdampak terhadap perkembangan fungsi kognitif. Nikotin diketahui 

memengaruhi kerja sistem saraf pusat yang berperan dalam proses perhatian, 

memori, dan kecepatan berpikir. Gangguan fungsi kognitif pada usia sekolah 

dapat berpengaruh terhadap prestasi belajar dan kualitas hidup. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui distribusi tingkat kecanduan merokok dan fungsi 

kognitif, serta menganalisis korelasi antara kecanduan merokok dengan fungsi 

kognitif pada siswa SMK X Palembang. Desain penelitian yang digunakan adalah 

analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian 

berjumlah 102 responden yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. 

Tingkat kecanduan merokok diukur menggunakan Fagerström Test for Nicotine 

Dependence (FTND), sedangkan fungsi kognitif diukur menggunakan Montreal 

Cognitive Assessment versi Indonesia (MoCA-Ina). Data dianalisis menggunakan 

uji korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas 

responden memiliki tingkat kecanduan nikotin kategori rendah sebesar 83 orang 

(81,4%), dan sebagian besar responden memiliki fungsi kognitif dalam kategori 

gangguan kognitif ringan sebesar 73 orang (71,6%). Hasil analisis bivariat 

menunjukkan terdapat korelasi yang signifikan antara kecanduan merokok dengan 

fungsi kognitif (r = 0,245; p = 0,013), dengan kekuatan lemah dan arah positif. 

Kesimpulannya, terdapat korelasi yang signifikan antara kecanduan merokok 

dengan fungsi kognitif pada siswa SMK X Palembang. Semakin tinggi tingkat 

kecanduan merokok, semakin besar kecenderungan terjadinya gangguan fungsi 

kognitif. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mempertimbangkan faktor lain 

seperti kualitas tidur, status gizi, stres, dan paparan rokok di lingkungan keluarga. 

 

Kata Kunci: FTND, Fungsi Kognitif, Kecanduan Merokok, MoCA-Ina, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Name : Ghefira Fazila Syaharani 

Study Program : Medicine 

Tittle : Correlation The Relationship between Smoking Addiction 

and Cognitive Function Among Students of SMK 

XPalembang 

 

Smoking addiction in adolescents is a public health problem that can affect the 

development of cognitive function. Nicotine is known to influence the central 

nervous system, which plays a role in attention, memory, and processing speed. 

Cognitive impairment at school age can affect academic achievement and quality 

of life. This study aimed to determine the distribution of smoking addiction levels 

and cognitive function, and to analyze the relationship between smoking addiction 

and cognitive function among students of SMK X Palembang. This study used an 

observational analytic design with a cross-sectional approach. A total of 102 

respondents were selected using consecutive sampling technique. The level of 

smoking addiction was measured using the Fagerström Test for Nicotine 

Dependence (FTND), while cognitive function was assessed using the Indonesian 

version of the Montreal Cognitive Assessment (MoCA-Ina). Data were analyzed 

using Spearman Rank correlation test. The results showed that the majority of 

respondents had a low level of nicotine dependence (83 students; 81.4%), and 

most respondents had mild cognitive impairment (73 students; 71.6%). Bivariate 

analysis showed a significant relationship between smoking addiction and 

cognitive function (r = 0.245; p = 0.013), with a weak strength and positive 

direction of correlation. In conclusion, there is a significant correlation between 

smoking addiction and cognitive function among students of SMK X Palembang. 

The higher the level of smoking addiction, the greater the tendency for cognitive 

impairment. Future studies are expected to consider other factors such as sleep 

quality, nutritional status, stress, and exposure to cigarette smoke in the family 

environment. 

Keywords: FTND, cognitive function, smoking addiction, MoCA-Ina, adolescents 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Masa remaja merupakan fase penting dalam perkembangan individu 

yang ditandai dengan perubahan signifikan secara biologis, psikologis, dan 

sosial. Pada masa ini, otak remaja mengalami proses pematangan yang pesat, 

terutama pada bagian prefrontal kortex yang berperan penting dalam 

mengambil keputusan, mengendalikan emosi, merencanakan sesuatu, serta 

menjalankan fungsi-fungsi kognitif lainnya. Kemampuan tersebut sangat 

berpengaruh terhadap keberhasilan remaja dalam proses belajar, membangun  

sosial, dan menghadapi berbagai tantangan kehidupan sehari-hari (Arain et al., 

2016). 

Pada masa ini, remaja sangat rentan terhadap pengaruh lingkungan, 

termasuk kebiasaan merokok yang masih banyak terjadi di kalangan siswa 

SMK. Pergaulan dengan teman sebaya yang memiliki kebiasaan merokok, 

tekanan sosial, serta keinginan untuk mencoba hal baru sering kali menjadi 

pemicu awal remaja mulai merokok. Remaja cenderung meniru perlakuan 

teman sebaya karena adanya kebutuhan untuk diterima dalam kelompok sosial, 

bahkan lebih besar pengaruh dari orang tua. Merokok merupakan perilaku 

tidak sehat yang sering dijumpai di kalangan remaja. Beberapa faktor juga 

menjadi latar belakang kebiasaan merokok pada remaja, salah satunya adalah 

kurangnya pengetahuan yang memadai tentang rokok dan dampak buruknya 

bagi kesehatan. Pengetahuan merupakan aspek penting yang sangat berperan 

dalam membentuk perilaku seseorang, termasuk perilaku merokok. Jika remaja 

tidak memahami dengan baik kandungan zat berbahaya dalam rokok serta 

risiko yang ditimbulkan, maka kemungkinan mereka untuk merokok akan lebih 

besar (Simon et al., 2023). 

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) menunjukkan bahwa 

jumlah remaja yang kecanduan merokok di Palembang sebesar 9,1%. Angka 

ini mengalami peningkatan dari 7,2% pada tahun 2013. Riset Kesehatan Dasar 
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(Riskesdas) juga melaporkan terkait jumlah remaja yang merokok di Sumatera 

Selatan mencapai 33,07%, yang berada di atas rata-rata nasional. Kebiasaan 

merokok pada remaja dapat berdampak negatif terhadap kemampuan memori 

jangka pendek mereka. Efek merokok dapat menyebabkan penyempitan 

pembuluh darah (vasokontriksi) dan pembentukan plak arteri (aterosklerosis) 

yang bisa menyebabkan iskemia miokardial yang tidak bergejala. Tidak hanya 

berdampak pada organ tubuh, kandungan zat dalam rokok khususnya nikotin 

juga berpengaruh signifikan terhadap kondisi psikologi, sistem saraf, serta 

aktivitas dan fungsi otak. Nikotin merangsang pelepasan berbagai zat kimia 

tubuh seperti asetilkolin, serotonin, hormon-hormon dari kelenjar pituitary, dan 

epinefrin (Sutaryono, 2023). Stimulasi terhadap zat-zat ini memicu berbagai 

respon di otak (Akaputra dan Prasanty, 2018). 

Nikotin memiliki dampak yang cukup serius pada otak. Di dalam otak, 

nikotin meniru kerja asetilkolin dan berikatan dengan reseptor nikotin 

asetilkolin (nAChR) yang tersebar luas di sistem saraf pusat. Paparan nikotin 

dalam jangka panjang akan menyebabkan inaktivasi reseptor, yang 

menyebabkan peningkatan jumlah nAChR karena adanya stimulasi terus 

menerus (Tiwari et al., 2020). Hal ini yang menyebabkan otak menjadi terbiasa 

dengan adanya paparan nikotin, sehingga menyebabkan seseorang kecanduan 

merokok. Kecanduan merokok merupakan suatu bentuk ketergantungan yang 

membuat seseorang sulit untuk berhenti merokok, serta menimbulkan toksisitas 

yang dapat merusak fungsi kognitif. Ketergantungan ini dapat memperburuk 

kondisi fungsi otak dan kemampuan berpikir perokok, terutama pada remaja 

yang otaknya masih dalam tahap perkembangan (Akaputra dan Prasanty, 

2018). 

Fungsi kognitif memiliki peran yang sangat penting dalam menunjang 

prestasi belajar, perkembangan psikososial, serta kemampuan berpikir dan 

bertindak. Penurunan fungsi kognitif memiliki dampak negatif pada proses 

belajar dan kualitas hidup remaja (Sari., 2018). Fungsi ini melibatkan berbagai 

bagian di otak, khususnya prefrontal korteks yang mengatur dalam 

pengambilan keputusan dan perhatian, serta sistem limbik yang berperan 
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dalampengaturan emosi, motivasi, memori dan proses belajar (Arain et al., 

2016). 

Pengukuran fungsi kognitif dapat dilakukan menggunakan kuesioner 

MoCA-Ina yang merupakan alat skrinning untuk mengevaluasi terkait 

penilaian terhadap visuopasial, perhatian, bahasa, penalaran abstrak, memori, 

fungsi eksekutif dan orientasi (Kelso, 2022). Berdasarkan data di atas diketahui 

bahwa kecanduan merokok pada remaja memiliki terkait dengan fungsi 

kognitif, maka penelitian ini dilakukan untuk mengetahui yang mendalam 

terkait antara kecanduan merokok dan penurunan fungsi kognitif pada remaja.  

Selain itu, SMK X Palembang dipilih sebagai lokasi penelitian karena 

merupakan salah satu SMK swasta dengan jumlah siswa yang cukup besar di 

kota Palembang. Berdasarkan data nasional, sekitar 35,6% remaja laki-laki 

merokok, sedangkan hanya sekitar 3,5% remaja perempuan yang merokok. 

Hasil observasi awal menunjukkan bahwa mayoritas siswa di sekolah ini 

adalah laki-laki, sehingga dianggap dapat memberikan gambaran kondisi 

remaja tingkat SMK dalam penelitian ini.  Oleh karena itu, peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian terkait dengan kecanduan merokok terhadap fungsi 

kognitif pada anak SMK X Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat korelasi antara kecanduan merokok terhadap fungsi 

kognitif pada anak SMK X Palembang? 

 

1.3 Tujuan  

Berdasarkan rumusan masalah yang telah ditetapkan, diperoleh tujuan 

pengamatan sebagai berikut. 

1.3.1 Tujuan umum 

Mengetahui korelasi antara kecanduan merokok terhadap fungsi 

kognitif pada anak SMK X Palembang. 

1.3.2 Tujuan khusus 

Tujuan khusus penelitian ini adalah sebagai berikut: 
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1. Mengidentifikasi tingkat kecanduan merokok terhadap anak SMK X 

Palembang. 

2. Mengidentifikasi fungsi kognitif pada anak SMK X Palembang 

yang merokok. 

3. Menganalisis korelasi antara kecanduan merokok terhadap fungsi 

kognitif pada anak SMK X Palembang. 

 

1.4 Manfaat 

Hasil pengamatan diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak yang 

membutuhkan, baik secara teoritis maupun praktis diantaranya 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

dalam bidang kesehatan khususnya mengenai korelasi merokok 

terhadap fungsi kognitif pada anak SMK. Selain itu penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi dasar dan rujukan bagi penelitian selanjutnya.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

1.4.2.1 Manfaat Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat memberikan pengalaman langsung dalam proses 

penelitian ilmiah. Selain itu penelitian ini dapat meningkatkan 

pemahaman terkait merokok terhadap fungsi kognitif. 

1.4.2.2 Manfaat Bagi Institusi 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran terkait korelasi 

kecanduan merokok terhadap fungsi kognitif anak SMK yang dapat 

dijadikan sebagai data awal dalam merancang program pencegahan 

atau penyuluhan terkait bahaya merokok. 

1.4.2.2 Manfaat Bagi Pembaca 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih 

mendalam mengenai dampak merokok terhadap fungsi kognitif. 
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1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel  1.1 Keaslian Penelitian 

 

Nama Judul Hasil Perbedaan 

Akaputra,R 

dan 

Prasanty,D. 

(2018) 

 

 Merokok dan 

Pendidikan 

terhadap Fungsi 

Kognitif Civitas 

Akademika di 

Lingkungan 

Universitas 

Muhammadiyah 

Jakarta. 

Ada signifikan antara 

ketergantungan nikotin 

terhadap fungsi kognitif 

(p=0,014). 

Melakukan 

pengukuran terkait 

merokok dan 

pendidikan. 

Ferdita, W., 

et al., (2022) 

 

 Perilaku Merokok 

dengan Prestasi 

Belajar pada Siswa 

SMK Likupang 

Barat. 

Ada signifikan antara 

perilaku merokok dengan 

prestasi belajar (p=0,048). 

Fokus pada 

prestasi belajar, 

tidak mengukur 

fungsi kognitif 

secara spesifik. 

Xiao, D et al 

(2017) 

Smoking Status 

and Cognitive 

performance 

Among Vocational 

School students in 

Beijing, China. 

Ada perbedaan signifikan 

antara perokok dan non 

perokok, perokok memiliki 

fungsi kognitif yang lebih 

buruk (p=0,05). 

Melakukan 

perbandingan 

terkait perokok 

dan non perokok. 
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