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ABSTRAK

Nama : Dea Ananda Aisyah

Program Studi  : Kedokteran

Judul : Hubungan Antara Tingkat Dukungan Suami dengan Kejadian Baby Blues pada
Ibu Postpartum di Praktik Bidan Mandiri Kecamatan Jakabaring Kota
Palembang

Baby blues merupakan gangguan emosional yang muncul pada minggu pertama masa postpartum
dan ditandai dengan perubahan suasana hati, kecemasan, mudah menangis, serta rasa tidak mampu
merawat bayi. Salah satu faktor yang memengaruhi kondisi ini adalah dukungan suami sebagai
pendamping utama ibu setelah melahirkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
dukungan suami dengan kejadian baby blues pada ibu postpartum di Praktik Bidan Mandiri
Kecamatan Jakabaring Kota Palembang. Desain penelitian menggunakan observasional analitik
cross-sectional dengan sampel 75 ibu postpartum yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.
Status baby blues pada responden menunjukkan bahwa baby blues berat dialami oleh 26 responden
(34,7%), kategori sedang 29 responden (38,7%), dan ringan 20 responden (26,7%). Sementara itu,
tingkat dukungan suami terbagi dalam tiga kategori, yaitu dukungan rendah 22 responden (29,3%),
dukungan sedang 26 responden (34,7%), dan dukungan tinggi 27 responden (36,0%). Analisis uji
Chi-Square memperoleh p-value = 0,000 sehingga terdapat hubungan signifikan antara dukungan
suami dengan kejadian baby blues.

Kata kunci: Dukungan suami, baby blues, postpartum
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ABSTRACT

Name : Dea Ananda Aisyah
Study Program : Kedokteran
Title : The Relationship Between Husband's Support Level and the Incidence of Baby

Blues in Postpartum Mothers at Independent Midwife Practice, Jakabaring
District, Palembang City.

Baby blues is an emotional disorder that appears during the first week of the postpartum period and
is characterized by mood swings, anxiety, frequent crying, and feelings of being unable to care for
the baby. One of the factors influencing this condition is the husband's support as the mother's
primary companion after childbirth. This study aims to determine the relationship between
husband's support and the incidence of baby blues in postpartum mothers at Independent Midwife
Practices in Jakabaring District, Palembang. The study used an analytic observational design with
a cross-sectional approach and involved 75 postpartum mothers who met the inclusion and
exclusion criteria. The status of baby blues among respondents showed that severe baby blues was
experienced by 26 respondents (34.7%), moderate baby blues by 29 respondents (38.7%,), and mild
baby blues by 20 respondents (26.7%,). Meanwhile, the husband's support was categorized into three
levels: low support in 22 respondents (29.3%), moderate support in 26 respondents (34.7%), and
high support in 27 respondents (36.0%). The Chi-Square test analysis obtained a p-value of 0.000,
indicating a significant relationship between husband's support and the incidence of baby blues.

Keywords: Husband support, baby blues, postpartum
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masa Postpartum atau masa nifas merupakan masa peralihan bagi seorang
ibu pascapersalinan. Pada fase ini, tubuh ibu membutuhkan waktu sekitar enam
minggu untuk memulihkan fungsi organ reproduksi kembali seperti sebelum
kehamilan (Yuliana & Hakim, 2020). Ibu Postpartum akan melewati perubahan,
baik secara fisik maupun psikologis. Secara fisik, setelah plasenta lahir, rahim
akan mengalami kontraksi untuk membantu menghentikan perdarahan dan
mengembalikan ukurannya ke keadaan normal. Sedangkan dari perubahan
adaptasi psikologis, ibu pasca persalinan cenderung mengalami perubahan
suasana hati, menjadi lebih sensitif, serta lebih rentan terhadap stres, kecemasan
hingga depresi jika tidak memperoleh penanganan yang memadai (Yuliana &
Hakim, 2020).

Kondisi emosional pada ibu postpartum jika tidak ditangani, perubahan
emosi pada ibu setelah melahirkan dapat menyebabkan kelelahan, mudah
marah, hingga perasaan putus asa, dan sedih mendalam (Siallagan, dkk. 2022).
Baby blues biasanya muncul dalam dua minggu pertama, memuncak sekitar hari
kelima pascapersalinan (Anandita, 2018). Baby blues termasuk gangguan
emosional ringan yang bersifat sementara. Sekitar 50-80% ibu baru
mengalaminya sebagai reaksi emosional yang normal. Namun, berbeda dengan
depresi pascapersalinan yang termasuk ke dalam DSM-5 sebagai Major
Depressive Disorder with Peripartum Onset, sehingga Baby blues tidak
termasuk diagnosis klinis karena gejalanya tidak terlalu berat (Maslim, 2019).
Berdasarkan data terbaru dari World Health Organization (WHO) tahun 2024,
sekitar 1 dari 10 ibu hamil dan lebih dari 8 dari 10 ibu pascapersalinan
mengalami gangguan mental, terutama depresi, dengan angka yang lebih tinggi
di negara berkembang. Di Indonesia, data dari Badan Kependudukan dan
Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) tahun 2024, mencatat bahwa sekitar

57% ibu melaporkan gejala baby blues setelah melahirkan, menjadikannya
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salah satu yang tertinggi di Asia. Penelitian sebelumnya di Palembang oleh
Poltekes Kemenkes tahun 2017 menunjukkan prevalensi postpartum blues di
Kota Palembang mencapai 46,7% (Kumalasari & Hendawati, 2019).

Baby blues dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti kondisi
kehamilan, pengalaman melahirkan, usia, dan pendidikan ibu, serta dukungan
sosial, khususnya dari seorang suami (Anggraini, 2019). Suami memiliki peran
penting dalam mendampingi istri setelah melahirkan. Dukungan suami baik
secara emosional, informatif, maupun aktivitas harian dapat membantu ibu
menghadapi tekanan selama masa nifas. Sebaliknya, kurangnya dukungan ini
bisa membuat ibu merasa terabaikan dan meningkatkan risiko baby blues,
bahkan depresi postpartum (Wahyuni, dkk. 2023).

Menurut Meliyati (2022) sekitar 56,5% ibu postpartum di Desa Pulau Terap
Provinsi Riau mengalami Baby blues, dari penelitian tersebut terdapat
hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kejadian baby
blues. Penelitian lain yang dilakukan Reginta (2025) mengenai Hubungan
Dukungan Keluarga Dengan Baby Blues pada Pasien Post Operasi Seksio
Sesarea di Poli Rawat Jalan Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan
keluarga dengan baby blues pada ibu post operasi seksio sesarea di RS
Muhammadiyah Palembang dengan persentase 17,1% ibu yang mengalami
baby blues.

Melihat tingginya prevalensi kejadian baby blues ibu postpartum serta
pentingnya peran dan dukungan suami dalam menjaga kestabilan emosional dan
kesehatan mental ibu setelah melahirkan, Oleh karena itu, peneliti merasa perlu
untuk meneliti lebih lanjut hubungan antara tingkat dukungan suami dengan
kejadian baby blues pada ibu postpartum di Kecamatan Jakabaring Kota
Palembang. Pemilihan lokasi penelitian di Praktik Bidan Mandiri yang berada
di wilayah ini karena memiliki cakupan pelayanan kesehatan ibu nifas yang
cukup tinggi. Berdasarkan laporan Puskesmas Pembina Kecamatan Jakabaring,
tahun 2024 tercatat sebanyak 715 kunjungan ibu bersalin yang ditangani oleh 6

praktik bidan mandiri. Hal ini menunjukkan bahwa bidan mandiri di wilayah
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tersebut berperan aktif dalam memberikan pelayanan kebidanan, sehingga

relevan untuk dijadikan lokasi penelitian.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah terdapat hubungan antara dukungan suami dengan kejadian Baby
Blues pada ibu Postpartum di Praktik Bidan Mandiri Kecamatan Jakabaring

Kota Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui hubungan antara tingkat dukungan suami dengan
kejadian Baby Blues pada ibu Postpartum di Praktik Bidan Mandiri
Kecamatan Jakabaring Kota Palembang
1.3.2 Tujuan Khusus
1) Untuk mengidentifikasi status Baby blues pada ibu Postpartum yang
melakukan kunjungan di Praktik Bidan Mandiri Kecamatan Jakabaring
Kota Palembang
2) Untuk mengetahui tingkat dukungan yang diberikan oleh suami kepada
ibu Postpartum di Praktik Bidan Mandiri Kecamatan Jakabaring Kota
Palembang
3) Untuk menganalisis adanya hubungan antara tingkat dukungan suami
dengan kejadian Baby blues pada ibu Postpartum di Praktik Bidan

Mandiri Kecamatan Jakabaring Kota Palembang

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
1) Sebagai media pembelajaran tentang peran suami dalam timbulnya
kejadian Baby blues pada ibu Postpartum
2) Hasil penelitian dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya yang
ingin mendalami peran dukungan suami dalam menjaga kesehatan

mental ibu pada masa Postpartum
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1.4.2 Manfaat Praktis

1) Penelitian ini dapat memperkaya pemahaman dan pengetahuan mengenai

pentingnya dukungan suami dalam upaya pencegahan gangguan

psikologis, seperti Baby blues.

2) Bagi Masyarakat, khususnya suami dan keluarga dapat menjadi sumber

wawasan mengenai pentingnya peran mereka dalam mendampingi ibu

setelah melahirkan, guna menjaga kestabilan emosional dan kesehatan

jiwa ibu postpartum

1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

No Nama Judul Penelitian Desain Hasil Penelitian
Peneliti penelitian
1. Nur Hubungan Dukungan Cross Hasil penelitian
Aflah Suami dan Petugas  Sectional menunjukkan bahwa
Lubis kesehatan Dengan terdapat hubungan
(2019) Kejadian Postpartum yang signifikan antara
Blues di Klinik Bersalin dukungan suami dan
Putri  Mulida  Siregar petugas dengan
Tembung Kabupaten Deli kejadian  Postpartum
Serdang Tahun 2019 Blues
(p =0,000)
2. Rosa Hubungan Dukungan Cross Hasil penelitian
Desri Keluarga Dengan Kejadian ~ Sectional menunjukkan bahwa
Meliyanti ~ Baby Blues Pada Ibu terdapat hubungan
(2022) Postpartum di Desa Pulau dukungan  keluarga
Terap Kabupaten Kampar dengan Baby Blues
Provinsi Riau Tahun 2022 pada ibu postpartum
(p=10,001)
3. Fatihatul Dukungan Suami dengan Cross Hasil penelitian
Mobarokah  kejadian Postpartum Blues  Sectional ~menunjukkan bahwa
(2023) Di PUSKESMAS terdapat hubungan
Mumbusari dukungan suami
dengan kejadian
Postpartum Blues
(p =0,000)
4. Virza Tria ~ Hubungan Dukungan Cross Hasil penelitian
Reginta Keluarga Dengan Baby Sectional menunjukkan bahwa
(2025) Blues Pada Pasien Post terdapat hubungan
Operasi Seksio Sesarea Di bermakna antara
Poli Rawat Jalan Rumah hubungan  dukungan

Sakit Muhammadiyah
Palembang

keluarga dengan Baby
Blues pada ibu post
operasi sesarea

(p =0,000)
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