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ABSTRAK

M. Rasyid, NIM 622021003, Skripsi yang berjudul “Pengaruh Punishment
Terhadap Perilaku Ketaatan Siswa Di SDN 80 Prabumulih”. Adapun
permasalahannya diantaranya sebagai berikut: (1) Bagaimana penerapan hukuman
(punishment) di SDN 80 Prabumulih. (2) Bagaimana tingkat ketaataan siswa di
SDN 80 Prabumulih. (3) Bagaimana pengaruh penerapan hukuman (punishment)
terhadap perilaku ketaatan siswa di SDN 80 Prabumulih.

Skripsi ini dilatar belakangi oleh upaya pembentukan karakter anak, termasuk
perilaku ketaatan terhadap aturan. Di sekolah dasar, hukuman (punishment) sering
diterapkan untuk mengelola perilaku siswa. Hukuman dapat meningkatkan kedisiplinan
jika dilakukan secara konsisten dan proporsional, namun dapat berdampak buruk jika
berlebihan. Dalam Islam, ketaatan dan kelembutan dalam mendidik sangat ditekankan,
sebagaimana tercermin dalam QS. An-Nisa: 59 dan hadis Nabi. Di SDN 80 Prabumulih,
penerapan hukuman menjadi strategi utama pengelolaan disiplin, namun efektivitasnya
belum diteliti secara mendalam. Penelitian ini bertujuan mengkaji pengaruh punishment
terhadap ketaatan siswa, serta memberikan rekomendasi untuk meningkatkan
efektivitasnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) penerapan hukuman
(punishment) yang diterapkan pada siswa di SDN 80 Prabumulih. (2) tingkat
ketaatan siswa dengan jenis hukuman (punishment) yang diterapkan pada siswa di
SDN 80 Prabumulih. (3) pengaruh pemberian hukuman (punishment) terhadap
perilaku ketaatan siswa di SDN 80 Prabumulih.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) penerapan Punishmnet
menghasilkan perilaku ketaatan siswa lebih baik berdasarkan korelasi product
moment yang dilakukan menunjukkan bahwa hasil uji hipotesis rxy adalah 0,785,
jika diinterpretasikan ke dalam koefisien korelasi, harga rxy berada pada rentang
0,60 — 0,799. Maka dapat disimpulkan bahwa harga koefisien korelasi tersebut
termasuk pada tingkat kuat, jadi terdapat hubungan yang kuat antara punishment
dan ketaatan siswa. (2) berdasarkan hasil analisis uji signifikansi koefisien korelasi
sederhana (uji t) dapat disimpulkan bahwa tnitung > travel artinya ada pengaruh yang
signifikan antara punishment terhadap perilaku ketaatan siswa di SDN 80
Prabumulih, dengan nilai thitung= 7,186 dan ttabel = 2,042.

Kata Kunci: Punishment
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan dasar merupakan fondasi penting dalam pembentukan karakter dan
perilaku anak-anak. Di sekolah dasar, pengelolaan perilaku siswa menjadi salah satu
tantangan utama yang dihadapi oleh para pendidik. Perilaku ketaatan, yaitu sikap dan
tindakan yang sesuai dengan norma dan peraturan sekolah, dianggap sebagai indikator
penting keberhasilan proses pendidikan. Sikap ini tidak hanya mencerminkan
kedisiplinan, tetapi juga mempengaruhi lingkungan belajar secara keseluruhan. Oleh
karena itu, para pendidik perlu mengembangkan strategi yang efektif dalam mengelola
perilaku siswa, salah satunya melalui penerapan hukuman (punishment).

Pemberian hukuman sebagai metode pengelolaan perilaku sudah lama
diterapkan dalam dunia pendidikan. Hukuman bertujuan untuk memberikan
konsekuensi atas perilaku yang tidak sesuai dengan aturan yang berlaku, sehingga
siswa diharapkan dapat belajar dari kesalahan dan memperbaiki perilaku mereka.
Namun, efektivitas dan dampak dari hukuman dalam pengelolaan perilaku siswa masih
menjadi perdebatan.

Dalam perspektif Islam, ketaatan adalah hal yang sangat dianjurkan. Al-Qur‘an
menyebutkan pentingnya ketaatan terhadap aturan dan perintah yang benar. Dalam

surah An-Nisa ayat 59, Allah swt berfirman:
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“Wahai orang-orang yang beriman, taatilah Allah dan taatilah Rasul (Nya), dan
ulil amri di antara kamu. Kemudian jika kamu berbeda pendapat tentang sesuatu,
maka kembalikanlah ia kepada Allah (Al-Qur'an) dan Rasul (sunnahnya), jika
kamu benar-benar beriman kepada Allah dan hari kemudian. Yang demikian itu
lebih utama (bagimu) dan lebih baik akibatnya.” (QS. An-Nisa: 59).

Ayat ini menekankan pentingnya ketaatan terhadap peraturan yang
ditetapkan oleh otoritas yang sah, termasuk dalam konteks pendidikan.

Sejumlah penelitian menunjukkan bahwa penerapan hukuman dapat
memberikan efek positif dalam meningkatkan kedisiplinan siswa. Misalnya,
hukuman yang konsisten dan proporsional dapat mendorong siswa untuk lebih
mematuhi peraturan sekolah dan mengurangi perilaku menyimpang. Penelitian oleh
Wahyuni menunjukkan bahwa hukuman yang diterapkan dengan cara yang tepat
dapat meningkatkan kedisiplinan siswa dan memperkuat pengendalian diri
mereka?.

Namun, di sisi lain, terdapat pula penelitian yang menunjukkan dampak
negatif dari penerapan hukuman. Beberapa studi mengindikasikan bahwa hukuman
yang terlalu keras atau tidak proporsional dapat merusak hubungan antara siswa

dan guru, menurunkan motivasi belajar, dan bahkan menyebabkan trauma

psikologis pada siswa. Dalam konteks ini, hukuman dapat menciptakan lingkungan

!Departemen Agama, Al-Quran dan Terjemahnya (Semarang: CV. Asy-Syifa’, 1998).
hal. 69,

’Wahyuni, S, Pengaruh Penerapan Hukuman Terhadap Kedisiplinan Siswa Sekolah
Dasar. Jurnal Pendidikan Karakter, 12(1),2020, hal. 49.



yang tidak kondusif bagi proses belajar mengajar, di mana siswa merasa tertekan
dan kurang termotivasi untuk belajar®.

Hadis Nabi Muhammad SAW juga memberikan panduan dalam
memberikan hukuman. Dalam sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Imam Muslim,
Rasulullah SAW bersabda:

"Sesungguhnya Allah menyukai kelembutan dalam segala urusan, dan Allah
memberikan kepada kelembutan sesuatu yang tidak diberikan kepada kekerasan
dan yang tidak diberikan kepada yang lainnya.".*

Hadis ini mengajarkan bahwa dalam memberikan hukuman, hendaknya
dilakukan dengan cara yang lembut dan penuh hikmah, agar tujuan mendidik dapat
tercapai tanpa menimbulkan dampak negatif bagi siswa.

Dari penjelasan di atas dapat diambil kesimpulan bahwadisiplin dan
ketaatan terhadap aturan yang sah sangat dianjurkan, termasuk dalam konteks
pendidikan. Penerapan hukuman harus dilakukan dengan cara yang konsisten,
proporsional, dan penuh kelembutan, sesuai dengan ajaran Islam yang menekankan
pentingnya ketaatan dan kebijaksanaan. Hukuman yang diterapkan dengan tepat
dapat meningkatkan ketaatan dan pengendalian diri siswa, tetapi jika dilakukan
secara berlebihan atau keras, dapat menimbulkan dampak negatif seperti merusak
hubungan, menurunkan motivasi, dan menyebabkan trauma psikologis. Oleh
karena itu, Islam mengajarkan pentingnya kelembutan dalam mendidik untuk

mencapai tujuan tanpa menimbulkan efek buruk.

®Ramadhan, A., & Sari, D, Dampak Hukuman Terhadap Motivasi Belajar Siswa di Sekolah
Dasar.Jurnal llmiah Pendidikan, 7(3),2019, hal. 115.

4Al-lmam Abi Al-Husain Muslim bin Al-Hajjij Al-Qusyairy Al-Naisaburi, Sahih Muslim
(Arab Saudi: Dar al- Mughni, 1998), hal. 1398.



Di Sekolah Dasar Negeri 80 Prabumulih, penerapan hukuman terhadap
perilaku ketaatan siswa menjadi salah satu strategi utama dalam pengelolaan
disiplin. Namun, efektivitas dari pendekatan ini belum diteliti secara mendalam.
Pengalaman di lapangan menunjukkan bahwa terdapat variasi dalam cara
penerapan hukuman, jenis hukuman yang digunakan, serta respons siswa terhadap
hukuman tersebut. Hal ini menunjukkan perlunya penelitian yang lebih rinci
mengenai bagaimana hukuman yang diterapkan di SDN 80 Prabumulih,serta
dampaknya terhadap suasana belajar di sekolah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Apakah terdapat pengaruh
Punishment terhadap perilaku ketaatan siswa di SDN 80 Prabumulih ?” . Dengan
memahami lebih dalam mengenai kebijakan peraturan yang ada, diharapkan
penelitian ini dapat memberikan rekomendasi yang dapat membantu meningkatkan
efektivitas Punishment terhadap perilaku ketaatan siswa di sekolah tersebut.

B. Identifikasi Masalah

Identifikasi masalah merupakan langkah awal dari suatu kegiatan penulisan,
yaitu untuk mengetahui latar belakang masalah yang timbul dalam sistem yang
sedang berjalan. Identifikasi masalah pada umumnya mendeteksi, membaca,
menjelaskan aspek permasalahan yang muncul dan berkaitan dari judul penelitian
yang akan diteliti.

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dalam penelitian ini
dapat diidentifikasikan sebagai berikut :

1. Punishment terhadap perilaku ketaatan siswa di SDN 80 Prabumulih.



2. Perilaku ketaatan siswa terhadap penerapan punishment di SDN 80
Prabumulih.
3. Faktor yang mempengaruhi perilaku ketaatan siswa di SDN 80
Prabumulih.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang serta identifikasi masalah yang telah diuraikan,
sejumlah permasalahan dipilih bersama penjelasan mengenai ruang lingkupnya,
mencakup keluasan dan kedalamannya. Pembatasan masalah ini bertujuan untuk
menjaga agar penelitian tetap fokus dan tidak menyimpang dari arah yang
ditentukan.
Dalam penelitian ini, batasan masalah ditetapkan untuk memastikan fokus
dan kejelasan penelitian, sebagai berikut:
1. Penerapan hanya pada perilaku ketaatan siswa kelas V di SDN 80
Prabumulih.
2. Jenis-jenis hukuman yang diterapkan oleh guru kepada siswa kelas V di
SDN 80 Prabumulih, seperti teguran lisan, hukuman tertulis, dan
hukuman fisik ringan (misalnya, pengurangan poin atau tugas
tambahan). Hukuman yang bersifat ekstrim atau tidak umum tidak
termasuk dalam fokus penelitian.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana penerapan hukuman (punishment) di SDN 80 Prabumulih?



2. Bagaimana tingkat ketaataan siswa di SDN 80 Prabumulih?
3. Adakah pengaruh penerapan hukuman (punishment) terhadap perilaku
ketaatan siswa di SDN 80 Prabumulih?
E. Tujuan dan Kegunaan Penelitian
Tujuan penelitian merupakan keinginan peneliti atas hasil penelitian dengan
mengetengahkan indikator-indikator apa yang hendak ditemukan dalam penelitian.
Sedangkan kegunaan penelitian merupakan dampak dari tercapainya tujuan.
Kegunaan penelitian juga untuk menjelaskan tentang manfaat dari penelitian itu
sendiri.
1. Tujuan Penelitian
a. Untuk mengetahui penerapan hukuman (punishment) yang diterapkan
pada siswa di SDN 80 Prabumulih.
b. Untuk mengetahui tingkat ketaatan siswa dengan jenis hukuman
(punishment) yang diterapkan pada siswa di SDN 80 Prabumulih.
c. Untuk mengetahui pengaruh pemberian hukuman (punishment) terhadap
perilaku ketaatan siswa di SDN 80 Prabumulih.
2. Kegunaan Penelitian
a. Secara Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah khazanah ilmu
pengetahuan dalam bidang pendidikan, khususnya mengenai pengelolaan
perilaku siswa dan efektivitas pemberian hukuman(punishment) dalam
menciptakan lingkungan belajar yang kondusif.

b. Secara Praktis



1) Bagi Sekolah
Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi dan pertimbangan
dalam merumuskan kebijakan disiplin yang lebih efektif di SDN 80
Prabumulih.
2) Bagi Guru
Memberikan wawasan mengenai penerapan hukuman yang lebih
efektif dan berpengaruh positif terhadap perilaku siswa.
3) Bagi Peneliti Lain
Sebagai referensi untuk penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh
hukuman terhadap perilaku siswa di Sekolah Dasar.
F. Sistematika Pembahasan
Adapun sistematika pembahasan penelitian ini :
Bab I Pendahuluan : Memuat tentang latar belakang masalah, identifikasi
masalah, batasan masalah, rumusan masalah, tujuan dan kegunaan penelitian.
Bab Il Landasan Teori : Memuat tentang deskripsi teori, kontruksi dan
indikator masing-masing variabel, kerangka berpikir, dan Penelitian yang relevan.
Bab 111 Metodologi Penelitian :Memuat tentang pendekatan penelitian,
populasi dan sampel, teknik pengumpulan data, jenis pengumpulan data, teknik
analisa data, hipotesis statistik, rencana (pelaksanaan) dan waktu penelitian, dan
pengembangan instrumen
Bab 1V Diskripsi lokasi, hasil Penelitian dan Pembahasan: Memuat
tentang deskripsi lokasi penelitian, hasil penelitian, dan Pembahasan.

Bab V Penutup : Memuat tentang kesimpulan dan saran.
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