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RINGKASAN

SAHNA JUNITA. “Pengaruh Jenis Pakan terhadap Pertumbuhan dan
Kualitas Daging Ikan Patin (Pangasianodon hypophthalmus)” (dibimbing oleh
KHUSNUL KHOTIMAH dan MEIKA PUSPITA SARI).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan berbagai
jenis pakan terhadap peningkatan pertumbuhan panjang dan bobot, tingkat
kelangsungan hidup, efisiensi pemanfaatan pakan, serta kadar air pada ikan patin
(Pangasianodon hypophthalmus). Kegiatan penelitian dilakukan di Laboratorium
Basah Fakultas Pertanian Universitas Muhammadiyah Palembang. Metode yang
digunakan adalah Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 3 perlakuan dan 5
ulangan. Perlakuan yang diterapkan meliputi: P1 (pakan pelet), P2 (pakan pelet +
50% maggot), dan P3 (pakan pelet + 15 ml probiotik).Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pertumbuhan panjang tertinggi diperoleh pada perlakuan P1
sebesar 5,81 cm, diikuti P3 sebesar 5,45 cm, dan terendah pada P2 sebesar 4,7 cm.
Pertumbuhan bobot terbaik juga terdapat pada P1 sebesar 8,59 g, sementara P2
sebesar 6,55 g, dan P3 sebesar 6,53 g. Tingkat kelangsungan hidup tertinggi
terdapat pada P1 sebesar 82%, sedangkan P2 sebesar 74% dan P3 sebesar 76%.
Efisiensi pemanfaatan pakan paling tinggi terdapat pada P1 sebesar 4,77%, diikuti
P3 sebesar 3,67%, dan P2 sebesar 3,64%. Untuk kadar air, nilai terendah
diperoleh pada P2 yaitu 79,915%, disusul P3 sebesar 80,580%, dan P1 sebesar
80,746%.Selama masa pemeliharaan, parameter kualitas air terukur dalam kisaran
suhu 28-30°C, DO 6-7 mg/L, serta pH 6-7. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa perlakuan pakan memberikan pengaruh nyata terhadap pertumbuhan bobot
dan efisiensi pemanfaatan pakan, namun tidak berpengaruh signifikan terhadap

pertumbuhan panjang maupun kelangsungan hidup



SUMMARY

SAHNA JUNITA. “The Effect of Feed Types on the Growth and Meat
Quality of Pangasius Catfish (Pangasianodon hypophthalmus)” (supervised by
KHUSNUL KHOTIMAH and MEIKA PUSPITA SARI).

This study aimed to determine the effect of different feed types on the
increase in length and weight growth, survival rate, feed utilization efficiency, and
moisture content of Pangasius catfish (Pangasianodon hypophthalmus). The
research was conducted at the Wet Laboratory, Faculty of Agriculture, Universitas
Muhammadiyah Palembang. The method used was a Completely Randomized
Design (CRD) with 3 treatments and 5 replications. The treatments applied were:
P1 (pellet feed), P2 (pellet feed + 50% maggot), and P3 (pellet feed + 15 ml
probiotic).The results showed that the highest length growth was obtained in P1 at
5.81 cm, followed by P3 at 5.45 cm, and the lowest in P2 at 4.7 cm. The best
weight growth was also found in P1 at 8.59 g, while P2 was 6.55 g and P3 was
6.53 g. The highest survival rate was recorded in P1 at 82%, compared to P2 at
74% and P3 at 76%. The highest feed utilization efficiency was found in P1 at
4.77%, followed by P3 at 3.67%, and P2 at 3.64%. For moisture content, the
lowest value was obtained in P2 at 79.915%, followed by P3 at 80.580%, and P1
at 80.746%.During the rearing period, water quality parameters were maintained
within the range of 28-30°C for temperature, 6-7 mg/L for DO, and 6-7 for pH.
The findings of this research indicate that feed treatments had a significant effect
on weight growth and feed utilization efficiency but did not significantly affect

length growth and survival rate.
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BAB I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Ikan patin (Pangasianodon hypophthalmus) merupakan salah satu spesies
air tawar yang sangat digemari karena rasa dagingnya yang enak dan gurih
(Susanto & Amri, 2006). Ikan ini dikenal sebagai sumber protein hewani dengan
kandungan gizi berupa protein7,52%, lemak 6,58%, dan air75,22% (Puspita,
2014).

Kualitas daging ikan dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti lingkungan
pemeliharaan, genetik, cara penanganan pascapanen, dan pakan yang dikonsumsi
ikan (Markenih, 2013). Komposisi pakan yang dikonsumsi dapat meningkatkan
mutu daging ikan agar menghasilkan daging dengan tekstur kompak, padat, dan
tidak lembek (Hung et al., 2004). Pakan dengan kadar protein tinggi dan
berkualitas baik akan menghasilkan tekstur daging ikan yang lembut dan padat
(Setiawati et al.,2015).

Jenis pakan ikan terbagi menjadi beberapa kategori, yaitu alami, buatan,
dan hasil fermentasi. Pakan buatanialah olahandari beragam bahan dasar yang
mengandung nutrisi yang diatur sedemikian rupa lalu dibentuk dengan ukuran
tertentu sesuai ukuran jenis ikan contohnya pelet(Setyono, 2012), pakan alami
merupakan makanan ikan yang tumbuh alami diperairan dan ketersediannya dapat
dibudidayakan dengan mudah oleh pembudidaya, contohnya cacing sutera,
maggot, infusoria, artemia dan banyak lagi (Sartika et al., 2021), selain kedua
jenis pakan tersebut terdapat juga pakan yang difermentasikan, pakan fermentasi
merupakan pakan yang telah mengalami perubahan struktur kimia dengan bantuan
enzim dari mikroorganisme(Yulianingrum et al., 2017). Setiap pakan mengandung
gizi berbeda, sehingga dapat mempengaruhi metabolisme ikan serta komposisi
tubuhnya.

Maggotadalah bahan alternatif yang sering digunakan dalam campuran
pembuatan pakan. Maggot mengandung nutrisi yaitu protein berkisar 30-45% dan
lemak kasar berkisar 34,39% (Mudeng ef al., 2018). Tingginya kandungan protein

tersebut menjadikan maggot berpotensi sebagai pengganti tepung ikan maupun



bungkil kedelai dalam pembuatan pakan(Pradnyawati et al., 2021). Kandungan
protein dan lemak sehat yang sangat tinggi dibandingkan pelet biasa dapat
berpotensi menghasilkan daging ikan yang lebih padat dan bertekstur lebih baik
dengan kadar air yang lebih rendah. Selain maggot, probiotik juga sering
ditambahkan ke dalam pakan ikan. Probiotik merupakan bahan tambahan yang
mengandung mikroorganisme bermanfaat untuk membantu proses pencernaan,
sehingga nutrisi dalam pakan dapat diuraikan dandicerna tubuh dengan
baik(Kusriningrum, 2008).

Beberapa penelitian telah dilakukan dalam rangka untuk mencari formulasi
terbaik pakan dalam meningkatkan pertumbuhan dan kualitas daging ikan.
Wahyudi et al., (2023) melaporkan bahwa kualitas daging dapat ditingkatkan
melalui penambahan bahan pengaya pakan, misalnya L-karnitin yang berfungsi
mengurangi kadar lemak pada daging patin siam (Pangasius hypophthalmus),
serta daun kayu manis (Cinnamomum burmannii) sebagai feed additive yang
mampu memperbaiki kinerja pertumbuhan ikan. Setiawati et al. (2013)
melaporkan bahwa pemberian tambahan daun kayu manis dengan dosis 1%
selama 30 hari pada ikan patin mampu meningkatkan kadar protein tubuh dari
11,89% menjadi 18,13%, meningkatkan retensi protein dari 12,32% menjadi
26,49%, serta memperbaiki tingkat kecernaan protein dari 79,66% menjadi
87,40%.

Penelitian terdahulu lainnya melaporkan bahwa pemberian pakan dengan
protein berbeda dapat mempengaruhi pertambahan panjang berat serta kualitas
daging ikan patin. Pakan dengan kandungan 30% protein dan 12% lemak mampu
meningkatkan laju pertumbuhan hingga 2,06% per hari, dengan kandungan
protein tubuh mencapai 12,03%, lemak 5,22%, dan kadar air 75,63% pada benih
ikan ukuran 3 g (Phumee et al., 2009). Sementara itu, pakan dengan kadar protein
45,3% dan lemak 9% dapat menghasilkan pertumbuhan harian 4,19%, dengan
komposisi tubuh berupa protein 14,6%, lemak 6,3%, serta air 75,9% pada ikan
patin ukuran 5 g (Liu et al., 2011).



1.2 Rumusan Masalah

Pada umumnya kadar air dalam tubuh ikan berkisar antara 70-80% dari
berat dagingnya. Kandungan air dalam daging ikan salah satunya dipengaruhi
oleh makanan atau pakan yang dikonsumsi oleh ikan. Kadar air yang tinggi dapat
mempercepat proses pertumbuhan bakteri sehingga bahan pangan menjadi cepat
membusuk. Maka dari itu dilakukan penelitian mengenai pengaruh jenis pakan

terhadap pertumbuhan dan kualitas daging ikan patin

1.3 Tujuan

Mengetahui  pertumbuhan  berat, pertambahan panjang mutlak,
kelangsungan hidup, efesiensi pemanfaatan pakan, kadar air daging, tekstur
daging, dan kualitas air selama pemeliharaan ikan patin (Pangasianodon
hypophthalmus) yang diberi jenis pakan berbeda : pelet, pelet + 50% magot, dan
pelet + 15 ml probiotik
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