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Pengaruh Pemberian Pupuk Bokashi Padat  
Limbah Rumah Tangga terhadap Tanaman Pakcoy  

(Brassica rapa L. Var. Chinensis (L.) O. E. Schulz.) 
 

Abstrak 
 
Potensi sampah organik sangat tinggi, terutama di daerah perkotaan 
berpenduduk padat. Sebagian besar  sampah rumah tangga  adalah sampah 
organik. Sampah organik rumah tangga  merupakan sumber daya yang dapat 
dimanfaatkan sebagai pupuk salah satunya adalah pupuk bokashi. Penelitian 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian pupuk bokashi padat 
limbah rumah tangga pada konsentrasi berbeda terhadap tanaman pakcoy 
(Brassica rapa L. Var. Chinensis (L.) O. E. Schulz.). Metode yang digunakan 
pada penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian true 
experiment. Penelitian  menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) yang 
terdiri dari 5 perlakuan dosis pupuk bokashi padat limbah rumah tangga dan 
4 kali ulangan. Sehingga terdapat 20 unit percobaan. Parameter pengukuran 
meliputi jumlah daun, berat basah, lebar daun, panjang akar, dan jumlah 
akar. Analisis data dilakukan menggunakan SPSS versi 25 dengan uji ANOVA. 
Hasil pengujian diperoleh dari analisis unsur hara pupuk bokashi 
mengandung C-Organik (40,50%), N (1,50%), P (0,692%), K(1.40%), K 
(1,40%). Hasil penelitian pupuk bokashi pada pertumbuhan tanaman pakcoy 
menunjukan bahwa perlakuan P1–P4 dengan menggunakan pupuk bokashi 
padat limbah rumah tangga memberikan hasil yang signifikan pada jumlah 
daun dengan rata–rata 11,2–12,8 helai dan dibandingkan kontrol. Pemberian 
pupuk bokashi limbah tumah tangga menunjukkan hasil yang signifikan 
terhadap berat basah  pada perlakuan P3 (220 gr/polybag) sebasar 73,8 gr 
dibandingkan kontrol. 

 
Kata kunci: limbah rumah tangga, pakcoy, pupuk bokashi 
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The Effect Of Applying Solid Bokashi Fertilizer Of Household Waste on 
Pakcoy Plants (Brassica rapa L. Var. Chinensis (L.) O. E. Schulz.) 

 
Abstract 

 
The potential for organic waste is very high, especially in densely populated 
urban areas. Most household waste is organic waste. Household organic waste 
is a resource that can be used as fertilizer, one of which is bokashi fertilizer. The 
study aims to determine the effect of applying solid household waste bokashi 
fertilizer at different concentrations on pakcoy plants (Brassica rapa L. Var. 
Chinensis (L.) O. E. Schulz.). The method used in this research is quantitative 
research with the type of true experiment research. The study used a 
Randomized Group Design (RAK) consisting of 5 treatments of solid bokashi 
fertilizer doses of household waste and 4 replications. So that there are 20 
experimental units. Measurement parameters include the number of leaves, wet 
weight, leaf width, root length, and number of roots. Data analysis was carried 
out using SPSS version 25 with ANOVA test. The test results obtained from the 
analysis of bokashi fertilizer nutrients contain C-Organic (40.50%), N (1.50%), 
P (0.692%), K (1.40%), K (1.40%). The results of bokashi fertilizer research on 
pakcoy plant growth show that the P1-P4 treatment using solid household 
waste bokashi fertilizer gives significant results in the number of leaves with an 
average of 11.2-12.8 strands and compared to the control. The provision of 
household waste bokashi fertilizer showed significant results on wet weight in 
the P3 treatment (220 gr/polybag) of 73.8 gr compared to the control. 
 
Keywords: household waste, pakcoy, bokashi fertilizer 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pakcoy (Brassica rapa L. Var. Chinensis (L.) O. E. Schulz.) merupakan 

tanaman yang mudah tumbuh dan berkembang biak di dataran rendah 

sampai dataran tinggi. Pakcoy termasuk keluarga Brassicaceae dan memiliki 

nilai ekonomi yang tinggi. Selain itu, pakcoy juga sangat bermanfaat bagi 

kesehatan karena mengandung serat makanan yang dapat meningkatkan 

sistem kekebalan tubuh dan menurunkan kadar kolesterol. Betakaroten 

dalam pakcoy dapat mencegah katarak, vitamin K dapat membantu 

mencegah stroke dan penyakit jantung, dan vitamin E baik untuk kesehatan 

kulit. Oleh karena itu, tanaman pakcoy merupakan salah satu sayuran yang 

paling digemari, sehingga produksi pakcoy di pasaran perlu ditingkatkan 

(Barokah, R. dkk., 2017). 

Secara umum, produksi tanaman pakcoy masih sangat rendah, hal ini 

disebabkan oleh berbagai hal seperti teknik budidaya, kondisi cuaca, dan 

tingkat kesuburan tanah yang rendah. Peningkatan produksi pakcoy dapat 

dilakukan melalui peningkatan teknologi pertanian, antara lain produksi 

pupuk yang baik dan tepat. Metode budidaya yang paling umum digunakan 

oleh petani adalah pupuk kimia. Namun, penggunaan pupuk secara terus–

menerus dapat memberikan dampak negatif terhadap lingkungan, 

menurunkan unsur hara, dan menyebabkan degradasi tanah, sehingga 

mengurangi kesuburan tanah. Mengingat dampak negatif pupuk kimia, maka 

sebaiknya dikurangi atau diganti dengan pupuk organik. Salah satu jenis 

pupuk organik yang mengandung unsur hara lengkap yaitu pupuk bokashi 

(Liana, dkk., 2023). 

Bokashi merupakan pupuk yang berasal dari fermentasi bahan 

organik seperti sampah organik, kotoran ternak, jerami, dedak halus, 

maupun limbah rumah tangga (Barokah, R. dkk., 2017). Bahan-bahan organik 

tersebut difermentasikan menggunakan bantuan EM–4 (Effective 

Microorganisme–4). Pada penelitian ini menggunakan EM-4 yang 
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mengandung bakteri Lactobacillus sp., dan Saccharomyces, yang mampu 

memfermentasi bahan organik didalam tanah menjadi unsur–unsur organik. 

Selain itu, dapat meningkatkan kesuburan tanah dan produktivitas tanaman, 

EM-4 juga mengandung bakteri penambat Nitrogen dan bakteri Pelarut 

Fosfat, penghasil Fitohormon serta perombak bahan organik (Selulolitik dan 

Lignolitik). 

Bokashi  memiliki banyak manfaat bagi tanah dan tanaman, seperti 

membantu menggemburkan tanah sehingga tidak lengket saat basah dan 

mengeras saat kering. Menambahkan  bokashi  ke tanah akan 

menggemburkan tanah dan memungkinkannya menahan air untuk jangka 

waktu lebih lama. Bokashi  adalah cara lain untuk mendaur ulang sampah 

organik dan kompos, menyediakan cara yang murah dan mudah bagi 

penduduk setempat untuk menanam tanaman. Bokashi  mempunyai 

keunggulan waktu pengolahan yang singkat (2–3 minggu) serta metode yang 

sederhana dan murah dibandingkan metode pengomposan lainnya. Salah  

satu  bahan  pembuat  bokashi  yang  paling penting dan mampu 

memperbaiki kualitas tanah serta menambah unsur  hara adalah sampah 

rumah tangga. Dalam  hal  pengelolaan  sampah organik,  sampah  padat  di  

perkotaan  saat  ini  belum  terkelola  dengan  baik (Verawaty, dkk., 2022).  

Potensi sampah organik sangat tinggi, terutama di daerah perkotaan 

berpenduduk padat. Sebagian besar  sampah rumah tangga  adalah sampah 

organik. Sampah organik ini umumnya bersifat biodegradable, yaitu dapat 

terurai menjadi senyawa–senyawa organik yang lebih sederhana oleh 

aktivitas mikroorganisme tanah. Sampah organik rumah tangga  merupakan 

sumber daya yang dapat dimanfaatkan sebagai kompos. Sampah ini terdiri 

dari sisa makanan, sisa tanaman, kotoran hewan, dan sisa produk yang dapat 

dengan mudah terurai menjadi bahan organik. Proses penguraian limbah 

organik menghasilkan unsur hara seperti nitrogen (N), fosfor (P) dan kalium 

(K), serta unsur hara mikro yang sangat diperlukan bagi tanaman sehingga 

baik digunakan sebagai pupuk (Yunita, dkk., 2020). 

Penggunaan pupuk organik menjadi penting dalam budidaya 

tanaman untuk meningkatkan ketersediaan bahan organik dan hara di dalam 
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tanah. Berbagai macam bahan organik dapat digunakan sebagai bahan dasar 

pupuk organik, baik dalam bentuk cair maupun padat. Setiap bahan organik 

memiliki sifat fisika, kimia, dan biologi yang berbeda-beda, sehingga 

berpotensi memberikan pengaruh yang berbeda pada pertumbuhan 

tanaman. Hal tersebut sejalan dengan penelitian Murdaningsih & Rikardus 

Darman (2018) menunjukan bahwa pemanfaatan pupuk organik dari limbah 

sayur rumah tangga memberikan pengaruh yang signifikan terhadap variabel 

pertumbuhan meliputi tinggi tanaman, jumlah daun, dan berat segar sawi per 

tanaman pada setiap umur pengamatan.  

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik melakukan penelitian 

dengan judul Pengaruh Pemberian Pupuk Bokashi Padat Limbah Rumah 

Tangga terhadap Tanaman Pakcoy (Brassica Rapa L. Var. Chinensis (L.) O. E. 

Schulz.). 

 

B. Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Media tanam yang digunakan pada tanaman pakcoy yaitu tanah kebun. 

2. Parameter pupuk bokashi yang akan di amati adalah C/N Ratio, pH, unsur 

hara makro Karbon (C-Organik), Nitrogen (N), Posfor (P), Kalium (K), 

Kalsium (Ca), Sulfur (S) dan Magnesium (Mg). Unsur hara mikro Besi (Fe), 

Seng (Zn), dan Mangan (Mn). 

3. Parameter lingkungan yang diamati yaitu suhu udara, kelembaban dan 

intesitas cahaya. 

4. Parameter yang di amati selama penelitian yaitu jumlah daun, berat basah, 

lebar daun, panjang akar, dan jumlah akar. 

 

C. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana 

pengaruh pemberian pupuk bokashi padat limbah rumah tangga pada 

konsentrasi berbeda terhadap tanaman pakcoy (Brassica rapa L. Var. 

Chinensis (L.) O. E. Schulz.)? 
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D. Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pemberian pupuk bokashi padat limbah rumah tangga pada 

konsentrasi berbeda terhadap tanaman pakcoy (Brassica rapa L. Var. 

Chinensis (L.) O. E. Schulz.). 

 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Institusi 

Diharapkan dengan adanya penelitian tentang respon tanaman 

pakcoy (Brassica rapa L. Var. Chinensis (L.) O. E. Schulz.)  dapat menjadi salah 

satu sumber bacaan dan referensi. 

2. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan tentang pemanfaatan 

limbah rumah tangga sebagai pupuk organik dan dapat dijadikan untuk 

acuan penelitian lebih lanjut. 

3. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan lebih lanjut mengenai 

pemanfaatan limbah rumah tangga yang dapat dimanfaatkan menjadi pupuk 

bokashi. 

4. Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat memberikan pengetahuan dalam memanfaatkan  

limbah rumah tangga menjadi pupuk organik yang bermanfaat bagi tanaman 

dan lingkungan serta dapat menambahkan pekerjaan dan penghasilan bagi 

masyarakat. 

 

F. Hipotesis Penelitian 

1. H0: Diduga tidak ada pengaruh pemberian berbagai konsentrasi pupuk 

bokashi limbah rumah tangga terhadap pertumbuhan tanaman pakcoy 

(Brassica rapa L. Var. Chinensis (L.) O. E. Schulz.)   

2. H1: Diduga terdapat pengaruh pemberian berbagai konsentrasi pupuk 

bokashi limbah rumah tangga terhadap pertumbuhan tanaman pakcoy 

(Brassica rapa L. Var. Chinensis (L.) O. E. Schulz.)   
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G. Variabel Penelitian 

Pada penelitian ini terdapat dua variabel, yaitu variabel bebas dan 

variabel terikat: 

1. Variabel bebas (Independen): Pemberian pupuk bokashi limbah rumah 

tangga.  

2. Variabel terikat (Dependen): Jumlah daun, berat basah, lebar daun, 

panjang akar, dan jumlah akar tanaman pakcoy (Brassica rapa L. Var. 

Chinensis (L.) O. E. Schulz.). 
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