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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk menciptakan dan menerapkan sistem yang
dapat memantau detak jantung melalui Internet of Things (loT). menggunakan
mikrokontroler ESP8266 dan sensor MAX30100 yang ditampilkan melalui
aplikasi Blynk pada smartphone. Sistem ini dirancang untuk memudahkan
pemantauan kondisi detak jantung secara real-time oleh pengguna dari berbagai
kelompok usia. Proses perakitan dilakukan dengan mengintegrasikan sensor,
mikrokontroler, LCD 16x2, serta koneksi jaringan Wi-Fi untuk mendukung
pengiriman data ke aplikasi Blynk. Pengujian dilakukan terhadap empat kategori
usia yaitu anak-anak, remaja, dewasa, dan lansia. Hasil pengujian menunjukkan
bahwa alat mampu membaca detak jantung dengan akurat, dengan nilai
pengukuran yang berada dalam rentang normal sesuai standar kesehatan. Alat ini
menunjukkan performa yang stabil dan responsif, serta dapat menjadi solusi
efektif dalam pemantauan kondisi jantung secara mandiri. Dengan kemudahan
penggunaan dan akses data secara langsung melalui smartphone, sistem ini
berpotensi besar dalam mendukung deteksi dini gangguan jantung dan
peningkatan kualitas hidup masyarakat.

Kata Kunci: Monitoring, , ESP8266, MAX30100, loT, Blynk,
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ABSTRACT

This research aims to design and implement an Internet of Things (1oT)-based heart
rate monitoring system using an ESP8266 microcontroller and a MAX30100
sensor, displayed through the Blynk application on a smartphone. This system is
designed to facilitate real-time heart rate monitoring by users of various age
groups. The assembly process involved integrating the sensor, microcontroller,
16x2 LCD, and a Wi-Fi network connection to support data transmission to the
Blynk application. Tests were conducted on four age groups: children, adolescents,
adults, and the elderly. The test results showed that the device was able to
accurately read heart rates, with measurement values within the normal range
according to health standards. This device demonstrated stable and responsive
performance and could be an effective solution for self-monitoring heart conditions.
With its ease of use and direct data access via smartphone, this system has great
potential to support early detection of heart disorders and improve people's quality
of life.

Keywords: Monitoring, ESP8266, MAX30100, IoT, Blynk,
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Teknologi yang digunakan untuk mengolah data dikenal sebagai teknologi
informasi. Ini mencakup proses pengumpulan, penyusunan, penyimpanan, dan
perubahan data dalam berbagai cara [1]. Hasilnya adalah informasi yang
berkualitas, yaitu informasi yang relevan, akurat, dan tepat waktu yang digunakan
untuk kebutuhan individu, organisasi, dan pemerintahan, serta sebagai informasi
strategis untuk pengambilan keputusan [2]. Kemajuan teknologi dewasa ini
berjalan seiring dengan perkembangan teknologi komputer yang mendorong
terjadinya perubahan pada berbagai bidang ilmu, baik dalam aspek kajian maupun
penerapan di lapangan. Pemanfaatan teknologi komputer pada masa kini berperan
penting dalam membantu perusahaan, baik skala kecil maupun besar, khususnya
dalam proses pengolahan data. Hal ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan
peningkatan efisiensi dan efektivitas setiap aktivitas perusahaan yang dinilai
masih belum optimal [3]. Karena penulisan karyawan masih bergantung pada data
tulisan dalam dokumen dan arsip, diperlukan suatu sistem yang mempermudah

proses pelaksanaan kegiatan bisnis tersebut.

Pada saat ini, teknologi informasi memainkan peran penting dalam berbagai
aspek kehidupan manusia. Ini telah menjadi komponen penting dalam berbagai
bidang, termasuk pendidikan, transportasi, kesehatan, penelitian, dan manajemen

organisasi [4]. Peran yang dapat dimanfaatkan oleh aplikasi teknologi informasi



ini adalah memperoleh data untuk kepentingan pribadi seperti informasi terkait
kesehatan, minat, hiburan, dan spiritual. Selanjutnya, untuk profesi mencakup
bidang sains, teknologi, perdagangan, berita ekonomi, dan organisasi profesi. Juga
sebagai wadah kolaborasi antara individu atau kelompok satu dengan Selain itu,
berfungsi sebagai tempat di mana individu atau kelompok dapat bekerja sama satu
sama lain tanpa mengenal batasan waktu, negara, etnis, status sosial, ideologi,
atau hal-hal lain yang dapat menghambat pertukaran pikiran. Dengan
berkembangnya teknologi informasi, orang dapat menemukan cara baru untuk
menjalani kehidupan mereka, dari awal hingga akhir, yang dikenal sebagai e-life,
yang berarti Berbagai kebutuhan elektronik telah memengaruhi kehidupan ini.
Berbagai istilah yang dimulai dengan huruf "e" saat ini berkembang pesat,
termasuk e-commerce, e-government, e-education, e-library, e-journal, e-

medicine, e-lab, e-biodiversitas, dan lain-lain yang berbasis teknologi elektronik

[5].

Termasuk benda hidup yang terhubung ke jaringan lokal dan global melalui
sensor yang tertanam dan terus menerus, konsep Tujuan dari Internet of Things
(loT) adalah untuk memaksimalkan manfaat dari koneksi internet yang selalu
aktif. Ini mencakup berbagi data, mengontrol jarak jauh, dan banyak lagi [6].
Pada dasarnya, istilah "Internet of Things” (IoT) mengacu pada benda yang dapat
dikenali sebagai representasi virtual dalam struktur berbasis tiga internet. Kevin
Ashton pertama kali mengusulkannya pada tahun 1999 (H. Zainab dan A.

Hesham). Untuk mempermudah pelayanan kesehatan, IoT sangat membantu



untuk memantau kondisi kesehatan pasien dengan lebih efisien dan membantu

memantau pasien dari jarak jauh [7].

Perkembangan teknologi Internet of Things (10T) diprediksi akan menjadikan
kota-kota di masa mendatang sebagai smart city yang mampu mendukung gaya
hidup masyarakat yang lebih modern. Transformasi ini memberikan berbagai
peluang untuk mempermudah aktivitas kehidupan sehari-hari, salah satunya
dalam bidang pelayanan kesehatan. Penerapan IoT pada sektor kesehatan terus
mengalami peningkatan, namun masyarakat di daerah pedesaan masih belum
dapat memanfaatkan layanan kesehatan preventif secara optimal akibat
keterbatasan infrastruktur. Kondisi tersebut sering kali menyebabkan tingginya
angka kematian di daerah yang tidak memiliki fasilitas kesehatan seperti

puskesmas dan rumah sakit.

Selain itu, dengan semakin cepatnya laju penuaan penduduk dunia, kebutuhan
layanan kesehatan bagi lansia juga semakin meningkat. Perubahan struktur
keluarga dan tingginya risiko penyakit kronis, seperti gangguan jantung,
menambah potensi bahaya yang dapat mengakibatkan kematian mendadak,
misalnya akibat kelelahan jantung saat tidur malam, terutama pada orang yang
menderita Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) dan Sindrom Obstruktif Tidur
Berlebihan (OSAS)[8]. Perangkat pemantauan kesehatan yang memiliki
kemampuan untuk melakukan pengawasan terus-menerus sebenarnya tersedia di
pasar, tetapi mereka mahal dan membutuhkan tenaga kerja yang berpengalaman
untuk menjalankannya. Untuk itu, diperlukan inovasi perangkat kesehatan

berbasis 10T yang dapat dipakai (wearable device) guna memantau kondisi pasien



secara terus-menerus. Alat tersebut memungkinkan pengukuran detak jantung
secara real-time, serta mampu mengirimkan informasi kepada keluarga maupun
tenaga medis ketika gejala serangan jantung terdeteksi. Dengan demikian,
pemanfaatan teknologi 10T di bidang kesehatan memberikan manfaat yang

signifikan dalam upaya menjaga kesehatan masyarakat.

Sistem monitoring kesehatan telah menjadi lebih canggih dan mudah diakses
salah satu yang bisa di monitoring dalam kesehatan tubuh kita adalah jantung
karena jantung sebagai organ vital yang berfungsi memompa darah ke seluruh
tubuh dan bekerja tanpa henti. Kondisi jantung dipengaruhi oleh pola konsumsi
dan aktivitas sehari-hari, serta cenderung menurun seiring bertambahnya usia.
Menjaga kesehatan jantung sangat penting untuk kualitas hidup, dan detak jantung
menjadi indikator utama dalam menjaga kondisi kesehatan seseorang.
Pemantauan detak jantung secara real-time diperlukan, terutama bagi individu
dengan risiko penyakit kardiovaskular seperti hipertensi, aritmia, dan penyakit
jantung koroner [9]. Seseorang dapat mengalami antara 60 dan 100 detak jantung
per menit dalam kondisi normal, dan ketidakwajaran dalam ritme ini dapat
menjadi indikasi gangguan jantung. Oleh karena itu, deteksi dini sangat penting
bagi penderita penyakit jantung. Perkembangan teknologi memungkinkan pasien
untuk memeriksa kondisi jantungnya sendiri tanpa harus bergantung pada alat
medis konvensional yang sering kali mahal dan kurang portabel[10]. Dalam upaya
menghadirkan solusi yang lebih praktis dan terjangkau, penelitian ini
mengembangkan sistem pemantauan detak jantung berbasis Arduino Uno dan

platform Android. Dengan teknologi ini, pemantauan kesehatan jantung dapat



dilakukan dengan lebih mudah dan efektif oleh masyarakat luas. Penggabungan
teknologi Arduino Uno dengan aplikasi berbasis Android membuka peluang
untuk menciptakan sistem monitoring detak jantung yang murah, portabel, dan
efektif. Sistem ini memungkinkan pengukuran detak jantung secara real-time dan
pengiriman data langsung ke perangkat pengguna, memberikan akses mudah bagi
pasien maupun tenaga medis untuk memantau kondisi kesehatan secara terus-
menerus [11].

Gagasan untuk membuat dan membuat alat yang mudah digunakan untuk
mengukur dan memantau detak jantung dengan bantuan sensor muncul sebagai
hasil dari kondisi di atas. Mikrokontroler Arduino Uno akan mengontrol
pengukuran pulsa sensor. Hasilnya akan dikirim ke smartphone dengan sistem
operasi Android melalui koneksi Bluetooth [12]. Oleh karena itu penulis
berinisatif untuk mengangkat topik dalam sebuah proposal yang berjudul
“SISTEM MONITORING DETAK JANTUNG MENGGUNAKAN NODE
MCU ESP 8266 BERBASIS ANDROID”.

1.2. Rumusan Masalah

Penelitian ini berfokus pada dua komponen utama yang diperlukan untuk
membuat sistem pemantauan detak jantung yang menggunakan Node Mcu ESP
8266. Pertama, bagaimana cara membangun atau merancang sistem pemantauan
detak jantung yang efektif dan efisien dengan memanfaatkan platform Arduino
Uno sebagai alat utama. Kedua, bagaimana mengimplementasikan sensor pulse
yang akan digunakan dalam sistem tersebut, sehingga dapat secara akurat

mendeteksi dan menghubungkan detak jantung pengguna. Dengan menjawab



kedua pertanyaan ini, diharapkan dapat tercipta sebuah sistem yang tidak hanya

berfungsi, tetapi juga sederhana untuk digunakan dan diakses oleh masyarakat.

1.3. Pendekatan Pemecahan Masalah

Pemecahan masalah adalah langkah-langkah yang diambil oleh seseorang
untuk mengatasi persoalan yang dihadapinya hingga persoalan tersebut tidak lagi
menjadi kendala baginya. Dalam pendekatan pemecahan masalah terdapat 5 tahap
proses pemecahan masalah, Sebagaimana ditunjukkan pada gambar flowchart

berikut:

Gambar 1. 1 Flowchart Pendekatan Pemecahan Masalah



1.

Identifikasi Kebutuhan Sistem

a. Memahami kebutuhan pengguna, baik pasien maupun tenaga medis,
dalam memantau detak jantung.

b. Menentukan parameter utama yang perlu dimonitor, seperti detak
jantung per menit (BPM).

Pemilihan Komponen Hardware dan Software

a. Node Mcu Esp 8266 sebagai mikrokontroler untuk mengelola data
sensor.

b. Sensor Detak Jantung (seperti Pulse Sensor atau MAX30100) untuk
membaca sinyal detak jantung dari pengguna.

Perancangan Sistem

a. Membuat desain rangkaian elektronik yang mengintegrasikan Node
Mcu Esp 8255, sensor detak jantung, dan Blynk.

b. Merancang aplikasi Android yang mampu menerima data dari Node
Mcu Esp 8266, menampilkan hasil detak jantung, dan menyimpan data
untuk keperluan analisis lebih lanjut.

Pengujian dan Validasi

a. Menguji sistem secara menyeluruh untuk memastikan sensor mampu
membaca data dengan akurat.

b. Memvalidasi data detak jantung dengan alat medis standar untuk
memastikan hasil yang dapat dipercaya.

c. Mengidentifikasi dan memperbaiki kesalahan yang muncul selama

pengujian.



5. Implementasi dan Evaluasi
a. Mengimplementasikan sistem pada kelompok uji seperti pasien atau
pengguna yang memerlukan pemantauan detak jantung.
b. Mengumpulkan umpan balik pengguna untuk evaluasi kinerja sistem.

c. Melakukan penyempurnaan berdasarkan masukan dan hasil uji coba.

1.4. Batasan Masalah

Tujuan dari langkah ini adalah untuk memastikan bahwa penelitian
dilakukan dengan jelas . Oleh karena itu , permasalahan dalam penelitian ini

dibahas sebagai berikut .

1. Sistem monitoring yang kembangkan hanya difokuskan untuk membaca
dan menampilkan data detak jantung secara real-time menggunakan sensor detak
jantung (seperti sensor Pulse Sensor atau MX30100) yang terintegrasi dengan

mikrokontroler Node Mcu Esp 8266.

2. Penelitian ini hanya menguji keakuratan sistem pada sejumlah responden
terbatas untuk validasi fungsional, dan belum di lakukan uji medis seara

menyeluruh terhadap kondisi jantung

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat penerapan Alat System Monitoring Detak Jantung Ini Sebagai
Berikut:
Memberikan kemudahan bagi masyarakat untuk memantau detak jantung secara
real-time dengan biaya rendah menggunakan perangkat sederhana sehingga dapat

membantuk deteksi dini terhadap gangguan kesehatan jantung



1.5.1. Bagi Penulis

Penelitian ini menjadi sarana untuk mengembangkan pengetahuan dan
keterampilan penulis dalam bidang elektronika, pemograman mikrokontroler,
serta penerapan teknologi monitoring kesehatan, Selain itu, penelitian ini juga
melatih penulis dalm melakukan riset terapan dan penyusunan karya ilmih secara

sistematis

1.5.2. Untuk Universitas

Penelitian ini menambah kontribusi dalam pengembangan ilmu
pengetahuan dan teknologi di lingkungan universitas, khususnya dalam bidang
teknologi kesehatan. Hasil penelitian ini juga dapat dijadika referensi atau bahan
ajar untuk mahasiswa lain dalam pengembangan proyek di dalam teknologi

kesehatan.

1.6 Tujuan Penelitian
Tujuan Penelitian nya sebagai berikut:

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merancang dan membangun sistem
yang dapat melacak detak jantung dengan menggunakan mikrokontroler Arduino
Uno. Sistem ini akan memiliki kemampuan untuk menampilkan hasil pengukuran
detak jantung secara real-time melalui sensor detak jantung. Sistem ini diharapkan
mampu memberikan informasi denyut jantung yang akurat dan mudah dipahami
oleh pengguna melalui tampilan visual seperti LCD dan Blynk. Selain itu,
Penelitian ini dimaksudkan untuk menguji performa dan kurasi alat sebagai upaya
awal dalam mendeteksi gangguan kesehatan jantung secara mandiri dengan

perangkat yang sederhana dan terjangkau.
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1.7 Sistematis Penulisan

Karya tulis ini terdiri dari 5 (Lima) bab, masing-masing dengan pembahasan yang
diatur sesuai sistematika berikut:

BAB | PENDAHULUAN

Bab | Mencakup pendahuluan yang menjelaskan latar belakang, rumusan
masalah, batasan masalah, manfaat penelitian, serta tujuan penelitian

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Bab Il Membahasa landasan teori dan konsep terkait masalah yang diteliti serta
solusi yang pernah diterapkan.

BAB Il METODE PENELITIAN

Bab 111 menjelaskan metode penulisan, termasuk waktu dan tempat penelitian,
rencana penelitian, metode dan pengumpulan data, kerangka penelitian, sistem

yang ada, serta perencanaan dan pengembangan sistem

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab 1V Membahasa hasil kajian masalah dan mengemukakakan ide atau pendapat
sesuai rumusan masalah dan tujuan, berdasarkan informasi dan teori yang ada
BAB V PENUTUP

Bab V Menyajikan penutup, termasuk kesimpulan dari karya dan jawaban atas
masalah yang dibahas, Serta saran atau rekomendasi terkait gagasan atau

kebijakan
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