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RINGKASAN

AHMAD WIRANDA. Pengaruh Fotoperiodisme terhadap Respon
Pertumbuhan dan Kelangsungan Hidup Ikan Nila Merah (Oreochromis niloticus)
(dibimbing oleh KHUSNUL KHOTIMAH dan MEIKA PUSPITA SARI).

Cahaya merupakan salah satu faktor lingkungan dalam mempengaruhi
seberapa baik pakan dapat ditemukan dan ditangkap dengan indra pengelihatan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh fotoperiodisme terhadap
pertumbuhan dan respon fisiologis benih ikan nila merah (Oreochromis niloticus).
Fotoperiodisme merupakan lama penyinaran terang dan gelap. Penelitian ini
dilaksanakan di lingkungan domestik peneliti, Kelurahan Talang Kepuh,
Kecamatan Gandus, Kota Palembang pada bulan April sampai dengan Juni 2025.
Menggunakan metode penelitian secara eksperimental dengan rancangan acak
lengkap (RAL). Perlakuan yang diberikan terdiri dari 3 perlakuan fotoperiodisme
pencahayaan terang (T):gelap (G), yaitu P1 (20T:4G), P2 (16T:8G) dan P3
(12T:12G) dengan 5 kali ulangan. Parameter yang diamati meliputi pertumbuhan
panjang (cm), pertambahan bobot (g), tingkat kelangsungan hidup, kadar glukosa
darah (mg/dL), serta kualitas air. Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberian
perlakuan fotoperiodisme berpengaruh nyata terhadap kelangsungan hidup ikan.
Namun, berpengaruh tidak nyata terhadap pertumbuhan panjang dan berat ikan nila
merah. Fotoperiodisme dengan lama 20 jam terang dan 4 jam gelap merupakan
perlakuan terbaik dengan nilai rata-rata pertumbuhan panjang 4,1 cm, pertumbuhan
berat 9,540 g dan kelangsugan hidup 88%. Kadar glukosa darah ikan dengan
fotoperiodisme 20 jam terang dan 4 jam gelap menunjukan kadar glukosa darah

terendah yaitu 30 mg/dL dan tertinggi 108 mg/dL.

Kata kunci: Fotoperiodisme, nila merah (Oreochromis niloticus), pertumbuhan,

kelangsungan hidup, glukosa darah, stres



SUMMARY

AHMAD WIRANDA. Effect of Photoperiodism on the Growth Response
and Survival of Red Tilapia (Oreochromis niloticus) (supervised by KHUSNUL
KHOTIMAH and MEIKA PUSPITA SARI).

Light is one of the environmental factors that influence how well food can
be found and captured by the sense of sight. This study aims to examine the effect
of photoperiodism on the growth and physiological response of red tilapia
(Oreochromis niloticus) fry. Photoperiodism refers to the duration of light and dark
periods. This study was conducted in the researcher's domestic environment, Talang
Kepuh Village, Gandus District, Palembang City, from April to June 2025. An
experimental research method with a completely randomized design (CRD) was
used. The treatments consisted of 3 photoperiodism treatments of light (L):dark (D),
namely P1 (20L:4D), P2 (16L:8D), and P3 (12L:12D) with 5 replicates. The
parameters observed included length growth (cm), weight gain (g), survival rate,
blood glucose levels (mg/dL), and water quality. The results showed that
photoperiodism treatment had a significant effect on fish survival. However, it had
no significant effect on the length and weight growth of red tilapia. Photoperiodism
with 20 hours of light and 4 hours of darkness was the best treatment, with an
average length growth of 4.1 cm, weight growth of 9.540 g, and survival rate of
88%. Blood glucose levels in fish under photoperiodism with 20 hours of light and
4 hours of darkness showed the lowest blood glucose level of 30 mg/dL and the
highest of 108 mg/dL.

Keywords: Photoperiodism, red tilapia (Oreochromis niloticus), growth, survival

rate, blood glucose, stress
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BAB I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Ikan nila (Oreochromis niloticus) merupakan salah satu komoditas
perikanan air tawar yang banyak diminati baik oleh masyarakat lokal maupun
internasional (Mulgan et al., 2017). Spesies ini berasal dari perairan di lembah
Sungai Nil, Afrika (Cahyanti & Awalina, 2022). lkan nila pertama kali
diperkenalkan di Indonesia melalui beberapa jalur, yaitu dari Taiwan pada tahun
1969, dari Thailand pada tahun 1990, dan dari Filipina pada tahun 1994. Komoditas
ini memiliki prospek yang sangat baik untuk dikembangkan dalam kegiatan
budidaya perikanan air tawar. Hal tersebut didukung oleh berbagai keunggulannya,
antara lain mudah dibudidayakan, memiliki ketahanan hidup yang cukup tinggi,
serta menghasilkan daging dengan tekstur tebal dan cita rasa yang enak (Amarwati
etal.,2015).

Pertumbuhan ikan dipengaruhi oleh dua faktor utama yaitu faktor internal
dan eksternal. Faktor internal mencakup aspek genetik serta kondisi fisiologis ikan,
sedangkan faktor eksternal berkaitan dengan kondisi lingkungan meliputi pH, suhu,
kadar oksigen terlarut, salinitas, kandungan amonia, ketersediaan pakan, dan
intensitas cahaya (Shafry ef al., 2022). Selain faktor-faktor tersebut penyerapan
nutrisi pakan yang kurang optimal dapat menyebabkan pakan yang dikonsumsi ikan
kurang termanfaatkan secara efektif dan efisien untuk pertumbuhan. Sehingga
pakan harus diberikan dengan manajemen yang tepat, termasuk frekuensi dan
waktu pemberian. Namun, efisiensi pemanfaatan pakan tidak hanya ditentukan oleh
kualitas pakan dan metode pemberiannya, melainkan juga sangat dipengaruhi oleh
kualitas air serta faktor lingkungan lainnya.

Cahaya merupakan bagian dari faktor lingkungan dalam mempengaruhi
seberapa baik pakan dapat ditemukan dan ditangkap dengan indra pengelihatan.
Upaya peningkatan pertumbuhan ikan dapat dilakukan dengan melakukan rekayasa

faktor-faktor pertumbuhan, salah satunya melalui pengaturan reaksi organisme



terhadap panjang siang dan malam atau fotoperiodisme. Pada ikan fotoperiodisme
dapat berpengaruh terhadap pertumbuhan, reproduksi dan respon stres pada ikan.

Sistem pencahayaan memiliki karakteristik yang mencakup panjang
gelombang, intensitas dan fotoperiodisme dapat berdampak pada pertumbuhan,
reproduksi dan respon fisiologis ikan baik secara langsung ataupun tidak langsung
(Wijianto et al., 2021). Cahaya berperan sebagai rangsangan endogen nafsu makan
dan pertumbuhan (Hilmi et al., 2018). Selain itu, pemberian cahaya dapat
mempengaruhi bagaimana ikan dalam melihat mangsa, yang berdampak pada
kelulushidupan dan pertumbuhan ikan (Reni & Handayani, 2023). Cahaya berperan
sangat penting terhadap pertumbuhan dan kelangsungan hidup larva ikan,
sedangkan pengaruhnya dapat berbeda-beda bergantung pada setiap jenis spesies.
Perubahan fotoperiodisme dan intensitas cahaya dapat mengakibatkan respon stres
yang membahayakan bagi kelangsungan hidup ikan (Wang ef al., 2023).

Stres merupakan keseluruhan reaksi fisiologis yang dilakukan hewan untuk
menjaga atau mengembalikan metabolisme secara normal. Kondisi lingkungan
yang tidak baik dapat menjadi faktor pemicu stres pada ikan. Stres yang terjadi
pada ikan biasanya disebabkan karena kondisi homeostasis yang terganggu.
Gangguan pada homeostasis dapat memicu reaksi adaptif sebagai upaya
penyesuaian terhadap faktor stres yang pada akhirnya bisa menimbulkan gangguan
fisiologis, penyakit, bahkan kematian pada ikan (Lestari & Syukriah, 2020).
Penyebab stres dapat dipengaruhi oleh faktor biotik seperti bakteri, virus, parasit
dan hama. Selain itu, perubahan lingkungan seperti pH, suhu, salinitas, do dan
cahaya juga dapat menyebabkan stres pada ikan (Tang et al., 2018).

Ikan menunjukkan reaksi utama dan sekunder saat dalam keadaan stres.
Pada tahap awal terjadi peningkatan hormon stres seperti kortisol dan katekolamin
yang dilepaskan dari sel internal, kemudian diikuti dengan respon sekunder berupa
naiknya kadar glukosa dalam darah. Kadar glukosa darah meningkat sebagai respon
terhadap peningkatan kadar glukokortikoid yang terjadi selama situasi stres untuk
memenuhi kebutuhan energi yang meningkat (Nasichah et al., 2016). Salah satu

indikator yang dapat diamati pada tubuh ikan saat mengalami stres yaitu terjadinya



fluktuasi glukosa dalam darah sehingga mempengaruhi nafsu makan pada ikan
menurun (Tang et al., 2018).

Sumber energi utama bagi ikan adalah glukosa darah. Glukosa dalam darah
berperan sebagai sumber bahan bakar dan substrat vital bagi metabolisme semua
sel, khususnya pada sel-sel otak. Pasokan glukosa yang stabil diperlukan agar otak
dapat berfungsi secara terus-menerus (Nasichah ef al., 2016). Kadar glukosa darah
normal pada ikan berada dalam rentang 40 hingga 90 mg/dL. Pada saat ikan stres
akibat perubahan lingkungan maka terjadi peningkatan glukokortikoid yang
diakibatkan oleh kebutuhan energi yang tinggi sehingga menyebabkan peningkatan
kadar gluosa dalam darah (Nasichah et al., 2016).

Penelitian yang dilakukan oleh Reni & Handayani (2023) menunjukkan
bahwa perlakuan fotoperiodisme 24T:0G dengan masa pemeliharaan selama 42 hari
memberikan pengaruh yang efektif terhadap laju pertumbuhan dan kelangsungan
hidup larva papuyu. Pada penelitian Nisak et al., (2017) perlakuan 21T:3G selama
25 hari memberikan hasil signifikan pada pertumbuhan dan kelulushidupan ikan
peres. Pada penelitian Maulizar ef al., (2019) perlakuan18T:6G mendapatkan hasil
yang berpengaruh nyata terhadap tingkat pertumbuhan dan kelulushidupan pada
benih ikan depik dengan massa pemeliharaan selama 40 hari. Selanjutnya pada
penelitian Setiawan et al., (2015) tingkat kelulushidupan dan pertumbuhan tertinggi
pada ikan patin ditunjukan pada perlakuan 0T:24G. Pada penelitian Yumas et al.,
(2023) fotoperiode berpengaruh nyata terhadap peningkatan kadar albumin,
kelangsungan hidup dan laju pertumbuhan pada larva ikan gabus dengan perlakuan
terbaik 0T:24G dengan lama pemeliharaan selama 40 hari. Dan pada penelitian
Hidayat et al., (2024) perlakuan fotoperiodisme 4T:20G yang dipelihara selama 30
hari berpengaruh nyata terhadap FCR, berat mutlak dan laju pertumbuhan harian
pada ikan gurame. Pengaruh fotoperiodisme terhadap ikan nila merah belum
diketahui respon dalam pertumbuhan, kelangsungan hidup serta respon perilaku

ikan. Sehingga perlu dilakukan penelitian fotoperiodisme terhadap ikan nila merah.



1.2 Rumusan Masalah

Salah satu faktor pertumbuhan ikan yang berperan terhadap kemampuan
mencari makan adalah fotoperiodisme atau lama siang dan malam. Cahaya akan
berpengaruh terhadap perilaku dan kemampuan ikan dalam beraktifitas terutama
mencari makan. Penelitian fotoperiodisme serupa telah dilakukan sebelumnya oleh
beberapa peneliti, akan tetapi data ilmiah mengenai respon pertumbuhan dan
kelangsungan hidup serta perilaku ikan nila merah belum didapatkan. Maka perlu
dilakukan penelitian untuk mengetahui respon pertumbuhan dan kelangsungan

hidup ikan nila merah yang diberi perlakuan fotoperiodisme yang berbeda.

1.3 Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh fotoperiodisme terhadap

pertumbuhan dan respon fisiologis benih ikan nila merah (Oreochromis niloticus).

1.4 Manfaat

Penelitian ini dengan harapan dapat memberikan informasi kepada khalayak
umum terutama pembudidayaan dalam memaksimalkan kegiatan budidaya dengan
melihat faktor-faktor pertumbuhan ikan salah satunya melalui respon

fotoperiodisme.
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