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RINGKASAN

PERANCANGAN PALEMBANG SKYLINE (Co-Working, Perkantoran, Lounge, and
Wellness dengan Pendekatan Biophilic Architecture)

Niwanda Garini Dianingtyas Wiludjeng; dibimbing oleh Dr. Ir. Zuber Angkasa, M. T., IAL
Program Studi Arsitektur Fakultas Teknik UM Palembang

216 halaman, 13 tabel, 93 gambar, 19 lampiran

RINGKASAN :

Palembang Skyline merupakan kawasan multifungsi yang dirancang untuk menjawab
kebutuhan ruang kerja modern, rekreasi, dan gaya hidup sehat masyarakat urban.
Mengintegrasikan fungsi co working space, perkantoran, lounge, dan wellness center, proyek ini
hadir sebagai solusi ruang publik yang fleksibel dan inovatif. Dengan lokasi strategis di tepi Sungai
Musi, Palembang Skyline diharapkan menjadi opsi wisata baru kota Palembang yang mendukung

perkembangan bisnis, pariwisata, dan sosial.

Mengusung pendekatan Biophilic Architecture, desain kawasan ini memadukan elemen
alami seperti vegetasi, pencahayaan alami, dan sirkulasi udara yang sehat. Konsep ini tidak hanya
menciptakan lingkungan kerja dan rekreasi yang nyaman, tetapi juga mendorong keberlanjutan
dan efisiensi energi. Dengan rancangan yang modern, fungsional, dan ramah lingkungan,
Palembang Skyline diproyeksikan menjadi pusat aktivitas urban yang optimal sekaligus simbol

kemajuan kota Palembang.

Kata Kunci : Palembang Skyline, co-working, wellness, Biophilic Architecture,

sustainability, work life balance, ikon Kkota.
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SUMMARY

PALEMBANG SKYLINE : CO-WORKING, OFFICE, LOUNGE, AND WELLNESS CENTER
THROUGH BIOPHILIC ARCHITECTURE

Niwanda Garini Dianingtyas Wiludjeng ; supervised by Dr. Ir. Zuber Angkasa, M. T., IAI.
Architectural Studies Program of Engineering Faculty UM Palembang

216 pages, 13 tables, 93 pictures, 19 attachments

SUMMARY :

Palembang Skyline is a multifunctional district designed to meet the needs of modern
workspaces, recreation, and healthy urban lifestyles. Integrating co-working spaces, offices,
lounges, and wellness centers, this project offers a flexible and innovative public space solution.
Strategically located on the banks of the Musi River, Palembang Skyline is expected to become a

new tourism destination in the city, supporting business, tourism, and social development.

Embracing a biophilic architecture approach, the design incorporates natural elements such as
vegetation, natural lighting, and healthy air circulation. This concept not only creates a comfortable
environment for work and leisure but also promotes sustainability and energy efficiency. With a
modern, functional, and eco-friendly design, Palembang Skyline is envisioned to become an

optimal hub of urban activities as well as a symbol of Palembang’s progress..

Keyword : Palembang Skyline, co-working, wellness, Biophilic Architecture,

sustainability, work life balance, city icon.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Palembang, sebagai salah satu kota metropolitan di Indonesia, terus mengalami
perkembangan pesat dalam berbagai sektor, termasuk bisnis, pariwisata, dan gaya
hidup urban. Sebagai pusat ekonomi di Sumatera Selatan, kebutuhan akan ruang kerja
yang fleksibel dan modern semakin meningkat, terutama bagi komunitas startup,
freelancer, dan profesional yang membutuhkan lingkungan kerja yang mendukung
inovasi dan kolaborasi. Selain itu, meningkatnya kesadaran akan keseimbangan antara
pekerjaan dan kehidupan (work life balance) juga menuntut adanya fasilitas pendukung

seperti lounge, pusat kebugaran, dan area relaksasi.

Saat ini, Palembang belum memiliki fasilitas terintegrasi yang menggabungkan
konsep co-working, perkantoran, lounge, dan wellness dalam satu kawasan yang
berorientasi pada keberlanjutan. Banyak bangunan perkantoran masih menerapkan
konsep konvensional yang kurang mendukung fleksibilitas kerja serta kesejahteraan
penggunanya. Oleh karena itu, dibutuhkan perancangan Palembang Skyline sebagai
pusat aktivitas modern yang tidak hanya menyediakan ruang kerja, tetapi juga area

rekreasi dan kesehatan yang terintegrasi dengan konsep Biophilic Architecture.

Selain itu, dari segi pariwisata dan ikon kota, Palembang juga memerlukan
sebuah lounge yang dapat menjadi daya tarik wisata baru dan menjadi opsi baru selain
menara Jembatan Ampera sebagai satu-satunya titik observasi kota. Saat ini,
pengunjung yang ingin menikmati panorama kota dari ketinggian hanya dapat
mengakses pemandangan dari Jembatan Ampera yang tidak dirancang sebagai area
observasi resmi. Dengan hadirnya lounge dalam Palembang Skyline, masyarakat dan
wisatawan dapat menikmati pemandangan Sungai Musi, lanskap perkotaan, dan

landmark kota dalam fasilitas yang lebih aman, nyaman, dan representatif.



Konsep Biophilic Architecture dalam desain Palembang Skyline bertujuan
untuk menciptakan lingkungan yang lebih sehat dan alami dengan integrasi elemen
hijau, pencahayaan alami, serta ventilasi yang optimal. Pendekatan ini tidak hanya
meningkatkan kualitas hidup dan produktivitas pengguna, tetapi juga memberikan

kontribusi pada keberlanjutan lingkungan perkotaan.

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, terdapat beberapa permasalahan utama

yang menjadi dasar perancangan Palembang Skyline:

a. Bagaimana merancang tata ruang dan organisasi massa bangunan yang
fleksibel untuk mengakomodasi fungsi co-working, perkantoran, lounge, dan

wellness secara terintegrasi?

b. Bagaimana merancang sistem pencahayaan alami, ventilasi, dan visual

connection yang optimal melalui pendekatan Biophilic Architecture?

c. Bagaimana merancang struktur bentuk dan orientasi bangunan yang mampu
memaksimalkan view Sungai Musi serta menciptakan ikon baru bagi kota

Palembang?

d. Bagaimana menerapkan prinsip Biophilic Architecture untuk menciptakan

ruang yang lebih sehat, nyaman, dan berkelanjutan?

1.3 Tujuan Perancangan

Adapun tujuan utama dari perancangan Palembang Skyline adalah:

a. Merancang tatanan ruang yang adaptif, fleksibel, dan mendukung aktivitas

kerja kolaboratif serta gaya hidup sehat.

b. Mewujudkan bangunan dengan pencahayaan alami, sirkulasi udara, dan
hubungan visual dengan alam yang optimal melalui prinsip-prinsip Biophilic

Architecture.



c. Membentuk komposisi massa dan orientasi bangunan yang menonjol sebagai

ikon kota Palembang dengan menghadirkan panorama Sungai Musi.

d. Mengintegrasikan konsep wellness dan gaya hidup sehat dalam fasilitas seperti

gym, ruang relaksasi, dan area outdoor.

e. Mengimplementasikan Biophilic Architecture untuk meningkatkan koneksi

antara manusia dengan alam dalam desain perkotaan.

1.4 Batasan Perancangan
Untuk memastikan fokus perancangan, Palembang Skyline akan dirancang

dengan batasan sebagai berikut:

a. Fungsi utama mencakup co-working space, perkantoran, lounge, dan wellness

area.

b. Lokasi perancangan berada di kawasan strategis yang memiliki aksesibilitas

tinggi terhadap jaringan transportasi utama di Palembang.

c. Pendekatan desain menggunakan Biophilic Architecture, dengan integrasi

ruang hijau, pencahayaan alami, dan desain yang mendukung keberlanjutan.

1.5 Metoda Perancangan

a. Studi Literatur

Mengkaji teori arsitektur terkait co-working space, perkantoran, wellness

center, lounge, serta prinsip Biophilic Architecture.
b. Studi Komparatif

Menganalisis proyek-proyek serupa di kota lain yang telah berhasil

mengintegrasikan konsep serupa.
c. Observasi dan Analisis Tapak

Melakukan survei lokasi untuk memahami kondisi eksisting, aksesibilitas, serta

potensi dan tantangan kawasan.



d. Perancangan Konseptual
Mengembangkan konsep desain berdasarkan hasil studi dan analisis.

1.6 Sistematika Penulisan
Penelitian ini dibagi menjadi 5 BAB dengan sistenatika penulisan sebagai

berikut :

a) BAB I PENDAHULUAN
1. Latar belakang
2. Perumusan masalah perancangan
3. Tujuan perancangan
4. Batasan perancangan
5. Metoda perancangan
6. Sistematika penulisan
7. Alur perancangan

b) BAB II TINJAUAN PROYEK

1. Definisi, terminologi, deskripsi, karakteristik, regulasi atau kaidah

terkait judul proyek.

2. Definisi, terminologi, deskripsi, karakteristik, regulasi atau kaidah

terkait tema perancangan.
3. Penjelasan terkait pemilihan lokasi dan potensi lokasi.
4. Landasan teori yang relevan terkait judul dan tema proyek perancangan.

5. Referensi dan studi banding proyek sejenis atau tema sejenis.



c¢) BABIIIPROGRAM RUANG, TAPAK, DAN FASAD

1.

Program ruang (kebutuhan, besaran, persyaratan, hubungan ruang,
penzoningan, sirkulasi dan modul) baik secara teori ataupun

referensi/rujukan,

Program tapak (penzoningan, akses, sirkulasi dalam tapak) baik secara

teori ataupun referensi/rujukan.

Pemilihan sistem struktur (modul, system struktur, dan bahan) baik

secara teori ataupun referensi/rujukan.

Program fasad (elemen estetika dan tematik proyek) baik secara teori

ataupun referensi/rujukan.

d) BAB IV KONSEP PERANCANGAN

1.

5.

Konsep ruang.
Konsep tapak.
Konsep arsitektural.
Konsep struktur.

Konsep utilitas.

e) BAB V DESAIN

1.

Gambar site plan skala menyesuaikan.
Gambar block plan skala menyesuaikan.
Denah skala maksimum skala menyesuaikan.

Tampak skala maksimum skala menyesuaikan.

. Potongan skala maksimum skala menyesuaikan.

Gambar 3 Dimensi (eskterior dan interior)



1.7 Alur Perancangan
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