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Analisis Pengetahuan dan Perilaku Siswa SMA Negeri 7 Prabumulih
Terhadap Isu Perubahan Iklim (Climate Change)

Abstrak

Perubahan iklim merupakan isu global yang berdampak langsung terhadap
lingkungan dan kehidupan manusia, termasuk di Indonesia. Aktivitas manusia,
seperti deforestasi dan penggunaan bahan bakar fosil, menjadi penyumbang
utama emisi gas rumah kaca yang mempercepat pemanasan global. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis pengetahuan dan perilaku siswa SMA Negeri
7 Prabumulih terhadap isu perubahan iklim. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif dengan
teknik pengumpulan data melalui kuesioner, wawancara, dan observasi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan siswa berada pada kategori
“baik” dengan persentase 67,97%, yang mencakup pengetahuan mengenai
persepsi, penyebab, dampak, dan upaya pencegahan perubahan iklim.
Demikian pula, perilaku siswa juga tergolong dalam kategori “baik” dengan
persentase yang sama, yaitu 66,67%, yang tercermin dalam partisipasi mereka
terhadap kegiatan penghijauan, pengurangan sampah, serta penghematan
energi dan sumber daya. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan adanya
keterkaitan antara pengetahuan dan perilaku siswa, di mana pengetahuan
yang memadai menjadi landasan penting dalam membentuk perilaku positif
terhadap mitigasi dan adaptasi perubahan iklim.

Kata kunci: perubahan iklim, pengetahuan siswa, perilaku siswa, mitigasi,
adaptasi
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Analysis Of Students’ Knowledge And Behavior At State Senior High School
7 Prabumulih Towards Climate Change

Abstract

Climate change is a global issue that directly impacts the environment and
human life, including in Indonesia. Human activities such as deforestation and
the use of fossil fuels are the main contributors to greenhouse gas emissions,
accelerating global warming. This study aims to analyze the level of knowledge
and behavior of students at SMA Negeri 7 Prabumulih regarding climate change
issues. The research used a descriptive quantitative method with data collection
techniques including questionnaires, interviews, and observations. The results
showed that students’ knowledge level was categorized as "good" with a
percentage of 67,97%, encompassing understanding of perception, causes,
impacts, and preventive efforts related to climate change. Similarly, students’
behavior was also classified as “good” with the same percentage 66,67%, as
reflected in their participation in greening activities, waste reduction, and efforts
to conserve energy and resources. The study concludes that there is a relationship
between students’ knowledge and their behavior, indicating that adequate
knowledge serves as a foundation for forming positive behaviors toward climate
change mitigation and adaptation.

Keywords: climate change, student knowledge, student behavior, mitigation,
adaptation
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perubahan iklim merupakan perubahan naiknya suhu rata-rata
permukaan bumi karena banyaknya gas rumah kaca di atmosfer. Gas ini bisa
berasal dari aktivitas alam seperti letusan gunung berapi dan gempa
bumi(Yulianti & Maharani,2022). Isu perubahan iklim di level internasional
disusun oleh Intergovermental Panel on Climate (IPCC), yang menghasilkan
laporan penilaian komprehensif berbasis sains setiap lima tahun
(Legionosuko et al, 2019). Kajian IPCC menegaskan bahwa aktivitas
manusia merupakan penyebab terjadinya perubahan iklim, aktivitas
manusia telah menyebabkan peningkatan emisi gas rumah kaca, terlihat
pada pemanasan samudera, perubahan curah hujan, pencairan gletser,
berkurangnya es di Kutub Utara, serta meningkatnya kejadian iklim ekstrem
di berbagai belahan bumi. Indonesia termasuk negara besar yang
mempunyai banyak pulau dan lautan, luasnya lautan yang berada di wilayah
Indonesia dapat memberikan efek terhadap perubahan iklim, Indonesia
juga sudah mengalami perubahan yang terbilang cukup pesat, perubahan
tersebut terjadi karena gaya hidup dan kebutuhan manusia yang serba
instan dan masifnya menggunakan teknologi, gaya hidup dan aktivitas
merusak lingkungan yang dilakukan manusia dapat mengakibatkan
peningkatan suhu (Ainurrohmah & Sudarti, 2022).

Cuaca dan iklim di Indonesia memiliki karakteristik khas sebagai
daerah tropis ekuatorial dengan variasi suhu kecil namun curah hujan
tinggi, seperti di wilayah Kota Palembang, merupakan wilayah yang rentan
terjadi kebakaran hutan saat kemarau dan banjir saat musim hujan.
Kemarau ekstrem terjadi Juli-Oktober 2019, dengan Agustus tanpa hujan,
memicu kebakaran lahan gambut di Sumatera Selatan. Sebaliknya, saat
hujan lebat, Palembang sering mengalami banjir besar, curah hujan yang
ekstrem inilah yang menyebabkan bencana hidrometeorologi di kota ini

sulit dihindari (Ariska et al.,, 2022). Perkembangan Kota Palembang yang



pesat menyebabkan berkurangnya ruang hijau, akibat fungsi lahan menjadi
permukiman dan industri. Peningkatan populasi dan aktivitas manusia,
seperti transportasi dan industri, semakin memperburuk kondisi
lingkungan. Hal ini berdampak pada perubahan komposisi atmosfer, yang
memicu gangguan pada siklus air, siklus karbon, serta ekosistem, selain itu
polusi udara yang tinggi di perkotaan berkontribusi terhadap perubahan
suhu, peningkatan efek urban heat island (UHI), serta perubahan pola cuaca
dan curah hujan. Kombinasi faktor-faktor ini mempercepat perubahan
karakteristik iklim di Kota Palembang, meningkatkan risiko banjir
kekeringan, serta bencana hidrometeorologi lainnya (Azhary, 2023)

Pengetahuan, pengalaman, dan persepsi individu sangat
mempengaruhi tindakan mitigasi dan adaptasi perubahan iklim
(Mahmudah etal., 2024). Pengetahuan dan pemahaman tentang pentingnya
lingkungan dapat diperoleh melalui pendidikan formal, yang meliputi
pendidikan dasar, menengah, dan tinggi (Faizal et al., 2022). SMA Negeri 7
Prabumulih merupakan sekolah yang menerapkan Pendidikan Lingkungan
Hidup (PLH) melalui program Adiwiyata, yang mengantarkan sekolah ini
meraih juara 1 tingkat kota pada 2018 dan juara 3 tingkat provinsi pada
2019. Program peduli lingkungan terkait mitigasi perubahan iklim
mencakup pengelolaan sampah, penghijauan, pengurangan plastik, serta
ekstrakurikuler berbasis lingkungan. Dalam pembelajaran, guru juga
menyisipkan nilai-nilai pelestarian lingkungan di berbagai mata pelajaran,
terutama Biologi. Aktivitas manusia seperti pengelolaan sampah yang
masih rendah dan berkurangnya ruang hijau dapat mempercepat
perubahan iklim. Oleh karena itu, pendidikan lingkungan memiliki peran
strategis dalam meningkatkan pemahaman siswa terkait isu ini.

Hasil wawancara dengan siswa menunjukkan bahwa pengetahuan
mereka tentang perubahan iklim masih terbatas, di mana sebagian besar
hanya mengaitkannya dengan pemanasan global, tanpa memahami faktor
penyebab, dampak jangka panjang, serta peran individu dalam mitigasi dan
adaptasi. Siswa menganggap perubahan iklim hanya sebagai fenomena

cuaca yang berubah-ubah, tanpa menyadari dampaknya yang lebih luas.



Berdasarkan kondisi ini, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengetahuan dan perilaku siswa SMA Negeri 7 Prabumulih terhadap
perubahan iklim.
. Batasan Masalah
Batasan masalah pada penelitian ini yaitu, berfokus pada analisis
pengetahuan dan perilaku siswa SMA Negeri 7 Prabumulih terhadap isu
perubahan iklim (climate change).
. Rumusan Masalah
Rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Bagaimana
pengetahuan dan perilaku siswa di SMA Negeri 7 Prabumulih terhadap isu
perubahan iklim (climate change) ”?
. Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian
. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan, tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui pengetahuan dan perilaku siswa SMA Negeri
7 Prabumulih terhadap isu perubahan iklim (climate change).
. Manfaat Penelitian
a. Manfaat Teoritis
Diharapkan dapat memberikan kontribusi pada pengembangan
kajian pendidikan lingkungan. Dapat menjadi referensi untuk penelitian
lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan
dan perilaku siswa tentang isu perubahan iklim.
b. Manfaat Praktis
1) Bagi sekolah ,memberikan informasi mengenai tingkat pengetahuan
dan perilaku siswa terhadap perubahan iklim yang dapat digunakan
sebagai dasar untuk mengembangkan program-program pendidikan
lingkungan yang lebih efektif dan sesuai dengan kebutuhan siswa.
2) Bagi Guru, membantu guru dalam merencanakan rencana pengajaran
yang lebih baik dan relevan mengenai perubahan iklim.
3) Bagi siswa, dapat meningkatkan kesadaran siswa tentang pentingnya
isu perubahan iklim dan dampaknya terhadap lingkungan . Dengan

memahami masalah dan konsekuensi dari tindakan yang tidak ramah



lingkungan, siswa diharapkan lebih termotivasi untuk berpartisipasi
aktif dalam upaya perlindungan lingkungan, baik dalam kehidupan
sehari-hari maupun dalam kegiatan sosial yang berkaitan dengan

lingkungan.

E. Daftar Istilah

1.

Perubahan Iklim: perubahan suhu rata-rata permukaan bumi yang

disebabkan oleh peningkatan gas rumah kaca di atmosfer.

. Gas Rumah Kaca: gas-gas di atmosfer, seperti karbon dioksida (CO2) dan

metana (CH4), yang menyerap dan memancarkan radiasi inframerabh,

berkontribusi pada efek rumah kaca dan pemanasan global.

. Mitigasi: upaya untuk mengurangi atau mencegah emisi gas rumah kaca,

serta mengurangi dampak negatif dari perubahan iklim.

. Adaptasi: strategi untuk menyesuaikan diri dengan dampak perubahan

iklim yang tidak dapat dihindari, termasuk perubahan dalam

infrastruktur dan kebijakan lingkungan.

. Pemanasan Global: proses peningkatan suhu rata-rata atmosfer, laut, dan

daratan bumi akibat peningkatan konsentrasi gas rumah kaca yang

berasal dari aktivitas manusia.

. Dampak Perubahan Iklim: konsekuensi negatif akibat perubahan iklim,

baik bagi manusia maupun lingkungan ,seperti cuaca ekstrem yaitu hujan
lebat atau kekeringan dapat mengganggu kegiatan belajar mengajar dan

merusak fasilitas sekolah.
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