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ABSTRAK 

Yulienthia MT, Rizka. 2019. Pengaruh Model Predict Observe Explain (POE) 

terhadap Hasil Belajar pada Materi Bakteri pada Siswa Kelas X di SMA Sriguna 

Palembang. Skripsi. Program Studi Pendidikan Biologi. Program Sarjana (S1) Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang. Pembimbing 

(I) Hendra, S.Pd., M.Si., (II) Sulton Nawawi, S.Pd., M.Pd. 

 

Kata Kunci : Predict Observe Explain (POE), hasil belajar, bakteri. 

 

Tujuan penelitian dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model 

Predict Observe Explain (POE) terhadap hasil belajar pada materi bakteri pada siswa 

kelas X di SMA Sriguna Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

jenis Quasi Eksperimen. Model pembelajaran Predict Observe Explain (POE) sebagai 

variabel bebas dan hasil belajar siswa sebagai variabel terikat. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X MIPA tahun ajaran 2018/2019, sedangkan 

sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas X MIPA 1 (eksperimen) dan kelas X 

MIPA 3 (kontrol). Teknik pengambilan sampel dengan purposive sampling. Hasil uji t 

data berpasangan (Paired sampel T-test) pada kelas eksperimen dan kelas kontrol 

diperoleh nilai (sig 2-tailed = 0,000)  <½ α (0,025) maka H0 ditolak jadi terdapat 

pengaruh  hasil belajar peserta didik  kelas eksperimen dan kelas kontrol, tetapi nilai 

rata-rata hasil belajar kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol karena 

pada kelas eksperimen menggunakan model pembelajaran Predict Observe Explain 

(POE)  yang dapat berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik. Berdasarkan uji 

hipotesis (Independent Sample T-test). Diperoleh nilai sig 2-tailed sebesar 0,014 <½ α 

(0,025), maka H0 ditolak, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan hasil 

belajar peserta didik pada kelas eksperimen dengan menggunakan model pembelajaran 

pada materi bakteri di SMA Sriguna Palembang.  Hasil dari uji hipotesis (Independent 

Sample T-test) diperoleh nilai sig 2-tailed sebesar 0,014 <½ α (0,025), maka H0 ditolak, 

maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan hasil belajar peserta didik pada 

kelas eksperimen dengan menggunakan model pembelajaran pada materi bakteri di 

SMA Sriguna Palembang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Biologi adalah ilmu mengenai makhluk hidup dan lingkungan sekitarnya. 

Sebagai bagian dari IPA, biologi merupakan ilmu yang lahir dan berkembang 

berdasarkan pengalaman, pengamatan dan eksperimen. Pembelajaran biologi, 

melibatkan interaksi antara siswa dan lingkungannya, hal tersebut bukan sekedar 

belajar tentang fakta ataupun konsep, karena di dalam pembelajaran biologi juga 

terdapat kumpulan proses dan nilai yang dapat di aplikasikan serta di kembangkan 

dalam kehidupan nyata. Pembelajaran biologi membuat guru harus 

mempertimbangkan adanya keseimbangan antara perolehan produk (konsep) dan 

kemampuan yang berkembang selama proses belajar. 

Guru atau pendidik dituntut untuk menciptakan pembelajaran yang inovatif, 

seiring dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan kompleksnya tingkat berpikir saat ini. 

Untuk menciptakan pembelajaran biologi yang bermakna, maka guru harus mampu 

mendesain model pembelajaran yang memungkinkan siswa dapat berpartisipasi, aktif 

dan kreatif terhadap materi yang diajarkan. Model pembelajaran yang digunakan dalam 

proses pembelajaran bukan hanya disesuaikan dengan tujuan tetapi juga harus 

disesuaikan dengan bahan, materi serta karakteristik siswa. 

Sejalan dengan itu peningkatan kualitas pendidikan disekolah dapat ditempuh 

melalui berbagai cara, antara lain: peningkatan kompetensi guru, peningkatan isi 

kurikulum, peningkatan kualitas pembelajaran dan penilaian hasil belajar siswa, 

penyedian bahan ajar yang memadai, dan penyedian sarana belajar. Dari semua cara 
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tersebut peningkatan kualitas pembelajaran melalui peningkatan kualitas pendidik 

menduduki posisi yang sangat strategis dan akan berdampak positif. Salah satu dampak 

positif dari hal tersebut yaitu hasil belajar, untuk memperoleh hasil belajar dilakukan 

evaluasi atau penilaian yang merupakan tindak lanjut atau cara untuk mengukur tingkat 

penguasaan siswa. 

Hasil belajar merupakan output nilai yang berbentuk angka atau huruf yang 

didapat siswa setelah menerima materi pembelajaran melalui sebuah tes atau ujian yang 

disampaikan guru. Dari hasil tersebut guru mendapatkan gambaran seberapa jauh siswa 

memahami materi yang dipelajari. Kemampuan siswa dalam mencapai hasil belajar 

pada setiap siswa berbeda-beda. Hasil belajar biologi ditunjukkan dengan nilai 

diperoleh siswa. Nilai diperoleh ketika anak mengikuti proses pembelajaran dikelas. 

Prestasi biologi adalah proses yang dilakukan siswa yang menghasilkan perubahan. 

Perubahan-perubahan ini meliputi aspek-aspek ilmu pengetahuan, perubahan sikap, 

nilai dan keterampilan. 

Sejalan dengan hasil belajar siswa di SMA Sriguna Palembang masih 

termasuk rendah khususnya pada mata pelajaran virus kelas X, nilai yang diperoleh 

dari rata-rata kelas yg terendah pada kelas MIPA 1 dengan nilai rata-rata 48,19, 

menunjukkan bahwa pembelajaran biologi yang dilakukan lebih dominan kepada 

pemahaman konsep sehingga peneliti melakukan kelas tersebut untuk dijadikan 

penelitian sebagai kelas eksperimen. Hal ini didasarkan daftar nilai peserta didik yang 

sebagian besar berada di bawah standar Kriteria Ketuntasan Minimal. Hanya beberapa 

siswa saja yang mampu melampaui standar Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM), 

dibuktikan dengan data atau nilai pengetahuan, dari guru mata pelajaran yang 
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bersangkutan begitu pun untuk ranah sikap dan keterampilan masih rendah. 

Permasalahan tersebut menuntut guru untuk lebih inovatif dalam menentukan model 

pembelajaran. Pemilihan model pembelajaran yang tepat adalah salah satu solusi 

alternatif untuk mengatasi pencapaian nilai KKM yang masih rendah (Susanto, 

Hidayat, & Maspupah, 2017: 3).  

Selain itu dari hasil observasi pengamatan pada saat guru mengajar di dalam 

kelas khususnya pada pembelajaran biologi, dapat dilihat bahwa sangat sedikit sekali 

siswa memberanikan diri untuk bertanya, memberikan pendapat, sedangkan siswa 

lainnya hanya menerima apa yang telah disampaikan oleh guru. Hal tersebut 

dikarenakan siswa merasa bosan dengan metode pembelajaran yang diterapkan oleh 

guru hanya menggunakan metode ceramah sehingga siswa kurang memperhatikan apa 

yang disampaikan oleh guru, hal tersebut berdampak pada rendahnya hasil belajar 

siswa. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru mata pelajaran Biologi di SMA 

Sriguna Palembang. Pada tanggal 28 April 2018 dengan guru mata pelajaran biologi 

dan siswa kelas X, masih ditemui pelaksanaan pembelajaran masih kurang efektif. 

Dimana proses pembelajaran tidak memperhatikan pemahaman siswa terhadap 

informasi yang disampaikan. Siswa cenderung bersikap tidak aktif dalam pelaksanaan 

pembelajaran khususnya pembelajaran biologi. Siswa lebih banyak mendengar guru 

berbicara tanpa berusaha membangun pengetahuannya secara mandiri maupun dengan 

siswa yang lain. Selain itu disebabkan juga karena rendahnya pemahaman siswa dalam 

menerima pelajaran yang diberikan oleh guru, sehingga sulit menjawab pertanyan-

pertanyaan, kurangnya keterlibatan siswa secara langsung. Beberapa siswa menjawab 
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pertanyaan dengan ragu-ragu, keberanian siswa untuk mengajukan pendapat dan 

bertanya juga kurang. Siswa perlu pembelajaran yang tidak hanya berpusat ada guru. 

Siswa juga sering kali lupa dengan materi pembelajaran yang sudah diajarkan. Jika 

kondisi yang sama terjadi secara terus-menerus maka akan menyebabkan rendahnya 

hasil belajar yang ditandai dengan bosannya siswa terhadap pelajaran biologi. Oleh 

karena itu, diperlukan pembelajaran yang membantu siswa untuk dapat memperoleh 

pengetahuan secara optimal. 

Salah satu upaya untuk meningkatkan kemampuan hasil belajar siswa dalam 

memahami karakteristik materi biologi adalah dengan memilih model pembelajaran 

yang sesuai. Model pembelajaran yang dapat dijadikan pilihan adalah Predict Observe 

Explain (POE). Menurut Sudiadnyani dalam Susanto, Hidayat & Mapupah (2017: 3), 

menyatakan model pembelajaran Predict Observe Explain (POE) merupakan salah satu 

yang mampu mengeksplorasi pengetahuan awal siswa. Model ini melatih siswa untuk 

aktif terlebih dahulu mencari pengetahuan sesuai dengan cara berpikirnya dengan 

menggunakan sumber-sumber yang dapat memudahkan dalam pemecahan masalah. 

Model pembelajaran POE bertujuan untuk mengungkap kemampuan siswa dalam 

melakukan prediksi secara individual sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

(Susanto, Hidayat, & Maspupah, 2017: 3). 

Kelebihan Model Pembelajaran POE (Predict-Observe-Explain) yaitu Model 

POE dapat mengatasi masalah rendahnya hasil belajar sebab model POE dapat 

digunakan untuk mengungkap gagasan awal siswa (Predict atau dugaan), memberikan 

informasi kepada guru tentang pemikiran siswa (Observe atau pengamatan), 
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membangkitkan diskusi, memotivasi siswa agar berkeinginan untuk melakukan 

eksplorasi konsep dan membangkitkan keinginan untuk menyelidiki. 

Pada model ini siswa diminta untuk menduga apa yang akan terjadi terhadap 

suatu fenomena yang akan dipelajari, kemudian guru melakukan kegiatan dan siswa 

mengamati apa yang dilakukan guru sambil mencocokkan dengan dugaannya dan 

terakhir siswa diminta untuk menjelaskan mengapa hal itu bisa terjadi. Jika dugaan 

mereka sama dengan hasil pengamatan maka akan terjadi penguatan konsep yang 

dimiliki siswa, sebaliknya jika yang diamati berbeda dengan yang diduga siswa maka 

akan terjadi kognitif konflik yang perlu adanya proses akomodasi pengetahuan dalam 

pikiran siswa (Adhitian, Achmad, & Jalmo, 2013: 3).  

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalahnya 

sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah pengaruh Model Pembelajaran Predict Observe Explain (POE) 

terhadap hasil belajar siswa pada materi Bakteri di kelas X SMA Sriguna Palembang 

? 

2. Bagaimanakah perbedaan peningkatan hasil belajar peserta didik kelas eksperimen 

(Model Pembelajaran Predict Observe Explain) dan kelas kontrol (Model 

Pembelajaran Cooperative Learning Tipe Jigsaw) pada peserta didik  kelas X pada 

materi bakteri di SMA Sriguna Palembang ? 
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C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan penelitiannya untuk mengetahui:  

1. Pengaruh Model Pembelajaran Predict Observe Explain (POE) terhadap hasil 

belajar peserta didik kelas X pada materi Bakteri di SMA Sriguna Palembang. 

2. Perbedaan peningkatan hasil belajar siswa kelas eksperimen (Model Pembelajaran 

Predict Observe Explain) dan kelas kontrol (Model Pembelajaran Cooperative 

Learning Tipe Jigsaw) pada peserta didik  kelas X pada materi bakteri di SMA 

Sriguna Palembang. 

 

D. Hipotesis Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka hipotesis dalam penelitian ini 

sebagai berikut: 

1. Ho  : Tidak ada pengaruh model Predict Observe Explain (POE) terhadap 

hasil belajar siswa kelas X di SMA Sriguna Palembang 

   Ha  : Ada pengaruh model Predict Observe Explain (POE) terhadap hasil 

belajar siswa kelas X di SMA Sriguna Palembang 

2. Ho : Tidak ada perbedaan peningkatan Hasil Belajar pada kelas Eksperimen 

(Predict Observe Explain) dengan kelas kontrol peserta didik kelas X 

pada Materi Bakteri di SMA Sriguna Palembang    

   Ha : Ada perbedaan peningkatan Hasil Belajar pada kelas Eksperimen 

(Predict Observe Explain) dengan kelas kontrol peserta didik kelas X 

pada Materi Bakteri di SMA Sriguna Palembang    
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E. Manfaat Penelitian   

Adapun manfaat dalam penelitian ini adalah : 

1. Bagi Guru, sebagai referensi model pembelajaran yang akan diterapkan pada saat 

proses pembelajaran.. 

2. Bagi Peneliti, mengetahui pengaruh model Predict Observe Explain (POE) terhadap 

hasil belajar pada materi Bakteri pada siswa kelas X  di SMA Sriguna Palembang. 

3. Bagi Siswa, pada kelebihan POE dapat mengatasi masalah rendahnya hasil belajar 

sebab model POE  dapat digunakan untuk mengungkapkan gagasan awal siswa 

(Predict atau dugaan), memberikan informasi kepada guru tentang pemikiran siswa 

(Observe atau pengamatan), (Explain atau menjelaskan) memotivasi siswa agar 

berkeinginan untuk melakukan eksplorasi konsep dan  membangkitkan keinginan 

untuk menyelidiki. 

 

F. Ruang Lingkup dan Batasan Masalah  

1. Ruang Lingkup Penelitian  

a. Penelitian ini dilaksanakan di SMA Sriguna Palembang, terletak di Jl. D.I.Painjaitan 

No. 02, 16 Ulu Kec. SU II  Kota Palembang Sumatera Selatan.  

b. Penelitian ini dilaksanakan pada Bulan Oktober sampai November 2018 selama 3 

kali pertemuan sesuai dengan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)  yang telah 

dibuat. 

c. Variabel bebas yaitu model Predict Explain Obeserve Explain (POE) dan variabel 

terikat  adalah hasil belajar pada materi bakteri. 

2. Batasan Penelitian  
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a. Model pembelajaran yang digunakan adalah model POE (Predict Observe Explain) 

untuk kelas eksperimen dan metode ceramah untuk kelas kontrol. 

b. Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas X di SMA Sriguna Palembang 

menggunakan 2 kelas, yakni 1 kelas kontrol (X MIPA 3) dan 1 kelas eksperimen (X 

MIPA 1). 

c. Materi yang digunakan adalah bakteri dengan sub pokok bahasan ciri-ciri, struktur 

bakteri, klasifikasi (pengelompokkan) bakteri, peranan dalam kehidupan pertemuan 

sebanyak 3 kali. 

d. Kemampuan yang diukur dalam penelitian ini adalah hasil belajar siswa, yaitu pada 

ranah pengetahuan, sikap dan keterampilan. 

 

E. Definisi Operasional  

1. Model POE (Predict Observe and Explain) ialah model pembelajaran yang memberi 

kesempatan siswa untuk mengembangkan keterampilan berpikir dengan cara 

memprediksi, mengamati dan menjelaskan, sehingga siswa mampu mengkonsepkan 

materi sesuai pemahamannya. POE merupakan model pembelajaran yang  lebih 

berpusat pada siswa bukan dari guru. 

2. Hasil Belajar adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa setelah ia 

menerima perlakuan dari pengajar (Guru).  

3. Bakteri merupakan organisme yang paling banyak jumlahnya dan lebih tersebar luas 

dibandingkan makhluk hidup yang lain. Bakteri memiliki ratusan ribu spesies yang 

hidup di darat hingga lautan dan pada tempat-tempat yang ekstrim. Bakteri ada yang 

menguntungkan tetapi ada yang pula merugikan. 
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