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Motto : 

❖ Kesuksesan adalah hasil dari doa, usaha, dan keikhlasan. 

❖ Dengan izin allah tidak ada yang mustahil. 

❖ Bukan tentang siapa yang tercepat, tapi siapa yang tak pernah berhenti. 

❖ Skripsi ini bukan akhir, tapi awal dari perjalanan panjang menuju cita-cita. 

❖ Langkah kecil hari ini adalah awal dari pencapaian besar hari esok. 

❖ Skripsi selesai bukan karna pintar, tapi karena tidak menyerah. 

❖ Jatuh itu biasa, bangkit dan menyelesaikan adalah luar biasa 

❖ Semakin besar tantangan, semakin dekat dengan kita pada keberhasilan 
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ANALISA PENERAPAN SISTEM MANAJEMEN KESELAMATAN DAN 

KESEHATAN KERJA (SMK3) (STUDI KASUS PROYEK 

PEMBANGUNAN BENDUNGAN TIGA DIHAJI PAKET VI) 

INTISARI  

Pembangunan Bendungan Tiga Dihaji Paket VI di Kabupaten Ogan 

Komering Ulu Selatan, Sumatera Selatan merupakan proyek strategis nasional yang 

melibatkan banyak pekerja, penggunaan alat berat, serta pekerjaan berisiko tinggi. 

Kondisi ini menimbulkan potensi kecelakaan kerja, sehingga penerapan Sistem 

Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) menjadi sangat penting 

guna menciptakan lingkungan kerja yang aman, efisien, dan produktif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat penerapan SMK3 pada 

proyek pembangunan Bendungan Tiga Dihaji Paket VI, menilai kesesuaian 

penerapan dengan prosedur yang berlaku, serta mengidentifikasi kendala yang 

dihadapi di lapangan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pengumpulan 

data melalui observasi, wawancara, serta penyebaran kuesioner kepada 36 

responden yang diperoleh dari perhitungan rumus Taro Yamane. Analisis data 

dilakukan dengan uji validitas, reliabilitas (Cronbach’s Alpha), dan korelasi 

menggunakan program SPSS versi 27.0. Selanjutnya dilakukan pembobotan 

(scoring) berdasarkan skala likert dan klasifikasi keberhasilan SMK3 sesuai PP RI 

No. 50 Tahun 2012. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat penerapan SMK3 pada proyek 

pembangunan Bendungan Tiga Dihaji Paket VI berada dalam kategori sangat baik, 

ditinjau dari indikator penggunaan Alat Pelindung Diri (APD), kebijakan 

perusahaan, serta penerapan sistem manajemen di lapangan. Uji validitas dan 

reliabilitas kuesioner membuktikan instrumen penelitian layak digunakan, 

sedangkan hasil scoring menunjukkan rata-rata penilaian responden masuk dalam 

tingkat keberhasilan tinggi. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa penerapan 

SMK3 di proyek ini sudah berjalan efektif, meskipun masih ditemukan beberapa 

kendala seperti kurangnya kepedulian sebagian pekerja terhadap penggunaan APD 

tertentu 

Penelitian ini memberikan manfaat bagi kontraktor dan manajemen proyek 

sebagai evaluasi dalam meningkatkan penerapan SMK3, khususnya dalam hal 

kepatuhan penggunaan APD. Selain itu, hasil penelitian ini dapat menjadi acuan 

bagi proyek konstruksi lainnya dalam menerapkan standar SMK3 sesuai regulasi 

nasional, serta memberikan kontribusi akademis sebagai referensi penelitian 

lanjutan di bidang keselamatan dan kesehatan kerja. 

 

Kata kunci : kontruksi bendungan, sistem manajemen keselamatan dan     

kesehatan kerja (SMK3), Penerapan 
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ANALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF THE OCCUPATIONAL 

SAFETY AND HEALTH MANAGEMENT SYSTEM (SMK3) (CASE 

STUDY OF DAM CONSTRUCTION PROJECT THREE DIHAJI 

PACKAGE VI) 

ABSTRACK 

The construction of the Tiga Dihaji Dam Package VI in Ogan Komering Ulu 

Selatan Regency, South Sumatra is a national strategic project that involves many 

workers, the use of heavy equipment, and high-risk work. This condition poses the 

potential for work accidents, so the implementation of the Occupational Safety and 

Health Management System (SMK3) is very important to create a safe, efficient, 

and productive work environment. 

This study aims to determine the level of implementation of SMK3 in the 

Tiga Dihaji Dam construction project Package VI, assess the suitability of the 

implementation with applicable procedures, and identify obstacles faced in the 

field. 

The research method used was quantitative by collecting data through 

observation, interviews, and distributing questionnaires to 36 respondents obtained 

from the calculation of the Taro Yamane formula. Data analysis was carried out by 

validity, reliability (Cronbach's Alpha), and correlation tests using the SPSS 

program version 27.0. Furthermore, scoring was carried out based on the likert 

scale and the classification of the success of SMK3 in accordance with PP RI No. 

50 of 2012. 

The results of the study show that the level of implementation of SMK3 in 

the Package VI Tiga Dihaji Dam construction project is in the very good category, 

judging from the indicators of the use of Personal Protective Equipment (PPE), 

company policies, and the implementation of management systems in the field. The 

validity and reliability test of the questionnaire proved that the research instrument 

was feasible to use, while the scoring results showed that the average assessment 

of respondents was in a high success rate. Thus, it can be concluded that the 

implementation of SMK3 in this project has been effective, although there are still 

several obstacles such as the lack of concern of some workers for the use of certain 

PPE 

This research provides benefits for contractors and project management as 

an evaluation in improving the implementation of SMK3, especially in terms of 

compliance with the use of PPE. In addition, the results of this research can be a 

reference for other construction projects in implementing SMK3 standards in 

accordance with national regulations, as well as providing academic contributions 

as a reference for further research in the field of occupational safety and health. 

Keywords: dam construction, occupational safety and health management system 

(SMK3), Implementation 
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n = Jumlah sampel penelitian  (Orang) 

N = Jumlah populasi (Orang) 

d² = Tingkat presisi yang ditetapkan (15%) (%) 

1 = Konstanta pada rumus Taro Yamane 

r = Koefisien korelasi Product Moment Pearson (–1 ≤ r ≤ 1) 

r hitung = Nilai korelasi hasil perhitungan statistik 

r tabel = Nilai korelasi pada tabel product moment 

α (Alpha Cronbach) = Nilai koefisien reliabilitas instrumen (0–1) 

Sig. (2-tailed) = Nilai signifikansi uji korelasi (probabilitas)
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BAB I  

 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menurut (Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), 2020) Bendungan adalah 

bangunan penahan atau penimbun air untuk irigasi (pembangkit listrik dan 

sebagainya), serta digunakan untuk berbagai keperluan seperti irigasi, pembangkit 

listrik tenaga air (PLTA), pengendalian banjir, dan penyediaan air baku. Menurut 

Kementerian Pekerjaan Umum Indonesia, bendungan dapat berupa urugan tanah, 

urugan batu, beton, atau pasangan batu yang dibangun untuk menahan dan 

menampung air, serta dapat digunakan untuk menampung limbah tambang atau 

lumpur sehingga terbentuk waduk. 

Pembangunan bendungan di suatu daerah berperan penting bagi kemajuan 

daerah disekitar bendungan, karena banyak manfaat yang dapat dinikmati oleh 

masyarakat di sekitarnya. Manfaat yang dapat diperoleh oleh masyarakat yaitu 

diantaranya untuk persediaan air, sebagai pembangkit listrik dan sebagai tempat 

rekreasi. 

Agar manfaat yang diperoleh dapat berkelanjutan maka perlu diketahui 

keamanan bendungan apakah sudah sesuai dengan yang diharapkan ketika 

bendungan telah beroperasi. Oleh karena itu, perlu ditinjau kondisi keamanan 

bendungan ketika bendungan sedang dibangun dan kondisi ketika bendungan 

beroperasi pada saat ini. Kondisi keamanan berkenaan dengan perubahan 

ketinggian air pada hulu bendungan yang mempengaruhi besar rembesan pada 

tubuh bendungan dan di bawah bendungan. Ketinggian air ini juga mempengaruhi 

keamanan lereng bendungan ketika telah beroperasi.  

Bendungan Tiga Dihaji di Provinsi Sumatera Selatan (Sumsel).  Bendungan 

pertama di provinsi Sumatera Selatan nantinya akan menambah kapasitas Daerah 
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Irigasi (D.I) Komering untu lahan pertanian seluas 25.423 hektare (Ha). Dengan 

begitu, hasil pertanian dari Provinsi Sumsel akan terus terjaga sepanjang tahun, 

karena mendapat aliran air yang baik dari bendungan ini. 

Bendungan Tiga Dihaji adalah proyek strategis nasional yang melibatkan 

banyak pekerja dan alat berat. Proyek semacam ini memiliki risiko tinggi terkait 

keselamatan dan kesehatan kerja. Pembangunan bendungan melibatkan pekerjaan 

di ketinggian, penggalian tanah, penggunaan alat berat, dan potensi longsor atau 

kecelakaan kerja lainnya. Hal ini menjadikannya lokasi yang ideal untuk meneliti 

penerapan SMK3. Pemerintah mewajibkan proyek konstruksi besar untuk 

menerapkan SMK3 sesuai dengan (Peraturan Pemerintah No.50 Tahun 2012 – 

Sistem Manajemen Keselamatan Dan Kesehatan Kerja, n.d.)Penelitian ini bisa 

menilai sejauh mana proyek ini mematuhi regulasi tersebut. 

Proyek pembangunan bendungan di Sukabumi, Kec. Tiga Dihaji, Kabupaten 

Ogan Komering Ulu Selatan, Sumatera Selatan. dengan potensi bahaya yang cukup 

tinggi sangat mungkin untuk menimbulkan kecelakaan ataupun kerugian bagi 

proyek pembangunan tersebut. Untuk mengurangi tingkat kecelakaan kerja perlu 

adanya sistem manejemen keselamatan dan kesehatan kerja (SMK3) untuk 

menciptakan keselamatan dan kesehatan kerja bagi pekerja dengan harapan 

terciptanya lingkungan kerja yang aman, efesien dan produktif. 

Dari latar belakang diatas maka dilakukan peneliatian dengan judul “Analisa 

Penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) (Studi 

Kasus Proyek Pembangunan Bendungan Tiga Dihaji Paket VI )” 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang di atas diambil rumusan masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana tingkat penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja (SMK3) (Studi Kasus Proyek Pembangunan Bendungan Tiga Dihaji 

Paket VI )” di Desa Sukabumi, Kec. Tiga Dihaji, Kabupaten Ogan Komering 

Ulu Selatan, Sumatera Selatan? 
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2. Apakah penerapan SMK3 dinilai sesuai prosedur, apakah masih terdapat 

potensi resiko kecelkaan kerja atau pelanggaran terhadap prosedur K3 pada 

proyek pembangunan bendungan di Sukabumi, Kec. Tiga Dihaji, Kabupaten 

Ogan Komering Ulu Selatan, Sumatera Selatan? 

1.3 Maksud dan Tujuan 

Maksud dari penelitian ini adalah untuk menganalisa Penerapan Sistem 

Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja yang terjadi selama proses 

pelaksanaan pekerjaan dan mencari solusi atas kendala tersebut. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisa gambaran Implementasi Sistem 

Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada Proyek Pembangunan 

Bendungan Tiga Diaji Paket VI. 

1.4 Batasan Masalah 

Batasan masalah pada penelitian ini disusun agar tidak meluasnya pembahasan 

yang akan diteliti, adapun batasan masalah pada penelitian ini yaitu : 

1. Penelitian dilakukan di ruang lingkup proyek pembangunan bendungan di 

Desa Sukabumi, Kec. Tiga Dihaji, Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan, 

Sumatera Selatan. 

2. Penelitian dilakukan saat jam kerja proyek selama 7 hari 

3. Data yang di ambil secara umum dianggap telah mewakili keadaan 

lingkungan proyek pembangunan bendungan di Desa Sukabumi, Kec. Tiga 

Dihaji, Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan, Sumatera Selatan. 

4. Penelitian ini hanya difokuskan pada penerapan Alat Pelindung Diri (APD) 

dan tidak membahas mengenai Standar Oeprasional Prosedur (SOP) pada 

proyek Pembangunan Bendungan Tiga Dihaji Paket VI. 
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