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Penerepan Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing (Guided Inquiry)
untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa pada Materi Pelajaran Sistem
Reproduksi Manusia pada Pria pada Kelas XI IPA SMA Negeri 3
Pagaralam

Abstrak

Model pembelajaran Guided Inquiry merupakan pembelajaran dimana siswa
dapat memecahkan suatu permasalahan dan berupaya untuk menemukan
jawaban-jawaban. Pembelajaran inkuiri dirancang untuk mengajak siswa
secara langsung kedalam proses ilmiah dalam waktu yang relatif singkat.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Penerapan Model
Pembelajaran Guided Inquiry Terhadap Hasil Belajar di SMA Negeri 3
Pagaralam. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian kuantitaif
dengan metode penelitian Pre-experimental design. Dengan rancangan
penelitian Design One Group Pretest-Posttest. Sampel penelitian ini
menggunakan satu kelas yaitu XI IPA 1 sebagai kelas eksperimen. Analisis data
dalam penelitian ini menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas,
uji homogenitas, dan uji Wilcoxon. Hasil ini dibuktikan dengan pengujian
hipotesis, yang menunjukkan nilai thitung sebesar 8,076 > ttabel 2,048,
dengan tingkat signifikan (2-tailed) 0,000 < 0,005, maka HO ditolak dan Ha
diterima, artinya penerapan model pembelajaran inkuiri terbimbing (guided
inquiry) berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar siswa pada materi
sistem reproduksi manusia pada pria di SMA Negeri 3 Pagaralam.

Kata kunci: inkuiri terbimbing, hasil belajar
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Application of the Guided Inquiry Learning Model to Improve Student
Learning Outcomes on the Subject Matter of the Human Reproductive
System (Male) in class XI IPA SMA Negeri 3 Pagaralam

Abstract

Guided Inquiry learning model is learning where students can solve a problem
and try to find answers. Inquiry learning is designed to invite students directly
into the scientific process in a relatively short time. Inquiry learning is a strategy
that requires students how these students can solve a problem in a scientific
research. Guided inquiry learning is where in practice the teacher must provide
broad enough guidance for students.). The Guided Inquiry model can improve
student learning outcomes so that the expected targets can be achieved. The
purpose of this study was to determine the Application of the Guided Inquiry
Learning Model to Learning Outcomes at SMA Negeri 3 Pagaralam. The type of
research used in the Quias Quiasi experiment with the Design One Group Pretest-
Posttest research design. The research sample used one class, namely XI IPA 1 as
the experimental class. Data analysis in this study used the validity test,
reliability test, normality test, homogeneity test, and Wilcoxon test. The results
obtained from the Wilcoxon test calculation have a sig 2-tailed value of 000
(<0.005) then HO is rejected and Ha is accepted. This means that the Discovery
Learning Model has an effect on improving student learning outcomes in class XI
IPA on the Material of the Reproductive System in Humans (Males) at SMA
Negeri 3 Pagaralam.

Keywords: guided inquiry, learning outcomes
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Berdasarkan hasil observasi terhadap proses pembelajaran biologi
kelas XI [PA 3 di SMA Negeri 3 Pagaralam terdapat beberapa masalah yaitu
pembelajaran hanya berlangsung secara satu arah artinya guru menjelaskan
materi pembelajaran dan siswa hanya mendengarkan dan mencatat.
Kebiasaan yang hanya menggunakan media papan tulis dan buku paket
sebagai sumber belajar. Kegiatan belajar tidak menuntut peserta didik untuk
aktif belajar dan cenderung membosankan. Kemampuan siswa dalam
mengutarakan pendapat, mencari atau menemukan sendiri pemahaman
materi yang dipelajari belum ada.

Konsep pembelajaran biologi pada prinsipnya tidak ada dalam proses
kegiatan belajar mengajar di kelas XI IPA 3 SMA Negeri 3 Pagaralam. Ini
berarti dalam pelaksanaannya hasil yang dicapai oleh kegiatan pembelajaran
yang dilakukan masih belum mencapai target yang diharapkan sesuai dengan
tuntutan kurikulum yang sedang dilaksanakan akibatnya nilai Evaluasi Hasil
Belajar (EHB) yang dilakukan oleh guru terhadap siswa masih rendah.

Berdasarkan nilai EHB siswa kelas XI IPA.3 SMA Negeri 3 Pagaralam
tahun pelajaran 2022/2023 kemampuan kognitif siswa kelas tersebut masih
rendah. Dengan kategori tersebut, selaku guru yang bertugas untuk
membimbing agar siswa mempunyai kemampuan kognitif merasa bingung
dan terbebani. Atas dasar inilah penulis melakukan observasi dan refleksi
terhadap permasalahan hasil belajar siswa yang rendah tersebut, yaitu
dengan melakukan identifikasi terhadap penyebab rendahnya hasil belajar
dan rendahnya kemampuan kognitif siswa kelas XI IPA.3 SMA Negeri 3
Pagaralam tahun pelajaran 2022 /2023.

Observasi dan identifikasi tersebut penulis lakukan kepada guru dan
siswa. Penyebab rendahnya nilai hasil belajar pada materi sistem organ
reproduksi pada manusia dan rendahnya kemampuan kognitif biologi siswa

di kelas XI IPA 3 SMA Negeri 3 Pagaralam tahun pelajaran 2022/2023 dari



faktor siswa antara lain: Rendahnya keterlibatan siswa dalam kegiatan
pembelajaran sehingga berdampak negatif bagi hasil yang diperoleh siswa.
Menurut pengamatan penulis, kondisi siswa demikian disebabkan karena
kurangnya kemauan siswa untuk lebih memahami materi yang diterima dari
guru, kurangnya buku pegangan siswa untuk belajar dan kurangnya kemauan
siswa untuk mau bekerja sama dengan teman yang lain baik dalam kegiatan
kelompok dan maupun dalam hal belajar karena siswa lebih suka menunggu
hasil yang dikerjakan oleh teman sekelompoknya saja tanpa mau ikut serta
terlibat untuk mencari atau menemukan sendiri konsep materi pelajaran yang
mereka pelajari. Permasalahan tersebut menunjukkan bahwa siswa kurang
terlibat dalam proses pembelajaran seperti diskusi kelompok, mengerjakan
tugas, memperhatikan penjelasan guru. Hal tersebut mengindikasikan bahwa
hasil belajar peserta didik masih rendabh.

Pembelajaran Biologi tidak bisa hanya dengan mencatat dan
mendengarkan saja, akan tetapi siswa dituntut untuk aktif dalam kegiatan
praktikum, mengerjakan latihan atau tugas, mengadakan diskusi,
mengemukakan ide atau pendapat sehingga pemahaman akan materi
pembelajaran yang sedang dipelajari ataupun yang sudah dipelajari lebih baik.
Apalagi Pada Materi Sistem Reproduksi Pada Pria tidak bisa hanya di jelakan
dengan metode ceramah karena peserta didik harus melihat gambar melalui
power point agar lebih mudah memahami organ organ apa saja yang ada pada
organ manusia serta urutan sistem reproduksi dengan benar melalui gambar
baik di LKPD maupun Di Power Point.

Proses pembelajaran tersebut masih menggunakan metode ekspositori
dimana guru menerangkan dan siswa hanya mendengarkan dan mencatat
saja, sehingga motivasi belajar peserta didik belum berkembang secara

maksimal.



Metode yang digunakan oleh guru kurang dapat meningkatkan hasil
belajar Biologi siswa. Guru dapat memilih dan menggunakan model
pembelajaran, dimana metode pembelajaran tersebut dapat meningkatkan
motivasi, antusiasme dan kerjasama siswa dalam belajar sehingga hasil
belajar yang diperoleh oleh siswa akan meningkat ditunjukkan dengan hasil
ulangan yang meningkat dan memuaskan.

Model pembelajaran yang efektif memiliki keterkaitan dengan tingkat
pemahaman guru terhadap perkembangan dan siswa di kelas. Demikian juga
pentingnya pemahaman guru terhadap sarana dan fasilitas sekolah yang
tersedia, kondisi kelas, dan beberapa faktor lain yang terkait dengan
pembelajaran. Tanpa pemahaman terhadap berbagai kondisi ini, model yang
dikembangkan guru cenderung tidak dapat meningkatkan peran serta siswa
secara optimal dalam pembelajaran, dan pada akhirnya tidak dapat memberi
sumbangan yang besar terhadap pencapaian hasil belajar siswa
Mempertimbangkan pentingnya hal di atas, maka salah satu model
pembelajaran yang dipilih penulis untuk mengantisipasi kelemahan
pembelajaran yang sering digunakan oleh guru adalah dengan menerapkan
model Guided Inkuiry Pembelajaran inkuiri merupakan pembelajaran dimana
siswa dapat memecahkan suatu permasalahan dan berupaya untuk
menemukan jawaban-jawaban. Pembelajaran inkuiri dirancang untuk
mengajak siswa secara langsung kedalam proses ilmiah dalam waktu yang
relatif singkat. Pembelajaran inkuiri adalah suatu strategi yang membutuhkan
siswa bagaimana siswa tersebut dapat memecahkan suatu masalah di dalam
suatu penelitian ilmiah. Pembelajaran inkuiri terbimbing adalah dimana
dalam pelaksanaannya guru harus menyediakan bimbingan yang cukup luas
untuk siswa. Kelebihan model inkuiri yaitu mendorong siswa berpikir kritis
secara ilmiah dalam memcahkan suatu masalah, membantu siswa agar
ingatannya lebih kuat dan mendorong siswa berpikir secara baik. Langkah-
langkah dari pembelajaran tersebut sejalan dengan referensi yang
menyatakan bahwa terdapat 5 langkah- langkah pelaksanaan model

pembelajaran inkuri terbimbinng, yaitu 1). Mengajukan pertanyaan atau



permasalaha, 2). Merumuskan hipotesi, 3) mengumpulkan data. 4). Analisis
data dan 5). Membuat kesimpulan (suparman, 2017)

Berdasarkan kelebihan yang dimiliki Model Guided Inquiry, untuk
membiasakan siswa guna menghadapi masalah dan berpikir kritis untuk
menentukan solusi pemecahan masalah melalui kegiatan penyelidikan dan
untuk memperbaiki sikap siswa pada mata pelajaran biologi. Selain
menggunakan pembelajaran tentunya dalam proses kegiatan belajar harus
ada media belajar.

Berdasarkan penjelasan diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul Penerapan Model Pembelajaran Guided Inkquiry
Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Sistem

Reproduksi Pada Manusia Kelas XI IPA Di SMA Negeri 3 Pagaralam”

B. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka peneliti membatasi
pokok masalah sebagai berikut:
1. Apakah Penerepan Model Pembelajaran Guided Inkuiry dapat
Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Pada Materi Pelajaran sistem

reproduksi manusia pada Pria pada kelas XI IPA Sma Negeri 3 Pagaralam?

C. Tujuan Masalah

Adapun tujuan penelitian yang dilakukan adalah:
Untuk mengetahui Apakah Penerapan Guided Inquiry dapat Meningkatkan
Hasil Belajar Pada Materi sistem Reproduksi Manusia pada Pria Siswa Kelas

XI IPA SMA Negeri 3 Pagar Alam.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Bagi Peneliti, dapat menambah pengetahuan serta pengalaman sebagai
bekal diri untuk menjadi guru yang profesional.
2. Bagi Guru

Untuk menambah referensi mengenai sumber belajar biologi dan



mempermudah guru dalam mengajarkan pokok bahasan pada mata pelajaran
biologi di SMA Negeri 3 Pagar Alam
3. Bagi Sekolah

Sebagai sumber belajar alternatif dalam melakukan kegiatan
pembelajaran bagi siswa dan guru pada mata pelajaran biologi yang dikaitkan
dengan penerapan Guided Inquiry pada pembelajaran biologi di SMA Nageri 3
Pagaralam.
4. Bagi Siswa

Penerapan Model Guided Inquiry diharapkan memberikan pengaruh

terhadap prestasi belajar siswa pada mata pelajaran Biologi khususnya

E. Daftar Istilah
Definisi operasional yang dimaksudkan yaitu untuk menghindari
kesalahan pemahaman dan perbedaan penafsiran yang berkaitan dengan
istilah-istilah
Dalam judul penelitian. Sesuai dengan judul penelitian yaitu Penerepan
Model Guided Inquiry Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Pada Materi
Pelajaran sistem reproduksi pada manusia pada kelas XI IPA Sma Negeri 3
Pagaralam. Maka definisi operasionalnya adalah:
1. Model Guided Inkuiry
Pembelajaran inkuiri adalah suatu strategi yang membutuhkan siswa
menemukan sesuatu dan mengetahui bagaimana cara memecahkan masalah
dlam suatu penelitian ilmiah. Tujuan utamanya adalah mengembangkan
sikap dan keterampilan siswa yang memungkinkan mereka menjadi
pemecah masalah yang mandiri. Tujuan umum dari inkuiri terbimbing yaitu:
1). Proses inkuiri, 2). Pengembangan hipotesis, 3). Pengumpulan data, 4).
Penarikan kesimpulan, 5). Penarikan kesimpulan sementara (Ngalimum,

2017)



2. Hasil Belajar

Hasil belajar adalah suatu penilaian akhir dari proses dan pengenalan
yang telah dilakukan berulang-ulang. Serta akan tersimpan dalam jangka
waktu lama atau bahkan tidak akan hilang selama-lamanya karena hasil
belajar turut serta dalam membentuk pribadi individu yang selalu ingin
mencapai hasil yang lebih baik lagi sehingga akan mengubah cara berpikir

serta menghasilkan perilaku yang lebih baik.
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