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BAB V 

PEMBAHASAN 

Pada pembahasan bab ini, peneliti akan membahas hasil-hasil yang 

telah diperoleh dari penelitian di Kelas XII SMA Negeri 1 Sungai Lilin yang 

berjudul pengaruh faktor eksternal minat siswa kelas XII SMA Negeri 1 

Sungai Lilin Untuk Melanjutkan Pendidikan Ke Perguruan Tinggi, yang 

dilaksanakan sebanyak 2 kali pertemuan. Pengumpulan data ini dilakukan 

dengan cara menyebarkan angket yang berjumlah 12 pernyataan variabel X 

(Faktor Eksternal) dan 12 pernyataan variabel Y (Minat Siswa). Lalu dari data 

tersebut peneliti menjumlahkan angka dari hasil angket yang diisi oleh peserta 

didik. Hasil rekapitulasi data dari angket yang telah dianalisis menunjukkan 

bahwa sebagian besar siswa memberikan jawaban "Setuju" dan "Sangat 

Setuju" terhadap pernyataan yang berhubungan dengan faktor eksternal. 

Penelitian zini zmenggunakan zpendekatan zkuantitatif zdeskripif 

zdengan zanalisis zregresi zlinier zsederhana zuntuk zmengetahui zpengaruh 

zfaktor zeksternal z(X) zterhadap zminat zsiswa z(Y). Berdasarkan zhasil zanalisis 

zSPSS, zdiperoleh zpersamaan zregresi zlinier zsederhana:Y z= z20,217 z+ z0,620X. 

Dari zpersamaan ztersebut, zdapat zdiinterpretasikan zbahwa zsetiap 

zpeningkatan z1 zsatuan zfaktor zeksternal z(seperti zdukungan zorang ztua, 

zkondisi zekonomi, zpengaruh zguru, zdan zlingkungan zsekolah) zakan 

zmeningkatkan zminat zsiswa zuntuk zmelanjutkan zpendidikan zke zperguruan 

ztinggi zsebesar z0,620. Ini zmembuktikan zbahwa zfaktor zeksternal 

zmemberikan zkontribusi zpositif zterhadap zminat zsiswa.  

Tabel z5.1 zHasil zuji zt-hitung z& zt-tabel zdari zbab zvi 

Variabel 

  

Sig z(p-value) 

Faktor zEksternal 3,489 2,009 0,001 

Dari zhasil zuji zt zdiperoleh znilai zt zhitung zsebesar z3,489 zdan znilai 

zsignifikansi zsebesar z0,001. Nilai zini zlebih zkecil zdari zα z= z0,05 z(0,001 z< 
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z0,05), zkarena znilai z > z dan zsignifikansi z< z0,05, zmaka zhipotesis 

zalternatif z(Ha) zditerima, zartinya zterdapat zpengaruh zsignifikan zantara 

zfaktor zeksternal zterhadap zminat zsiswa. Koefisien zregresi zpositif zsebesar 

z0,620 zmenunjukkan zbahwa zjika zfaktor zeksternal zmeningkat, zmaka zminat 

zsiswa zjuga zakan zmeningkat. Hasil zini zmemperkuat zteori zbahwa 

zlingkungan zsosial zdan zdukungan zeksternal zmemiliki zpengaruh zsignifikan 

zdalam zpengambilan zkeputusan zsiswa. Dukungan zmoral, zekonomi, zdan 

zinformasi zdari zlingkungan zsekitar zmendorong zsiswa zuntuk zmerancang 

zmasa zdepan zakademik zyang zlebih zbaik. 

Sehingga terdapat pengaruh yang signifikan antara faktor 

eksternal terhadap minat siswa. Dengan demikian, hipotesis alternatif 

(Ha) diterima dan hipotesis nol (Ho) ditolak. Hal ini berarti bahwa faktor 

eksternal memang terbukti berpengaruh dalam membentuk minat siswa 

untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang perguruan tinggi. 

Faktor zeksternal zmerupakan zfaktor-faktor zdi zluar zdiri zsiswa zyang 

zmemengaruhi zkeputusan zmereka zdalam zmelanjutkan zpendidikan. Dalam 

zpenelitian zini, zfaktor zeksternal zmencakup zlima zaspek zutama, zyaitu: zdukungan 

zkeluarga, zkondisi zekonomi, zperan zguru, zlingkungan zsekolah, zdan zteman zsebaya. 

Hasil zpenelitian zmenunjukkan zbahwa zfaktor zeksternal zberada zpada zkategori 

ztinggi. Mayoritas zsiswa zmenyatakan zbahwa zdukungan zdari zorang ztua zdan zguru 

zsangat zmembantu zdalam zmenumbuhkan zkeinginan zmereka zuntuk zkuliah. 

Namun, zkendala zekonomi zmasih zmenjadi zhambatan zutama zbagi zsebagian zsiswa. 

Hal zini zmengindikasikan zbahwa zmeskipun zsiswa zmemiliki zdorongan zdari 

zlingkungan zsekitar, zaspek zfinansial zmasih zmenjadi zpenentu zkuat zdalam 

zpengambilan zkeputusan zuntuk zmelanjutkan zke zperguruan ztinggi. Dan zjuga 

zminat zsiswa zuntuk zmelanjutkan zpendidikan zke zperguruan ztinggi zberada zpada 

zkategori ztinggi. Namun, zsebagian zsiswa zmasih zbelum zsiap zsecara zkonkret 

zkarena zterkendala zbiaya zatau zkurangnya zinformasi. 
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Temuan zini zselaras zdengan zpenelitian zsebelumnya zseperti zyang 

zdilakukan zoleh zNur zAndesi zLubis z(2023) zdan zDurotunnafisa z(2024) zyang 

zmenyatakan zbahwa zfaktor zkeluarga zdan zekonomi zsangat zmemengaruhi zminat 

zsiswa. Penelitian zini zmenambahkan zbahwa zguru zdan zteman zsebaya zjuga 

zberperan zpenting zdalam zmembentuk zminat ztersebut 

Dari hasil penelitian tersebut dapat di simpulkan bahwasanya faktor 

eksternal siswa di SMA Negeri 1 Sungai Lilin secara umum berada dalam 

kategori tinggi. Minat siswa untuk melanjutkan pendidikan ke perguruan 

tinggi juga tergolong tinggi, meskipun sebagian belum memiliki kesiapan 

konkret. Dan hasil uji regresi yang tertera pada bab vi menunjukkan 

adanya pengaruh yang positif dan signifikan antara faktor eksternal 

terhadap minat siswa, dengan nilai signifikansi sebesar 0,001. 

 


