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Abstrak 

 
Pengaruh Faktor Eksternal Minat Siswa Kelas XII SMA Negeri 1 Sungai 

Lilin Untuk Melanjutkan Pendidikan Keperguruan Tinggi 
 
 

Minat siswa untuk melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi merupakan faktor 

penting dalam peningkatan kualitas sumber daya manusia. Namun, tidak semua 

siswa memiliki kesempatan dan dorongan yang cukup untuk melanjutkan 

pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi. Salah satu aspek yang memengaruhi hal 

tersebut adalah faktor eksternal, seperti dukungan orang tua, lingkungan sekolah, 

teman sebaya, dan kondisi ekonomi keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh faktor eksternal terhadap minat siswa kelas XII SMA Negeri 

1 Sungai Lilin dalam melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif. Sampel penelitian 

berjumlah 50 siswa yang dipilih secara purposive sampling dari total populasi 323 

siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui angket yang telah diuji validitas 

dan reliabilitasnya, serta dianalisis menggunakan uji regresi linier sederhana dengan 

bantuan aplikasi SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor eksternal 

memiliki pengaruh signifikan terhadap minat siswa dalam melanjutkan pendidikan. 

Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi uji t sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai 

koefisien determinasi (R²) sebesar 0,552, yang berarti faktor eksternal memberikan 

pengaruh sebesar 55,2% terhadap minat siswa. Faktor-faktor yang paling dominan 

adalah dukungan keluarga dan motivasi dari guru. faktor eksternal berperan penting 

dalam membentuk minat siswa terhadap pendidikan tinggi. Oleh karena itu, 

diperlukan perhatian dan kolaborasi dari keluarga, sekolah, serta lingkungan sekitar 

untuk menciptakan suasana yang mendukung agar siswa lebih termotivasi dalam 

melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi. 

 

Kata Kunci: Faktor Eksternal, Minat Siswa 
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The Influence of External Factors on the Interest of Grade XII Students 
of SMA Negeri 1 Sungai Lilin in Pursuing Higher Education 

 
Abstract 

Students' interest in pursuing higher education is a crucial factor in improving the 

quality of human resources. However, not all students have the opportunity and 

sufficient encouragement to continue their studies to a higher level. One of the 

influencing aspects is external factors, such as parental support, school 

environment, peer influence, and family economic conditions. This study aims to 

examine the effect of external factors on the interest of 12th-grade students at SMA 

Negeri 1 Sungai Lilin in continuing their education to higher education. This 

research uses a quantitative approach with a descriptive method. The sample 

consisted of 50 students selected through purposive sampling from a total 

population of 323 students. Data collection was carried out using a questionnaire 

that had been tested for validity and reliability, and the data were analyzed using a 

simple linear regression test with the help of SPSS software.The results showed that 

external factors had a significant influence on students’ interest in continuing their 

education. This was evidenced by a significance value of the t-test of 0.000 < 0.05 

and a coefficient of determination (R²) of 0.552, which means that external factors 

contribute 55.2% to students' interest. The most dominant factors were family 

support and teacher motivation. External factors play an important role in shaping 

students’ interest in higher education. Therefore, attention and collaboration from 

families, schools, and the surrounding environment are needed to create a 

supportive atmosphere that motivates students to pursue higher education. 

 

Keywords: External Factors, Student Interest. 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Pengetahuan yang lebih luas dan pendidikan yang lebih tinggi 

akan membuka jalan bagi karir dan meningkatkan kepribadian 

individu. Dengan mempertimbangkan faktor eksternal, minat siswa 

memungkinkan mereka untuk mengambil keputusan yang tepat 

mengenai pendidikan di masa depan. 

Pendidikan dapat dipahami sebagai suatu proses yang 

direncanakan secara sengaja dengan tujuan untuk membentuk dan 

mengembangkan perilaku seorang individu atau kelompok agar 

menjadi lebih dewasa melalui kegiatan belajar dan pelatihan. Di 

tengah persaingan kerja yang semakin ketat, pendidikan tinggi 

menjadi elemen krusial untuk memberikan keterampilan dan 

kompetensi yang diperlukan dalam dunia profesional. Sebuah 

perguruan tinggi tidak hanya menawarkan pemahaman teoritis, tetapi 

juga menekankan praktik, sehingga lulusannya lebih siap menghadapi 

tantangan di dunia kerja. Dengan bekal pendidikan yang baik, peluang 

untuk mendapatkan pekerjaan yang sesuai pun semakin terbuka 

lebar. Namun, dalam kehidupan, individu akan dihadapkan pada 

berbagai masalah yang berasal dari dalam diri maupun dari 

sekitarnya. Meskipun demikian, cara seseorang dalam menghadapi 

dan menyelesaikan masalah tersebut sangat ditentukan oleh pribadi 

masing-masing. 

Kehidupan masyarakat modern yang terbuka akan dipengaruhi 

oleh lingkungan dan tidak terlepas dari kontribusi kesadaran kolektif. 

Tanpa adanya batasan alami pada kebutuhan dan keinginan manusia, 

minat masyarakat, terutama remaja, menjadi tidak terbatas, di mana 

mereka menunjukkan ketertarikan yang tinggi tanpa memandang 

kelas sosial. Ketertarikan remaja terhadap pendidikan menjadi 

pendorong bagi mereka untuk berusaha keras agar dapat aktif 

berkontribusi dalam mencapai cita-cita mereka. 
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Pendidikan tinggi, khususnya di perguruan tinggi, diharapkan 

dapat menciptakan individu yang tidak hanya pintar secara akademik, 

tetapi juga memiliki keterampilan dan karakter yang baik. Namun, 

kenyataannya tidak semua siswa yang telah menempuh pendidikan 

tingkat menengah atas, terutama SMA, memiliki antusiasme yang 

besar untuk melanjutkan ke perguruan tinggi. Ketertarikan siswa 

untuk meneruskan pendidikan dipengaruhi oleh berbagai faktor, 

termasuk pengaruh dari lingkungan keluarga, peranan guru, teman 

sebaya, kondisi ekonomi, serta informasi dan promosi dari perguruan 

tinggi itu sendiri. 

Ketertarikan belajar siswa berperan penting dalam tindakan 

dan perilaku mereka selama proses belajar. Ketertarikan belajar 

adalah salah satu aspek yang cukup mudah berubah dan dapat 

dipengaruhi oleh banyak hal. Peran ketertarikan tersebut dalam 

belajar adalah sebagai motivasi dan dorongan bagi siswa untuk 

berpartisipasi dalam kegiatan belajar yang akan membantu mereka 

mencapai prestasi. Oleh karena itu, ketertarikan belajar siswa sangat 

berpengaruh pada keberlangsungan pembelajaran mereka untuk 

melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi. 

Minat untuk melanjutkan studi di perguruan tinggi 

mencerminkan keinginan seseorang untuk memperdalam pendidikan 

hingga tingkat yang lebih tinggi. Ketertarikan ini mengandung elemen 

perasaan senang dan ketertarikan untuk melanjutkan studi ke 

perguruan tinggi setelah menyelesaikan pendidikan menengah. 

Faktor luar memiliki efek yang cukup signifikan karena siswa 

hidup dalam lingkungan sosial yang rumit. Contohnya, orang tua 

sangat berperan dalam mendukung atau menghalangi keinginan 

anaknya untuk melanjutkan pendidikan, baik dari segi finansial 

maupun emosional. Begitu pula, guru dan sekolah berkontribusi 

dalam mengarahkan pendidikan siswa melalui konseling, memberikan 

informasi tentang perguruan tinggi, dan memberi dorongan akademis. 

Dampak lingkungan teman sebaya juga perlu diperhatikan, karena 
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banyak siswa yang mengambil keputusan berdasarkan tren atau 

pengaruh dari kelompok mereka. Selain itu, kondisi ekonomi keluarga 

menjadi faktor penting yang mempengaruhi keputusan pendidikan, 

khususnya dalam keluarga dengan keterbatasan keuangan. Di tengah 

kebutuhan pendidikan tinggi yang semakin meningkat di era 

globalisasi saat ini, pemahaman akan pengaruh faktor luar terhadap 

minat siswa sangatlah penting. Jika faktor-faktor yang menghalangi 

minat siswa tidak segera dikenali dan ditangani, maka ini akan 

berdampak pada rendahnya tingkat partisipasi pendidikan tinggi, 

terutama di beberapa daerah tertentu. 

Dari beberapa siswa yang saya temukan dari SMA Negeri 1 

Sungai Lilin banyak dari mereka yang memiliki minat untuk 

melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi tetapi kebanyakan 

terlihat dari faktor ekonomi dan orang tuanya, ekonomi yang kurang 

memadai membuat mereka berfikir berkali-kali untuk melanjutkan 

pendidikan kemudiah dari kedua orang tuanya ada yg memberikan 

arahan dan ada pula yang tidak menegerti tentang pendidikan tinggi 

sehingg anak tersebut masih bingung untuk menentukan apakah akan 

lanjut pendidikan ke perguruan tinggi atau tidak. 

Siswa yang ingin melanjutkan studi ke perguruan tinggi 
tentu saja memiliki minat yang sangat beragam, ada yang 
memiliki minat yang besar, minat yang kecil, atau bahkan tidak 
memiliki minat sama sekali. Minat siswa melanjutkan studi ke 
perguruan tinggi berasal dari niat dalam diri siswa dan 
terencana secara sadar, jika memiliki minat yang besar maka 
siswa akan belajar sebaik mungkin dan mencari informasi 
tentang perguruan tinggi yang diinginkan. Hal ini tidak lepas 
pula dari beberapa faktor-faktor yang mempengaruhi minat 
siswa dalam melanjutkan studinya ke perguruan tinggi. Ketika 
kemauan yang dimiliki seseorang untuk melanjutkan studi ke 
perguruan tinggi sangat besar maka ia akan terus berusaha 
untuk mencapai apa yang menjadi keinginannya tersebut. 
Lingkungan sekolah secara tidak langsung juga dapat 
mempengaruhi minat siswa untuk melanjutkan studi ke 
perguruan tinggi, ini juga termasuk faktor eksternal, karena 
lingkungan sekolah merupakan lingkungan pendidikan kedua 
setelah keluarga dimana individu dapat memperdalam ilmu 
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dan mengembangkan kemampuannya (Fani, Subagio, & 
Rahayu, 2022) 
Selain itu beberapa unsur pendukung yaitu guru dan teman 

sebaya juga memiliki pengaruh yang besar dalam melanjutkan studi 

ke perguruan tinggi. Salah unsur dari lingkungan sekolah yang dapat 

mempengaruhi minat peserta didik adalah guru dan teman sebaya. 

Lingkungan keluarga dapat mempengaruhi minat siswa untuk 

melanjutkan studi ke perguruan tinggi, karena keluarga merupakan 

lingkungan pendidikan yang paling utama bagi anak dalam 

memperoleh ilmu pengetahuan, mengembangkan kemampuan diri, 

serta membentuk kepribadian. Keluarga menjadi faktor pendukung 

bagi individu dalam pertimbahan dalam memilih untuk melanjutkan 

studi ke perguruan tinggi atau tidak. Hal ini sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan. Keluarga secara tidak langsung dapat memotivasi dan 

menyarankan anak untuk dapat melanjutkan studi ke perguruan 

tinggi agar dapat mengembangkan ilmu dan kemampuan yang 

dimilikinya (Fani, Subagio, & Rahayu, 2022) 

Berdasarkan beberapa pendapat di atas pendidikan berperan 

penting dalam membentuk karakter dan membuka peluang karir. 

Minat siswa untuk melanjutkan ke perguruan tinggi dipengaruhi oleh 

faktor eksternal, seperti keluarga, ekonomi, sekolah, guru, dan teman 

sebaya. Meski banyak siswa berminat, keterbatasan ekonomi dan 

kurangnya dukungan orang tua menjadi hambatan. Oleh karena itu, 

lingkungan yang mendukung sangat diperlukan agar siswa mampu 

membuat keputusan pendidikan yang tepat demi masa depan mereka 

Dari penjelasan di atas apakah minat siswa terhadap 

perguruan tinggi disebab kan oleh lingkungan, orang tua, guru, atau 

teman sebaya? Maka dengan adanya masalah ini peneliti tertarik 

mengambil judul “Pengaruh Faktor Eksternal Minat Siswa SMA 

Negeri 1 Sungai Lilin Untuk Melanjutkan Pendidikan Ke 

Perguruan Tinggi” 
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B. Batasan Masalah 

Adapun pembatasan masalah yang akan di kaji secara fokus 

oleh penulis adalah “Pengaruh Faktor Eksternal Minat Siswa SMA 

Negeri 1 Sungai Lilin Untuk Melajutkan Pendidikan Ke Perguruan 

Tinggi. 

 
C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas permasalahan dalam 

penelitian ini adalah apakah pengaruh faktor eksternal terhadap 

minat siswa untuk melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi di 

SMA Negeri 1 Sungai lilin? 

 
D. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan di atas maka tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui minat siswa kelas XII untuk melanjutkan 

pendidikan ke perguruan tinggi. 

2. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini di harapkan memberikan manfaat 

khususnya bagi peneliti, manfaat dari hasil penelitian ini 

diantaranya 

1. Manfaat teoritis 

a. Sebagai gambaran untuk memahami siswa-siswa 

terhadap minat melanjutkan pendidikan ke perguruan 

tinggi 

b. Hasil penelitian ini untuk kedepannya bisa di jadikan 

sebagai bahan acuan, informasi dan perbaikan bagi 

penelitian yang sejenis. 

2. Manfaat praktis diharapkan agar peserta didik 

meningkatkan minat dan kesungguhan dalam pendidikan 

yang lebih jauh lagi khususnya lulusan SMA Negeri 1 Sungai 

Lilin menjadi siswa yang lebih berpendidikan kedepannya. 
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E. Hipotesis Penelitian 

(Amruddin, Prianda, & Agustina, 2022), menjelaskan hipotesis 

merupakan jawaban sementara terhadap permasalahan penelitian, 

sampai terbukti melalui data yang terkumpul 

Ha : Adanya pengaruh faktor eksternal terhadap minat siswa SMA 

Negeri 1 Sungai Lilin untuk melanjutkan pendidikan ke perguruan 

tinggi 

Ho  : Tidak adanya faktor eksternal terhadap minat siswa SMA 

Negeri 1 Sungai Lilin untuk melanjutkan pendidikan ke perguruan 

tinggi. 

 
F. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian merupakan objek yang diamati yang 

merupakan pusat perhatian penelitian. Variabel Penelitian juga 

merupakan suatu bentuk yang telah ditentukan oleh peneliti agar 

dapat dikaji sehingga diperoleh informasi agar bisa membuat 

kesimpulan (Mulyani, 2021) 

Dari penjelasan diatas dapat diartikan bahwasanya variabel 

penelitian adalah topik pokok yang akan menjadi obyek fokus 

penelitan. 

1. Variabel (X) : Faktor eksternal 

2. Variabel (Y) : Minat siswa 

 
G. Daftar Istilah 

1. Faktor eksternal adalah faktor yang di pengaruhi oleh dukungan 

keluarga dan lingkungan seperti dukungan orang tua, teman sebaya 

dan orang-orang terdekat lainnya, dimana dukungan yang positif 

dapat meningkatkan minat siswa. Adapun pendekatan guru dan 

metode pembelajaran yang menarik juga menambah minat siswa 

untuk melanjutkan penddikan ke jenjang yang lebih tinggi. 
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2. Minat Siswa adalah keinginan, perhatian, dan keaktifah siswa 

terhadap sesuatu hal yang di minati, hal tersebut dapat diketauhi 

melalui observasi dan wawancara langsung dengan siswa. 

3. Pendidikan Perguruan Tinggi adalah jenjang pendidikan setelah 

pendidikan menengah yakni (SMA/SMK/MA atau sederajat) yang 

bertujuan untuk mengembangkan potensi individu melalui 

penguasaan ilmu pengetahuan, teknologi, dan seni. Pendidikan ini 

diselenggarakan di perguruan tinggi, seperti universitas, institut, 

sekolah tinggi, politeknik, dan akademi. 
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