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ABSTRAK

Nama : Adinda Suci Pramesti
Program Studi : Pendidikan Dokter
Judul : Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Penurunan

Fungsi Kogntif Pada Lansia di Puskesmas Sako
Lansia adalah suatu proses kehidupan yang ditandai dengan

adanya perubahan dan penurunan kemampuan tubuh untuk beradaptasi
dengan lingkungan. Lansia dapat mengalami penurunan fungsi kognitif,
dapat dipengaruhi usia, jenis kelamin, riwayat pendidikan dan riwayat
penyakit hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-
faktor yang mempengaruhi penurunan fungsi kognitif pada lansia di
Puskesmas Sako. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik desain
cross sectional dengan menggunakan data primer di Puskesmas Sako
Palembang dengan sampel sebesar 80 sampel yang telah memenuhi
kriteria inklusi dan ekslusi. Sampel penelitian ini diambil dengan cara
purposive sampling. Hasil uji statistik didapatkan p sebesar 0.444 = (p
<0,05) menunjukan bahwa terdapat hubungan antara usia dengan
penurunan fungsi kognitif pada lansia. Berdasarkan hasil uji statistik
didapatkan p sebesar 0.487 = (p <0,05) menunjukan bahwa tidak
terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan penurunan fungsi
kognitif pada lansia. Berdasarkan hasil uji statistik didapatkan p sebesar
0,000 = (p <0,05) menunjukan bahwa terdapat hubungan antara riwayat
pendidikan dengan penurunan fungsi kognitif pada lansia. Berdasarkan
hasil uji statistik didapatkan p sebesar 0,000 = (p <0,05) menunjukan
bahwa terdapat hubungan antara riwayat penyakit hipertensi dengan
penurunan fungsi kognitif pada lansia. Dapat disimpulkan bahwa usia,
jenis kelamin dan riwayat hipertensi menjadi faktor yang berpengaruh
pada lansia sehingga perlu perhatian khusus terhadap kesehatan lansia
agar dapat meningkatkan kualitas hidup lansia.
Kata kunci : fungsi kognitif, hipertensi, jenis kelamin, lansia, tingkat
pendidikan, usia.
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ABSTRACT

Name : Adinda Suci Pramesti
Study Program : Medicine
Judul : Analysis of factors that influence the decline in

cognitive function in the elderly at the Sako
Community Health Center.

Elderly is a life process characterized by changes and a decrease
in the body's ability to adapt to the environment. Elderly people can
experience a decline in cognitive function, which can be influenced by
age, gender, educational history and history of hypertension. This study
aims to determine the factors that influence the decline in cognitive
function in the elderly at the Sako Community Health Center. This type
of research is an analytical observational cross sectional design using
primary data at the Sako Palembang Community Health Center with a
sample of 80 samples that have met the inclusion and exclusion criteria.
This research sample was taken by purposive sampling. The statistical
test results obtained p of 0.444 = (p <0.05) indicating that there is a
relationship between age and decreased cognitive function in the elderly.
Based on the results of statistical tests, it was found that p was 0.487 =
(p <0.05), indicating that there was no relationship between gender and
decreased cognitive function in the elderly. Based on the results of
statistical tests, it was found that p was 0.000 = (p <0.05), indicating
that there was a relationship between educational history and decreased
cognitive function in the elderly. Based on the results of statistical tests,
it was found that p was 0.000 = (p <0.05), indicating that there was a
relationship between a history of hypertension and decreased cognitive
function in the elderly. It can be concluded that age, gender and history
of hypertension are factors that influence the elderly, so special attention
is needed to the health of the elderly in order to improve the quality of
life of the elderly.

Key words: age, cognitive function, education level, elderly, gender,
hypertension.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menua merupakan proses biologis yang tidak dapat dihindari dan akan

dialami oleh setiap manusia. Seseorang dikatakan lansia ketika memasuki umur

60 tahun ke atas. Di seluruh dunia kelompok umur 60 tahun atau lebih (lansia)

berkembang cepat dibandingkan kelompok umur lainnya (Hanafi et al., 2022).

Menurut data dari World Population Aging secara global ada 703 juta jiwa

penduduk lansia berusia 65 tahun atau lebih pada tahun 2019 (United Nations,

2019). Di Indonesia jumlah penduduk lansia pada tahun 2019 terdapat 25,9 juta

jiwa (9,7%) dan diperkirakan akan terus meningkat hingga tahun 2035

sebanyak 48,2 juta jiwa (15,77%) (Kementerian Kesehatan RI, 2017).

Berdasarkan data proyeksi penduduk di Kota Palembang pada tahun 2018

jumlah penduduk lansia yaitu 53.409 orang (Badan Pusat Statistik, 2018).

Fungsi kognitif digunakan untuk berfikir, persepsi sensoris, perhatian,

bernalar, eksekutif, ingatan, imajinasi, dan intuisi, dimana hal-hal tersebut

penting dalam menjalankan aktifitas sehari hari (Pragholopati, 2021). Gangguan

kognitif dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti usia, pendidikan, jenis

kelamin, gaya hidup (merokok dan alkohol), depresi, faktor sosial (aktifitas

fisik dan pekerjaan), riwayat penyakit, dan indeks masa tubuh. Fungsi kognitif

mengalami perubahan seiring bertambahnya usia seseorang. Hal ini disebabkan

berbagai mekanisme penuaan neurobiologis dan perubahan struktur dan

fungsional otak yang terjadi dengan penuaan lanjut (Raudhoh & Pramudiani,

2021).

Penyakit kardiovaskuler salah satunya hipertensi atau tekanan darah

tinggi, sering menimbulkan efek patologis pada sistem tubuh. Kondisi tekanan

darah kemungkinan berkaitan dengan penurunan fungsi kognitif. Hipertensi

dapat meningkatkan terjadinya gangguan vaskularisasi pada otak, yang tentunya

akan berpengaruh terhadap sistem kinerja otak yang menjadi pusat kognitif

(Hendritani dan Isnawati, 2023)
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Mini–Mental State Examination (MMSE) digunakan secara luas sebagai

alat ukur standar. MMSE digunakan untuk menilai fungsi kognitif pada praktek

klinis ataupun Penelitian. MMSE menilai orientasi, perhatian dan kalkulasi,

ingatan jangka pendek dan menengah, bahasa dan kemampuan untuk

menyelesaikan instruksi verbal dan tertulis yang sederhana serta konstruksi

visual (Astuti dan Luhung, 2022).

Pada penelitian Dennys dan Wibowo (2018) dengan judul Hubungan

Aktivitas Fisik Dengan Fungsi Kognitif Lansia di Panti Wredha Yayasan Sosial

Salib Putih Salatiga menggunakan instrumen GPAQ dan MMSE dengan saraf

signifikansi antar variabel tingkat aktivitas fisik dan fungsi kognitif pada lansia

adalah p=0.007 atau p<0,05, sehingga dapat disimpulkan ada hubungan antara

tingkat aktivitas fisik dengan fungsi kognitif pada lansia. Frekuensi dan latihan

fisik dilakukan pada usia 60-75 tahun bisa menurunkan risiko gangguan

kognitif (Dese dan Wibowo, 2019).

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka peneliti tertarik

untuk mengetahui lebih jauh mengenai analisis faktor-faktor yang

mempengaruhi penurunan fungsi kognitif pada lansia di Puskesmas Sako tahun

2022.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana analisis faktor-faktor yang mempengaruhi penurunan fungsi

kognitif pada lansia?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui analisis faktor-faktor yang mempengaruhi penurunan

fungsi kognitif pada lansia di Puskesmas Sako melalui MMSE.
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1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik berdasarkan usia,

jenis kelamin, tingkat pendidikan dan riwayat hipertensi pada

lansia di Puskesmas Sako.

2. Mengetahui distribusi fungsi kognitif pada lansia di Puskesmas

Sako.

3. Mengetahui hubungan usia dengan fungsi kognitif pada lansia di

Puskesmas Sako.

4. Mengetahui hubungan jenis kelamin dengan fungsi kognitif pada

lansia di Puskesmas Sako.

5. Mengetahui hubungan tingkat pendidikan dengan fungsi kognitif

pada lansia di Puskesmas Sako.

6. Mengetahui hubungan riwayat hipertensi dengan fungsi kognitif

pada lansia di Puskesmas Sako.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi kepada

responden tentang faktor-faktor yang mempengaruhi penurunan fungsi

kognitif pada lansia.

1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Peneliti.

Hasil penelitian ini dapat memberikan tambahan ilmu pengetahuan

mengenai analisis faktor-faktor yang mempengaruhi penurunan

fungsi kognitif pada lansia.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya.

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi penelitian

berikutnya dengan variabel yang berbeda.
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1.5 Keaslian Penelitian
Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Penelitian Desain
Penelitian

Hasil

Permana, 2019 Faktor-faktor yang
berhubungan
dengan penurunan
fungsi kognitif
pada lansia.

Cross Sectional Terdapat pengaruh antara umur
nilai p = (0,001 < 0,05) dan
riwayat penyakit nilai p =
(0,001 < 0,05) terhadap
penurunan fungsi kognitif pada
lansia. Sedangkan tidak
terdapat pengaruh antara jenis
kelamin dengan nilai p =
(0,800 < 0,05) terhadap
penurunan fungsi kognitif pada
lansia.

Rahmawati,
2020

Faktor yang
Mempengaruhi
Fungsi Kognitif
Pada Lansia

Cross Sectional Terdapat pengaruh antara
penyakit hipertensi dengan nilai
p = (0,006 < 0,05) terhadap
penurunan fungsi kognitif pada
lansia dan terdapat pengaruh
antara aktivitas fisik dengan
nilai p = (0,001 < 0,05).
terhadap penurunan fungsi
kognitif pada lansia.

Tria Coresa
dan Dwi
Ngestiningsih,
2017

Gambaran Fungsi
Kognitif Pada
Lansia di Unit
Rehabilitasi Sosial
Pucang Gading
Semarang

Cross sectional Terdapat pengaruh antara umur,
jenis kelamin, tekanan darah,
dan badan indeks tubuh (BMI)
dengan nilai p = (0,005 < 0,05)
terhadap penurunan fungsi
kognitif pada lansia.
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