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ABSTRAK

Nama : Alya Azhara
Program Studi : Kedokteran
Judul : Hubungan Dukungan Keluarga dan Peran Juru Pemantau Jentik

(Jumantik) dalam Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) di
Kecamatan Payaraman Ogan Ilir

Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) menjadi strategi utama dalam pengendalian
DBD, dan keterlibatan masyarakat melalui peran Juru Pemantau Jentik (Jumantik)
serta dukungan keluarga merupakan komponen penting dalam keberhasilan
program ini. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara dukungan
keluarga dan peran Jumantik dalam pelaksanaan PSN di Kelurahan Payaraman
Timur, Kecamatan Payaraman, Kabupaten Ogan Ilir. Desain penelitian yang
digunakan adalah analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel sebanyak 55 responden diperoleh melalui teknik cluster random sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner, dan analisis data dengan uji Chi
Square. Hasil distribusi frekuensi dukungan keluarga kategori baik sebanyak 46
responden (83.6%), dan distribusi frekuensi peran Juru Pemantau Jentik (Jumantik)
kategori tidak terlaksana sebanyak 29 responden (52.7%). Hasil analisis
menunjukkan adanya hubungan antara kedua variabel tersebut. Dukungan keluarga
yang baik berkontribusi besar terhadap peran Jumantik dalam kegiatan Pemantauan
Jentik Berkala, penyuluhan, serta pelaksanaan PSN 3M Plus.

Kata Kunci: DBD, Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN), Juru Pemantau Jentik
(Jumantik)
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ABSTRACT

Name s Alya Azhara
Study Program : Medical
Title : Relationship between Family Support and the Role of Mosquito

Larvae Monitors (Jumantik) in Mosquito Nest Eradication (PSN)
in Payaraman District, Ogan Ilir

Mosquito Nest Eradication (MNE) is the main strategy in controlling DHF, and
community involvement through the role of Larvae Monitoring (Jumantik) and
family support are important components in the success of this program. This study
aims to analyze the relationship between family support and the role of Jumantik in
the implementation of MNE in Payaraman Timur Village, Payaraman District,
Ogan llir Regency. The research design used was observational analytic with a
cross-sectional approach. A sample of 55 respondents was obtained through cluster
random sampling technique. Data collection using questionnaires, and data
analysis using the Chi Square test. The results of the frequency distribution of
family support in the good category were 46 respondents (83.6%), and the
frequency distribution of the role of Larvae Monitoring (Jumantik) in the not
implemented category were 29 respondents (52.7%). The results of the analysis
showed a relationship between the two variables. Good family support greatly
contributes to the role of Jumantik in Periodic Larvae Monitoring activities,
counseling, and the implementation of MNE 3M Plus.

Keywords: DHF, Mosquito Nest Eradication (MNE), Mosquito Larva Monitoring
(Jumantik)
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit yang menginfeksi
manusia dari nyamuk Aedes aegypti dan Aedes albopictus (Prameswarie et al.,
2022). Penyakit ini ada setiap tahunnya dapat menyerang individu dari semua
kelompok usia (Susilowati & Cahyati, 2021). Menurut Word Health Organization
(WHO), mencapai 40% lebih orang di seluruh dunia rentan terhadap infeksi
Demam Berdarah Dengue. Berdasarkan data Kementerian Kesehatan RI, terdapat
45.387 kasus DBD pada minggu ke-22 tahun 2022, dan angka kematian akibat
DBD mencapai 432 kasus. Pada bulan 8 tahun 2024, terdapat 15.977 kasus DBD
per minggu di Indonesia. Berdasarkan data Dinkes P2PM Pencegahan dan
Pengendalian Penyakit Menular Dinkes Sumsel, kota Palembang mencatat kasus
DBD tertinggi, yakni 131 kasus. Ogan Ilir sebanyak 99 kasus (Ghiffari et al., 2024).
Dari beberapa Kecamatan di Ogan Ilir, salah satunya Kecamatan Payaraman yang
kasus DBD-nya tinggi. Desa yang mengalami peningkatan pada tahun 2024 dengan
2 kasus DBD yaitu di kelurahan Payaraman Timur Kecamatan Payaraman
(Puskesmas Payaraman, 2024).

Perilaku masyarakat yang tidak sehat menjadi penghambat keberhasilan
program. Mengubah perilaku tersebut menjadi kunci pemberantasan penyakit
demam berdarah dengan mengendalikan habitat perkembangbiakan nyamuk.
Gerakan Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) dilakukan dengan menerapkan
strategi 3 M Plus, yakni menguras genangan air, menutup wadah genangan air, dan
mengolah kembali sampah tempat perkembangbiakan nyamuk, serta pemakaian
larvasida (Hayat et al., 2021).

Keberhasilan Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) bergantung pada
pemberdayaan dan keterlibatan masyarakat. Juru Pemantau Jentik (Jumantik)
diharapkan berperan sebagai penggerak masyarakat dan pengawas PSN, dengan
tujuan akhir meningkatkan kesehatan masyarakat. Pelatihan dan pendampingan ini
dirancang untuk membekali kader Jumantik dengan pemahaman dan keahlian

mereka berpengaruh pada efektifitas kinerja (Adiyulianto et al., 2022).
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Menurut hasil penelitian Trihastuti dan Retnaningrum (2024), salah satu faktor
yang berpengaruh signifikan terhadap keaktifan dan partisipasi sebagai petugas
kesehatan masyarakat yaitu dukungan keluarga dan pasangan. Jika pasangan belum
mengizinkan, maka sebagai wanita, petugas kesehatan masyarakat tidak dapat
menjalankan tanggungjawabnya (Trihastuti & Retnaningrum, 2024). Selain itu
dukungan keluarga, baik dalam bentuk emosional, informasional, instrumental,
maupun evaluatif, dapat meningkatkan motivasi individu untuk terlibat aktif dalam
kegiatan PSN dan mematuhi praktik-praktik kesehatan yang dianjurkan. Dukungan
ini dapat berupa bantuan fisik dalam membersihkan lingkungan, pengingat untuk
melakukan tindakan pencegahan, atau sekadar dorongan moral (Kurniawan &
Agustini, 2021). Penelitian sebelumnya diperoleh bahwa terdapat hubungan antara
dukungan keluarga terhadap peran Jumantik. Ada pengaruh pengetahuan terhadap
tindakan, Ketersediaan sarana dan prasarana tidak berpengaruh terhadap kinerja
Jumantik (Turnip, 2019).

Analisis ini berfokus pada keterkaitan dukungan keluarga dan peran Jumantik
dalam efektivitas Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) di Kecamatan Payaraman,
Ogan llir. Peneliti tertarik untuk melakukan penelitian di Kecamatan Payaraman,
Ogan Ilir karena jumlah kasus yang cukup tinggi. Kasus DBD di Ogan Ilir
mengalami peningkatan secara signifikan sudah dari bulan januari tahun 2024
kemarin. Maka dengan memahami faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan
PSN, diharapkan dapat diperoleh strategi yang lebih efektif dalam pengendalian
DBD di wilayah tersebut.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalahnya yaitu “Bagaimana hubungan antara dukungan keluarga
dan peran Juru Pemantau Jentik (Jumantik) dalam Pemberantasan Sarang Nyamuk

(PSN) di Kecamatan Payaraman Ogan Ilir”?
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1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dan peran

Juru Pemantau Jentik (Jumantik) dalam Pemberantasan Sarang Nyamuk

(PSN).

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengidentifikasi dukungan keluarga dalam Pemberantasan Sarang
Nyamuk (PSN) di Kecamatan Payaraman, Ogan Ilir

2. Mengidentifikasi peran Juru Pemantau Jentik (Jumantik) dalam
mendukung efektivitas Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) di
Kecamatan Payaraman, Ogan Ilir

3. Menganalisis hubungan dukungan keluarga dan peran Juru Pemantau
Jentik (Jumantik) dalam meningkatkan efektivitas Pemberantasan

Sarang Nyamuk (PSN) di Kecamatan Payaraman, Ogan Ilir

1.4 Manfaat
1.4.1 Manfaat Teoritis

1. Pengembangan Ilmu Pengetahuan: Penelitian ini dapat memberikan
kontribusi terhadap pengembangan ilmu kesehatan masyarakat,
khususnya terkait dengan pencegahan penyakit yang ditularkan oleh
nyamuk, seperti demam berdarah. Ini juga bisa memperkaya literatur
tentang pentingnya dukungan keluarga dan peran juru pemantau jentik
(Jumantik) dalam mengendalikan vektor penyakit.

2. Pemahaman Faktor Sosial dan Lingkungan: Penelitian ini dapat
memberikan wawasan lebih dalam tentang bagaimana faktor sosial,
seperti dukungan keluarga, berperan dalam pencegahan penyakit
melalui pengelolaan lingkungan.

3. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan
serta pemahaman mengenai hubungan antara dukungan keluarga dan
peran Juru Pemantau Jentik (Jumantik) dalam Pemberantasan Sarang

Nyamuk (PSN).
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1.4.2 Manfaat Praktis

1. Peningkatan Partisipasi Masyarakat: Hasil penelitian ini dapat
digunakan untuk meningkatkan partisipasi masyarakat, khususnya
keluarga, dalam upaya pemberantasan sarang nyamuk melalui tindakan
kebersihan lingkungan dan pemberantasan jentik nyamuk.

2. Bagi Tenaga Kesehatan: Memberikan informasi seperti edukasi dan
intervensi kesehatan terkait dengan pengendalian DBD.

2 Bagi Pemerintah Daerah: Memberikan data dan rekomendasi yang
dapat digunakan untuk merancang dan mengimplementasikan
kebijakan kesehatan yang lebih efektif dalam pengendalian DBD di

Kecamatan Payaraman, Ogan Ilir.

1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Desain Hasil Perbedaan
Penelitian Penelitian
1. Astuti Rofida  Faktor-Faktor  Penelitian Terdapat Penelitian
2. Resmi Yang survey hubungan dilakukan di
Pangaribuan ~ Mempengaruhi dengan dukungan Tanjung  Rejo
3. Khairunnisa Praktik pendekatan  keluarga Medan Sunggal
Batubara Pemberantasan Explanatory terhadap Dengan variabel
Sarang Research praktik PSN di faktor
Nyamuk (PSN) kelurahan desa predisposisi
di Lingkungan tanjung  rejo (pengetahuan
Tanjung Rejo sunggal dan sikap) dan
Medan faktor
Sunggal pendukung
(dukungan
petugas
kesehatan  dan
dukungan
keluarga)

Populasi dalam
penelitian  ini

adalah 451
orang  dengan
sampel
berjumlah 82
orang
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1. 1Made Oka Faktor-Faktor ~ Cross- Kader Penelitian  ini
Cahyadi Yang Sectional Jumantik yang dilakukan di
2. Sang Gede Mempengaruhi mendapatkan ~ Kecamatan
Purnama Partisipasi dukungan baik Denpasar
Kader dari  keluarga Selatan dengan
Jumantik berpeluang 8 variabel, yaitu
Dalam aktif 4,3 kali tingkat
Melaksanakan di-bandingkan  pendidikan,
Pemberantasan kader yang penghasilan,
Sarang kurang ketersediaan
Nyamuk di mendapat sarana,
Kecamatan dukungan baik dukungan
Denpasar dari keluarga.  keluarga, masa
Selatan kerja, usia,
pengetahuan
dan
pengawasan.
1. Melisa S. Hubungan Cross- Terdapat Penelitian ini
Panungkelan Perilaku Sectional hubungan yang akan
2. Odi R. Pinontoan Keluarga signifikan dilakukan di
3. Jehosua S. V. Dalam antara kejadian Kecamatan
Sinolungan Pemberantasan penyakit Wanea Kota
Sarang demam Manado,
Nyamuk berdarah Populasi
Dengan dengan yang
Kejadian DBD pengetahuan, digunakan
Di Kecamatan sikap dan yaitu semua
Wanea tindakan. Kepala
Keluarga,

total populasi
pada
penelitian ini
adalah 9.561
Kepala
Keluarga.

Keterangan: penelitian ini merupakan penelitian original dan belum dilakukan
penelitian yang sama sebelumnya. Pada penelitian ini menggunakan desain cross
sectional dengan variabel dukungan keluarga (pengetahuan dan ketersedian sarana
dan prasarana) dan peran Juru Pemantau Jentik (PJB, pemberian penyuluhan, PSN).
Penelitian ini diutamakan pada hubungan dukungan keluarga dan peran Juru Pemantau
Jentik (Jumantik) dalam Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) di Kecamatan Payaraman
Ogan lir.
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