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ABSTRAK 

 

 

Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro (PLTMH) bergantung pada debit air untuk 

menghasilkan energi listrik. Namun, fluktuasi debit air dapat menyebabkan 

ketidakstabilan tegangan dan frekuensi, yang berdampak pada efisiensi sistem. 

Selain itu, beban dalam jaringan tidak hanya bersifat resistif tetapi juga induktif dan 

kapasitif, yang dapat menyebabkan jatuh tegangan dan harmonisa. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis besar daya dan jatuh tegangan pada PLTMH Yayasan 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa luas penampang aliran air adalah 1,2 m² 

dengan tinggi jatuh 4 meter, menghasilkan daya mekanik sebesar 14,7 kW. Namun, 

kondisi turbin dan generator yang telah beroperasi lebih dari 10 tahun menyebabkan 

penurunan efisiensi. Pengukuran menunjukkan bahwa tegangan tanpa beban adalah 

152,41 V, tetapi turun menjadi 83,43 V setelah diberi beban campuran, dengan jatuh 

tegangan sebesar 68,98 V (45,26%). Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa tingginya jatuh tegangan menyebabkan sistem tidak memenuhi standar 

kelistrikan yang ideal. Oleh karena itu, diperlukan perbaikan turbin dan generator 

serta optimalisasi sistem distribusi untuk meningkatkan kestabilan tegangan dan 

efisiensi daya. 

Kata kunci: PLTMH, daya listrik, jatuh tegangan, efisiensi system. 
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ABSTRACT 

 

Micro-hydro power plants (PLTMH) rely on water flow rates to generate electrical 

energy. However, fluctuations in water discharge can cause voltage and frequency 

instability, affecting system efficiency. Additionally, the electrical load in the network 

is not purely resistive but also inductive and capacitive, leading to voltage drops and 

harmonics. This study aims to analyze the power capacity and voltage drop in 

PLTMH Yayasan 1. The results show that the water flow cross-sectional area is 1.2 

m² with a head height of 4 meters, generating a mechanical power of 14.7 kW. 

However, the turbine and generator, which have been operating for more than 10 

years, have experienced efficiency degradation. Measurements indicate that the no-

load voltage is 152.41 V, but after applying a mixed load, it drops to 83.43 V, 

resulting in a voltage drop of 68.98 V (45.26%). The study concludes that the high 

voltage drop prevents the system from meeting ideal electrical standards. Therefore, 

turbine and generator maintenance, along with distribution system optimization, is 

necessary to improve voltage stability and power efficiency. 

Keywords: PLTMH, electrical power, voltage drop, system efficiency, 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Manusia di zaman sekarang sangat bergantung pada energi listrik, tanpa 

adanya listrik manusia sulit melakukan berbagai aktivitas. Sungai merupakan 

sumber air yang sangat berguna bagi makhluk. Ada banyak sekali sungai yang 

meliki arus yang deras di Indonesia sebagian terdapat di sekitar pegunungan dan 

bukit, biasanya didaerah pegunungan arus sungai sangat deras, tetapi terkadang arus 

sungai dipengaruhi oleh musim kemarau dan hujan, pada musim kemarau debit air 

cenderung lebih kecil berbeda pada saat musim hujan yang memiliki debit air yang 

deras. Pengembangan Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro (PLTMH) sangat 

cocok diterapkan di perdesaan atau perkampungan yang dekat dengan pegunungan, 

sehingga dapat membantu beberapa masyarakat yang tinggal disekitar itu, 

Permasalahan pada penerapan PLTMH pada pedesaan adalah sulitnya jaringan dan 

akses kendaraan, kurangannya infrastruktur dan pembangunan, terdapat pada 

tempat terpencil yang jauh dari perkotaan. 

Salah satu jenis pengkonversi energi terbarukan yang dikenal sebagai 

PLTMH menghasilkan energi yang bersih dan ramah lingkungan. Dua mikrohidro 

berkapasitas 5 kilowatt akan dikembangkan dalam lima tahun mendatang. 

Kapasitas PLTMH hingga 100 kilowatt akan digunakan untuk menghasilkan listrik 

dengan memanfaatkan aliran air di daerah di mana sebagian besar penduduknya 

belum memiliki jaringan listrik. 

Penurunan tegangan listrik yang mengalir melalui pengirim nilai normal 

dikenal sebagai nilai jatuh tegangan. Alat elektronik dapat tidak berfungsi 

sepenuhnya jika nilai jatuh tegangan melebihi batas standar. tegangan pada ujung 

saluran meningkat, faktor daya menurun, rugi-rugi daya meningkat, dan beban 

induktif meningkat. Faktor-faktor yang mempengaruhi penurunan tegangan 

termasuk panjang kabel transmisi, besar arus, jenis tahanan (Rho), dan luas 

penampang transmisi (Adi Reski Ariangga, 2021).  

Secsrs geografis desa rantau dedap sangat memungkinkan dilakukannya 
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pengembangan potensi sumber alam, salah satunya sumber daya air, yaitu 

Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro (PLTMH). Permasalahan terbesar pada 

Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro (PLTMH) adalah tegangan jatuh, 

dikarekan pembangkit ini sangat di pengaruhi oleh kecepatan debit air, Beban yang 

terdapat pada sistem tenaga lis bukanlah bersifat resistif murni melainkan bersifat 

resistif-induktif, beban Beban resistif akan menyerap daya aktif, sedangkan beban 

induktif akan menyerap daya reaktif yang dihasilkan oleh pembangkit. Debit air 

yang fluktuatif akan menyebabkan tegangan dan frekuensi pada Pembangkit Listrik 

Tenaga Mikro Hidro (PLTMH) tidak stabil, Hal itu menyebabkan tegangan jatuh 

dan harmonisa pada jaringan. Salah satu penyebab terjadinya harmonisa adalah 

adanya beban non linier. 

Mikro hidro ini memang sangat cocok didaerah rantau dedap yang meliki 

curah hujan tinggi, dan juga energi ini terbilang ramah lingkungan dan tidak ada 

pencemaran lingkungan, pada jangkan panjang pembangkit ini juga unggul dan 

terbilang bagus. 

Berdasarkan hal tersebut diatas, maka kajian penelitian ini difokuskan pada analisis 

besar daya dan jatuh tegangan pada PLTMH Yayasan. 

1.2 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk menganalisa besar daya dan jatuh 

tegangan pada PLTMH yayasan 1 

1.3 Batasan Masalah 

Pembahasan penelitian ini berfokus pada analisa sumber air dan kualitas 

peralatan pada PLTMH yayasan 1. 

1.4 Sistem Penulisan 

Penulisan  skripsi ini ini di tulis secara sistematis 

Secara sistematis penulisan skripsi ini akan ditulis sebagai berikut. 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

Pada bab ini dijelaskan tentang teori pendukung, latar belakang dan batasan 

masalah. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini membahas teori pendukung yang digunakan untuk bahan pebahasan 

dan bagaimana bahan dan alat pendukung berfungsi, dan ciri-ciri komponen 

pendukung. 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

Bab ini akan membahas secara rinci bagaimana metode untuk penelitian 

dilakukan. 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini mencakup data yang diperoleh melalui pengukuran dan perhitungan 

Evaluasi Performansi PLTMH Yayasan 1 Kapasitas 5 kW. 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini menyajikan hasil penelitian dan rekomendasi dari diskusi bab 

sebelumnya. 
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